
期
待
感
い
っ
ぱ
い
で
す

　

現
在
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
の

建
物
は
、
宇
都
宮
協
立
診
療
所
が
開
所
し

た
と
き
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

46
年
、
診
療
所
が
現
在
の
場
所
に
移
っ
た

後
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
改
修
さ
れ
ま
し
た
。

　

槇
忠
光
所
長
は
「
利
用
者
さ
ん
に
新
し

い
建
物
の
説
明
を
す
る
と
、
み
な
さ
ん
完

成
ま
で
元
気
で
が
ん
ば
ろ
う
と
気
合
を

入
れ
て
い
ま
す
。
期
待
感
い
っ
ぱ
い
で

す
。
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ロ
マ
ン
感
じ
る
」

　

組
合
員
向
け
の
説
明
会
が
各
地
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
８
月
３
日
㈫
に
開
か
れ
た

拡
大
地
域
活
動
委
員
会
に
は
各
地
域
の
運

営
委
員
な
ど
約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

説
明
を
聞
い
た
組
合
員
か
ら
「
施
設
が
新

し
く
な
る
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が

増
え
、
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
」「
長
年
の
夢
が
現
実

化
し
て
来
た
、
完
成
が
楽
し
み
」「
ロ
マ
ン

を
感
じ
ま
す
」
な
ど
の
期
待
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

出
資
金
が
力
に

　

ま
た
、
増
資
運
動
の
よ
び
か
け
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
出
資
金
は
、
生
協
の
事

業
運
営
の
大
切
な
柱
で
す
。
新
施
設
の
建

設
に
は
、
出
資
金
な
ど
の
自
己
資
本
か
ら

約
４
千
万
円
、
銀
行
な
ど
金
融
機
関
か
ら

の
借
入
金
約
２
・
３
億
円
を
投
入
す
る
予

定
で
す
。

　

説
明
会
に
参
加
し
た
組
合
員
か
ら
「
増

資
は
組
合
員
の
生
協
へ
の
参
画
意
識
を
高

め
る
た
め
に
も
重
要
。
私
も
微
力
な
が
ら

が
ん
ば
り
ま
す
」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
預
か

り
し
て
い
る
出
資
金
が
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
の
で
、
で
き
る
範
囲
で
増
資
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
な
か
な
か
収
ま
り
ま
せ
ん
。
変

異
し
た
デ
ル
タ
株
の
感
染
が
現
在

主
流
で
す
。
今
後
、
新
た
な
変
異

株
が
出
現
す
る
と
も
予
測
さ
れ
、

感
染
拡
大
が
繰
り
返
さ
れ
る
心
配

が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象

が
働
き
盛
り
の
方
や
若
い
方
へ
シ

フ
ト
し
て
い
ま
す
。
既
に
２
回
接

種
が
ほ
ぼ
終
わ
っ
た
高
齢
者
の
感

染
者
が
大
幅
に
減
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
効
果
が
大
い
に
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
特
効
薬
は
未
だ
あ
り

ま
せ
ん
。
接
種
後
も
今
ま
で
実
施

し
て
き
た
感
染
防
止
行
動
を
油
断

な
く
、
確
実
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

「
暑
さ
寒
さ
は
彼
岸
ま
で
」
と

言
い
ま
す
。
近
年
、
温
暖
化
が
原

因
の
異
常
気
象
に
よ
り
、
昔
か
ら

親
し
ま
れ
て
い
た
時
候
の
挨
拶
や

言
葉
が
通
用
し
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

も
温
暖
化
が
招
い
た
自
然
発
生
的

な
現
象
か
も
知
れ
な
い
、
な
ど
と

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
み
な

さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
か
。

　

「
秋
彼
岸
」
。
お
墓
参
り
で
先

祖
を
敬
い
、
家
族
、
親
族
に
思
い

を
寄
せ
る
の
も
こ
の
時
期
の
古
く

か
ら
の
習
わ
し
で
す
。

　

昔
、
母
親
と
一
緒
に
作
っ
た

「
お
は
ぎ
」
を
仏
壇
に
供
え
、
そ

の
お
裾
わ
け
を
家
族
み
ん
な
で
膳

を
囲
み
、
食
べ
た
の
が
何
よ
り
の

楽
し
み
で
し
た
。

　

宇
都
宮
市
郊
外
で
は
宅
地
化
が

進
み
、
子
ど
も
の
頃
身
近
に
見
ら

れ
た
「
秋
の
七
草
」
が
だ
ん
だ
ん

姿
を
消
し
て
い
ま
す
。

　

長
く
続
い
た
風
習
や
自
然
界
の

営
み
が
徐
々
に
失
わ
れ
て
い
く
の

は
時
代
の
流
れ
で
す
が
、
出
来
る

こ
と
な
ら
残
し
て
お
き
た
い
で
す

ね
。
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６
月
の
総
代
会
で
承
認
さ
れ
た
「
虹
・
本
部
棟
建
設
計
画
」
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

８
月
ま
で
に
基
本
設
計
が
完
了
し
、
い
よ
い
よ
設
計
作
業
が
本
格
化
し
ま
す
。
２
０
２
２
年

冬
の
開
所
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

新
し
い
建
物
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
事
業
所
と
栃
木
保
健
医
療
生
協
の
本
部

機
能
の
他
に
、
地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に
集
え
る
居
場
所
と
し
て
の
役
割
も
加
わ
り
ま
す
。

事
業
を
利
用
す
る
人
、
そ
こ
で
働
く
人
、
そ
し
て
、
地
域
の
住
民
や
組
合
員
、
み
ん
な
の
願

い
が
詰
め
込
ま
れ
た
新
し
い
居
場
所
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
出
資
金
額
の
お
知
ら
せ

　

８
月
末
に
全
て
の
組
合
員
さ
ん
宛
て
に

出
資
高
通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

こ
の
通
知
は
、
所
在
確
認
と
出
資
金
額

の
確
認
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
す
る
出
資
金
額
は
２
０
２
１
年

７
月
末
現
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
増
資
の
お
願
い
の
郵
便
振
替
用

紙
※
を
同
封
し
て
い
ま
す
が
、
増
資
は
任

意
で
す
の
で
無
理
の
な
い
範
囲
で
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
問
合
せ
：
本
部
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４

※
２
０
２
２
年
１
月
17
日
よ
り
、
ゆ
う
ち
ょ
口
座
ま

た
は
ゆ
う
ち
ょ
カ
ー
ド
ご
利
用
で
な
い
場
合
は
１
件

に
つ
き
１
1
０
円
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

　

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

関
口
真
紀

虹・
本部棟
建設

「花壇はいつも職員が手入れをしていま
す」と槇所長

ニコニコはうすで説明を聞く北西支部
運営委員のみなさん

※イラストはイメージです。実際の完成図ではありませんのでご了承ください。
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―
ふ
ら
っ
と
☆
た
か
ら
ぎ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

『
子
ど
も
の
里　

ふ
ら
っ
と
☆
た
か

ら
ぎ
』
は
、
２
０
２
０
年
９
月
か
ら
宇

都
宮
市
の
「
親
と
子
ど
も
の
居
場
所
事

業
」
の
委
託
を
受
け
、
細
谷
町
３
２
４

の
10
（
細
谷
町
交
差
点
の
目
の
前
）
で
、

毎
週
月
・
水
・
金
の
15
時
か
ら
20
時
ま

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
対
象
年
齢
は
宇
都
宮
市
在
住
の

18
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
親
で
、
登

録
す
れ
ば
誰
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
訪
れ
る
時
間
は
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
来
た
ら
ま
ず
宿
題
や
勉
強

を
し
て
、
終
わ
っ
た
ら
夕
飯
ま
で
遊
ん

で
、
食
事
が
終
わ
っ
た
ら
帰
る
ぎ
り
ぎ

り
ま
で
ま
た
遊
ぶ
、
と
い
う
感
じ
で
す
。

子
ど
も
だ
け
で
来
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
は
親
も
一
緒
に
来
て
食
事
を

し
て
行
き
ま
す
。
（
遊
び
相
手
が
欲
し

い
、
実
家
が
遠
い
、
ご
主
人
が
単
身
赴

任
、
１
人
親
家
庭
な
ど
、
家
庭
の
状
況

は
様
々
で
す
）

―
親
子
と
関
わ
る
中
で
気
に
な
る
事
は

あ
り
ま
す
か

　

子
ど
も
達
と
仲
良
く
な
る
と
、
会
話

の
端
々
に
普
段
の
生
活
が
垣
間
見
ら
れ

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
、
８
月
号
で
村
井

医
師
が
話
し
て
い
た
相
対
的
貧
困
に
つ

い
て
強
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
の
季
節
行
事
を
知

ら
な
い
、
食
卓
に
出
て
く
る
平
凡
な
ご

飯
の
名
前
を
知
ら
な
い
、
食
べ
た
こ
と

が
な
い
、
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し

た
こ
と
が
な
い
な
ど
。

　

そ
ん
な
事
を
見
聞
き
す
る
た
び
、
な

る
べ
く
こ
の
ふ
ら
っ
と
☆
た
か
ら
ぎ
で

色
ん
な
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
、

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
こ
そ
が

社
会
的
処
方
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い

ま
す
し
、
子
ど
も
の
時
に
こ
そ
、
そ
う

い
う
出
会
い
や
体
験
が
あ
れ
ば
Ｓ
Ｄ
Ｈ

も
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

―
山
口
さ
ん
が
行
っ
て
き
た
訪
問
型
病

児
保
育
の
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ

い
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ス
マ
イ
リ
ー
は
、
普

段
は
元
気
に
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
が
、
発
熱
や

頭
痛
な
ど
の
体
調
不
良
に
な
っ
て
も
、

保
護
者
が
仕
事
を
休
め
な
い
、
と
い
う

時
に
、
ご
自
宅
に
訪
問
し
て
保
護
者
に

代
わ
っ
て
保
育
を
す
る
と
い
う
訪
問
型

病
児
保
育
を
行
う
団
体
で
す
。

―
社
会
的
な
活
動
に
深
く
関
わ
る
き
っ

か
け
や
思
い
は

　

な
ぜ
、
自
分
が
今
こ
の
様
な
社
会
的

な
活
動
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
の
か
…

考
え
る
と
自
分
で
も
と
て
も
不
思
議
で

す
。
た
だ
た
だ
頼
ま
れ
た
り
、
自
分
が

「
や
っ
て
み
た
い
な
」
と
思
っ
た
事
を

や
っ
て
き
た
だ
け
な
の
で
。
で
も
大
き

く
自
分
の
人
生
が
方
向
転
換
し
た
な
、

と
感
じ
る
の
は
や
は
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ

ス
マ
イ
リ
ー
を
設
立
し
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
10
年
前
に
離
婚
し
て
、

息
子
２
人
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ

た
時
、
子
ど
も
が
体
調
を
崩
し
て
も
実

家
が
遠
い
私
に
は
頼
れ
る
場
所
が
な
く
、

と
て
も
困
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
ん
な

社
会
の
在
り
方
に
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

た
だ
そ
の
当
時
は
病
児
保
育
の
存
在
も

知
ら
ず
、
今
考
え
れ
ば
情
報
難
民
と
い

う
意
味
で
も
、
経
済
的
な
意
味
で
も
、

完
全
に
社
会
的
弱
者
で
し
た
。
し
か
し

そ
の
時
は
自
分
が
社
会
の
仕
組
み
を
変

え
る
た
め
に
動
く
！
と
い
う
発
想
自
体

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
初
心
者
と
し
て
は
そ
ん
な
余
裕
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
経
っ
た
時
に
友
人
か

ら
「
首
都
圏
で
は
訪
問
型
病
児
保
育
と

い
う
の
が
あ
っ
て
、
沢
山
の
人
が
利
用

し
て
る
ん
だ
よ
。
で
も
栃
木
県
に
は
無

い
ん
だ
っ
て
」
と
い
う
話
を
聞
き
、
離

婚
当
初
、
子
ど
も
が
体
調
不
良
で
も
仕

事
を
休
め
ず
、
必
死
に
仕
事
を
し
て
い

た
自
分
の
姿
が
思
い
浮
か
び
＂
あ
ん
な

辛
い
子
育
て
を
す
る
マ
マ
を
一
人
で
も

救
い
た
い
＂
と
変
な
責
任
感
が
湧
い
て

し
ま
っ
た
…
そ
れ
が
私
の
社
会
活
動
の

始
ま
り
で
、
自
分
が
経
験
し
た
か
ら
こ

そ＂
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
！！
＂と

い
う
想
い
が
全
て
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
の
仲
間
と

し
て
と
も
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
ね

　

医
療
生
協
の
み
な
さ
ん
の
活
動
は
地

域
に
密
着
し
、
地
域
全
体
が
健
康
に
よ

り
良
く
生
き
ら
れ
る
為
に
、
と
日
々
奔

走
さ
れ
、
多
忙
を
極
め
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
診
療
所
の
先
生
方
は
ふ
ら
っ
と
☆

た
か
ら
ぎ
に
も
定
期
的
に
訪
問
し
て
下

さ
り
、
差
し
入
れ
を
下
さ
っ
た
り
、
コ

ロ
ナ
対
策
に
も
「
も
っ
と
こ
う
い
う
風

に
し
た
ら
良
い
か
も
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
下
さ
り
、
私
に
は
と
て
も
身
近
で

あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。

　

子
ど
も
の
貧
困
を
な
く
す
活
動
の
Ｓ

Ｕ
Ｎ 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
、
毎
年

年
末
に
行
わ
れ
る
サ
ン
タ
ｄ
ｅ
ラ
ン
な

ど
で
も
、共
に
関
わ
る
心
強
い
仲
間
で
す
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め
て
か

ら
の
こ
の
１
年
半
、
医
療
従
事
者
の
み

な
さ
ん
は
心
の
休
ま
る
日
が
な
い
の
で

は
な
い
か
と
本
当
に
心
配
で
す
が
、
み

な
さ
ん
の
活
動
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
い

ま
す
。

　

日
本
の
明
る
い
未
来
、
そ
し
て
世
界

の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
私

も
医
療
生
協
の
み
な
さ
ん
を
見
習
い
が

ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
の
一
員

で
も
あ
り
、
ふ
ら
っ
と
☆
た
か
ら
ぎ

に
携
わ
る
山
口
さ
ん
に
お
話
し
を
伺

い
ま
し
た
。

　

２
年
前
、
医
療
生
協
職
員
と
組
合
員
が
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
ｉ
ｎ
ヒ
ロ
シ
マ
に
参
加
し
た
際
に
、
広
島
市
立
基
町
高
校
の

生
徒
た
ち
が
被
爆
者
と
の
共
同
作
業
で
原
爆
の
絵
を
描
い
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
原
爆
資
料
館
か
ら
資
料
を

お
借
り
し
て
、
地
域
活
動
部
で
こ
の
絵
の
複
製
品
を
作
り
、
あ

ち
こ
ち
で
展
示
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
８
月
９
日
㈪
に
宇
都
宮
市
南
図
書
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
全
63
枚
を
展
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
た
男
子
高
校
生
が
感

動
の
言
葉
を
寄
せ
て
く
れ
、

小
学
生
の
女
の
子
が
「
戦

争
は
ダ
メ
で
す
ね
」
と
声

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

核
兵
器
の
被
爆
の
記
憶

を
受
け
継
ぐ
た
め
に
21
日

か
ら
ふ
た
ば
診
療
所
に
こ

れ
ら
の
絵
を
展
示
し
ま
し

た
。（
増
山
）

　

絵
の
貸
し
出
し
希
望
者

は
、
本
部
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４

平
和
へ
の
祈
り

次
世
代
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ご
う

　

８
月
２
日
か
ら
９
日
ま
で
、
「
被
爆
者
と
と
も
に
、
核
兵
器

の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を

－

人
類
と
地
球
の
未
来
の
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
、
原
水
爆
禁
止
２
０
２
１
年
世
界
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
日
本
と
世
界
各
国
が
繋
が
り

ま
し
た
。
各
地
か
ら
平
和
へ
の
訴
え
が
あ
り
、
核
兵
器
の
完
全

廃
絶
に
向
け
て
前
進
す
る
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
㈮
に
は
宇
都
宮
駅
前

通
り
宮
の
橋
で
「
平
和
の
波
」
宣

伝
行
動
が
行
わ
れ
、
22
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
平
和
へ
の

想
い
や
願
い
を
強
く
感
じ
、
少
し

で
も
多
く
の
方
へ
平
和
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
届
け
る
こ
と
が
出
来
れ
ば

と
思
い
な
が
ら
行
動
し
ま
し
た
」と

参
加
者
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ヒ
ロ
シ
マ
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
８
時
15
分
に
は
全
員
で
黙
と
う

を
捧
げ
ま
し
た
。

夏には竹を使った流しそうめん

大学生ボランティアが参加することもあります

待合室にありますのでご覧ください

宮の橋では日本の核兵器禁止条約への批准を訴えました

山口真由美さん

「
健
康
と
く
ら
し
」
５
０
０
号
記
念
企
画　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
特
集
⑧

ふ
ら
っ
と
☆
た
か
ら
ぎ  

山
口
真
由
美
さ
ん

こ
の
特
集
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
に
つ
い
て
、
県
内

で
様
々
な
実
践
を
し
て
い
る
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま
す
。

「
体
験
の
格
差
」を
目
の
当
た
り
に
し
て

助
け
合
え
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い

子
ど
も
た
ち
を
守
る
仲
間
で
す



医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

　

今
年
も
夏
祭
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
今

年
は
い
つ
も
の
よ
う
な
夏
祭
り
は
出
来
ま
せ

ん
が
、
夏
の
暑
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ

れ
の
手
作
り
う
ち
わ
で
涼
し
さ
ア
ッ
プ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

　

将
来
医
療
従
事
者
を
夢
見
る
高
校
生
が
７
月

２６
日
、
８
月
３
日
、
８
月
４
日
の
３
日
間
、
約

４０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
診
療

所
と
高
校
生
を
繋
ぎ
、
現
場
の
医
療
者
と
お
話

し
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
医
師
に
な
り
た
い
と
い
う

目
標
は
あ
る
も
の
の
、
漠
然
と
し
て
い
て
、
理

解
が
浅
か
っ
た
私
で
す
が
、
医
師
と
し
て
の
在

り
方
や
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
、
医
師
と
い
う
職
業
に
対
す
る
理
解

が
深
ま
り
ま
し
た
。『
走
り
な
が
ら
悩
め
』
と
い

う
武
井
大
先
生
の
言
葉
が
と
て
も
印
象
に
残
っ

た
の
で
、
何
か
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
で
も
歩
み

を
止
め
る
こ
と
な
く
、
努
力
し
て
い
こ
う
と
決

意
を
堅
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」
ま
た
、

「
様
々
な
医
療
福
祉
の
問
題
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。
問
題
か
ら
目
を
背
け
ず
に
、

一
人
ひ
と
り
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
が
看
護
師

に
な
っ
た
ら
、
患
者
さ
ん
の
体
の
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
親
身
に
な
っ
て
心
に
も
寄
り
添
え
る

よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。」
と
い
っ
た

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
は
や
く
現
場
で
医

療
体
験
が
で
き
る
日
が
来
ま
す
よ
う
に
。

医
学
生
担
当　

工
藤
鉄
明

手作りうちわを持つ高橋さん（左）、長谷川さん（右）

う
ち
わ
で

　
ひ
と
涼
み

う
ち
わ
で

　
ひ
と
涼
み

う
ち
わ
で

　
ひ
と
涼
み

健 康 と く ら し（3） 2021年9 月20日（毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第509 号

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（8月）　45人、②組合員総数　12,582 人、

　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
人
々
が
健
康
に

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
、
同
じ
よ
う
な
思
い
を
持
っ
た
人

た
ち
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
力
は
小
さ
く
限
り
が
あ
り

ま
す
が
、
ま
わ
り
の
み
な
さ
ん
と
力

を
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
、
一
人

は
み
ん
な
の
た
め
に
」
協
同
組
合
の

基
本
理
念
で
す
。
お
互
い
を
リ
ス
ペ

ク
ト
し
あ
う
こ
と
で
連
携
が
成
立
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
号
も
そ
し
て
今
後
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

                                    

︵
宮
︶

な
い
よ
う
に
現
状
維
持
で
す
。
心
身
と
も
に

衰
え
な
い
よ
う
に
、
よ
く
食
べ
て
よ
く
動
い
て
、

時
間
の
有
効
活
用
を
し
て
い
き
ま
す
。
み
ん

な
に
平
等
に
あ
る
の
が
時
間
で
す
よ
ね
。
怠

け
れ
ば
い
く
ら
で
も
怠
け
ら
れ
る
の
で
、
錆
び

な
い
よ
う
に
少
し
で
も
自
分
の
た
め
に
動
い
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
人
と
交

流
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
か
ら
ね
。

　

健
康
の
秘
訣
は
、
表
に
出
て
人
と
お
話
し

す
る
こ
と
で
す
。
会
話
の
中
で
新
し
い
事
を

吸
収
し
た
り
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
出
来
た

り
、
元
気
に
な
れ
ま
す
。

　

親
の
介
護
を
１０
年
間
し
て
い
ま
し
た
。
落

ち
着
い
て
か
ら
、
自
分
の
た
め
に
時
間
を
使
お

う
と
思
い
、
様
々
な
事
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
少
し
控
え
て
い
ま
す
が
、
ヨ
ガ
、

テ
レ
ビ
体
操
、筋
力
ア
ッ
プ
、ペン
字
な
ど
を
や
っ

て
お
り
、
最
近
は
新
た
に
卓
球
を
始
め
ま
し

た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
も
気
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
よ
り
動
い
た
方
が

良
い
で
す
ね
。

　

丸
３
年
運
動
を
続
け
て
、
体
重
が
２
キ
ロ

減
り
、
５０
代
の
頃
よ
り
も
筋
肉
が
つ
い
て
引

き
締
ま
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら

健
康
が
一
番

179

だ
れ
に
も
平
等
な
の
が
〝 

時
間 

〞

　
南な

ん

川
房
子
さ
ん
（
64
歳
　
宇
都
宮
市
）

元気に活動されている
南川さんです

画面越しの高校生に手を振る
ふたば診療所職員

AM8:45
～

11:45

PM4:00
～

6:00
休診 休診

月 火 水 木 金 土

北岡(胃カメラあり)
鈴木
千嶋(住診で休診もあり)

鈴木
天谷

北岡
鈴木
古橋

千嶋 千嶋

北岡
武井

天谷
千嶋

軽部(予約)
天谷

関口

〒321-0164
宇都宮市双葉1-13-56

TEL028-684-6200　FAX028-684-6208

予約の変更や診療時間のお問い合わせなどは、朝９時から夜７時までの間にお願いします。
電話での診察予約はできません。来院時、窓口でお願いします。
〇休日の受診のときは、必ず前もって電話でご相談ください。 〇夜間は､｢宇都宮夜間休日救急診療所｣をご利用ください。

※両診療所、新型コロナウイルス感染症対策中のため診療体制が変更になることがあります。

生協ふたば診療所の外来診療表

ＰＭ6:00まで受付
夜間休診

ＰＭ4:30まで受付
夜間休診

ＰＭ4:30まで受付
夜間休診

ＰＭ6:00まで受付
夜間休診

ＰＭ4:30まで受付
夜間休診

PM3:00
～

6:00

AＭ11:45まで受付
午後休診

AM9:00
～

11:45

月 火 水 木 金 土

植木(予約)　
関口
川口
軽部/武井(内視鏡)

軽部(予約)
月曜担当医
(関口/植木/
寶田)

関口(予約)
池田
川口

火曜担当医
(平野/池田/
寶田)

軽部(予約)
水曜担当医
(武井/平野)

水曜担当医
(植木/池田)

軽部(予約)
関口
武井
植木
川口(内視鏡)

軽部(予約)
木曜担当医
(平野/池田)

軽部(予約) 
関口
武井
寳田
平野(内視鏡)  

軽部(予約)
金曜担当医
(川口/寶田)

交
替
制

交
替
制

〒320-0061
宇都宮市宝木町2-1016-5 TEL028-650-7881　FAX028-650-7884

●火・水・金の外来は４時30分までの受付となります。夜は医師研修のため休診になります。

宇都宮協立診療所の外来診療表

　青少年にゲーム依存症が増えている。ゲーム
依存がもたらすものは、遅刻、不登校、学業低下、
昼夜逆転、引きこもり、家族への暴言、暴力など。
睡眠障害、眼精疲労、体力低下、栄養障害にも
つながる。思春期の男性によく起こり引きこも
りの原因に。対策としては、スマホ・ゲームの
使用時間を少なく、幼少時からオンライン以外
の楽しい活動の体験を。それから大人がスマホ
の使い方のよき手本を示すこと。

ゲーム依存に
ならないために

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

介護サービス
センター虹の
HP もご覧く
ださい。

真
夏
の
オ
ン
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
　
医
療
体
験 



不
要
不
急
の
老
い
の
身
な
れ
ど

今
日
も
出
掛
け
る
整
骨
院宇都

宮
市　

小
太
刀
節
子
さ
ん 

戦
争
を
知
ら
な
い
子
ら
の
腹
満
た
す

祭
り
を
開
く
町
の
診
療
所宇

都
宮
市　

菊
池
洋
勝
さ
ん

ホ
ル
ス
ト
の
『
惑
星
』
心
に
湧
き
上
が
る

木
星
輝
く
凛
々
と
し
て                            

渚 

急
変
の
天
気
に
あ
た
ふ
た
片
づ
け
て

「
今
で
き
る
こ
と
」
と
ス
ー
プ
と
ジ
ャ
ム
煮
る

宇
都
宮
市　

佐
藤
和
子
さ
ん

組
合
員
に
な
り
ま
し
た

　

今
年
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。
東

支
部
の
さ
わ
や
か
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
と

て
も
雰
囲
気
が
良
い
で
す
。
ナ
ン
プ

レ
大
好
き
で
す
。　
　
　
　

ヨ
ー
タ
ン

ま
だ
ま
だ
自
粛
生
活

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

２
回
終
了
。
し
か
し
、
今
は
感
染
拡

大
中
！
一
人
ひ
と
り
が
予
防
を
心
掛

け
、
ま
だ
ま
だ
自
粛
生
活
で
す
。

宇
都
宮
市　

平
塚
す
み
れ
さ
ん

初
挑
戦

　
朝
刊
や
日
曜
版
等
の
ク
イ
ズ
コ
ー

ナ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

回
初
め
て
「
健
康
と
く
ら
し
」
の
ク

イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
使

わ
な
い
四
字
熟
語
、
難
し
い
頭
の
体

操
で
し
た
。

佐
野
市　

比
留
川
ナ
ヲ
子
さ
ん

ナ
ン
プ
レ
で
脳
ト
レ

　

ボ
ケ
防
止
に
と
思
っ
て
、
下
野
新
聞
と
産
経

新
聞
と
「
健
康
と
く
ら
し
」
の
ナ
ン
プ
レ
を
解

く
の
が
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

宇
都
宮
市　

沼
田
憲
治
さ
ん

折
込
「
人
権
カ
フ
ェ
」
を
読
ん
で

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
っ
て
何
だ
ろ
う
？
を
読
ん
で
、

そ
も
そ
も
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
言
葉
を
理
解
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
記
事
を
読
ん
で
ち
ょ
っ
と
だ

け
で
す
が
分
か
り
ま
し
た
。
最
近
は
、
カ
タ
カ

ナ
書
き
の
文
や
会
話
が
多
く
四
苦
八
苦
し
て
い

ま
す
。
私
も
少
し
興
味
を
持
っ
て
勉
強
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
様
な
記
事
を

掲
載
し
て
欲
し
い
で
す
。

宇
都
宮
市　

佐
伯
節
子
さ
ん
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は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp
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栃木保健医療生
協の HP もご覧
ください。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
　ペンネーム希望の方は明記してください。　応募締切１０月１５日〈消印有効〉
※�必ず氏名（ペンネーム）と住所を明記ください。
  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）
  〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

宇都宮市　小太刀節子さん
宇都宮市　軽部光子さん
宇都宮市　佐伯節子さん
今月はグルメカードを
プレゼントします！
多数のご応募ありがとう
ございました。

7 月号クイズの答えと当選者
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☆今回は少し易しいナンプレにしました。
縦列、横列、9 つのブロックには 1 ～ 9
の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法でご応募く
ださい。
正解者の中から抽選で 3 名の方にグルメ
カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事などをお書き
添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはがきに貼る、
封筒に入れて郵便投函、両診療所窓口へ名
前と住所を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は 028-652-
3714（沼尾宛）まで。
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あすなろ班（8月5日・中央）平和の波行動（8月6日・那須）

虹・本部棟建設計画の説明会（8月23日・東）

中央支部の鈴木支部長（中央右）と新入職員も参加
して、みんなで体操しました。継続は力なりと信じて取
り組みます。

陽だまりで説明をする宮本進専務（左）
「期待がふくらみます」とみなさん喜んでいました

広島原爆の日です。被爆者の小松宏
ひ ろ み

生さん（左）のおはなしをみんなで聞きました。
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