
は
じ
め
て
の
夏
祭
り
で
試
行
錯
誤

　

今
年
２
月
に
屋
外
で
カ
レ
ー
配
布

を
す
る
特
別
企
画
第
１
弾
を
開
催
し

ま
し
た
が
、
今
回
は
第
２
弾
で
す
。

　

い
つ
も
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
、
そ
し
て
近
く
の
西
が

岡
小
学
校
に
チ
ラ
シ
を
配
付
し
ま
し

た
。
一
体
ど
の
程
度
の
来
場
が
あ
る

か
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
子
ど
も

た
ち
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
大
人
も
楽
し
も
う
と
呼
び
か
け
、

準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
宝
木
の
駐
車
場
と

室
内
を
利
用
し
て
、
水
ヨ
ー
ヨ
ー
、

輪
投
げ
、
焼
き
そ
ば
、
わ
た
あ
め
、

か
き
氷
な
ど
様
々
な
出
し
物
を
用
意
。

　

16
時
開
場
か
ら
18
時
頃
ま
で
ひ
っ

き
り
な
し
に
来
場
が
あ
り
、
最
終
的

に
は
１
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

予
想
を
超
え
る
来
場
が
あ
っ
た
の

で
早
々
に
食
材
が
不
足
し
た
り
、
わ

た
あ
め
機
が
故
障
し
た
り
と
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
焚
火
講
座

や
ス
イ
カ
割
り
で
大
盛
況
で
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
か
ら
来
月
も
や
っ
て

欲
し
い
」「
子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食

堂
に
も
行
き
た
い
」
と
う
れ
し
い
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
と
は

　

子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
は
２
０

１
９
年
７
月
に
結
成
。
宝
珠
苑
や

グ
ッ
ド
エ
イ
ジ
な
ど
を
運
営
す
る
正

恵
会
、
村
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
運
営
す

る
宇
光
会
、
そ
し
て
栃
木
保
健
医
療

生
協
の
３
者
が
協
力
し
て
、
地
域
の

居
場
所
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
２
、
４
木
曜
日
に
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
宝
木
で
子
ど
も
塾
☆
わ
い

わ
い
食
堂
を
開
催
中
で
す
。
資
金
は

と
ち
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
か
ら
の
募
金
な
ど
で
す
。
様
々
な

学
校
か
ら
毎
回
10
人
前
後
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
（
２
面

に
村
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
）

不
要
不
急
の
活
動
で
は
な
く

必
要
な
活
動

　

昨
年
度
は
休
止
期
間
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
年
３
月
か
ら
活
動
を
再
開
。

コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
た
ち
は
多
く
の

す
我
慢
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
大

声
を
出
し
て
遊
ん
だ
り
、
く
っ
つ
い

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た

り
、
子
ど
も
が
子
ど
も
ら
し
く
振
舞

う
こ
と
が
「
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ

と
」
と
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成

長
に
対
す
る
影
響
や
ス
ト
レ
ス
は
計

り
知
れ
ま
せ
ん
。
小
学
生
の
頃
か
ら

参
加
し
て
い
る
中
学
生
は
「
こ
こ
に

来
る
と
帰
り
た
く
な
く
な
る
」
と
話

し
て
く
れ
ま
す
。

　

感
染
リ
ス
ク
は
０
に
は
な
り
ま
せ

ん
が
、
対
策
を
し
な
が
ら
工
夫
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

募
金
や
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
活
動

部
ま
で
（
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７

１
４
）
。

　

大
谷
翔
平
選
手
の
快
進
撃
が
続

い
て
い
ま
す
。
投
げ
て
は
１
６
０

キ
ロ
。
打
っ
て
は
メ
ジ
ャ
ー
ト
ッ

プ
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
数
（
７
／
30
現

在
）
と
ま
る
で
漫
画
の
ヒ
ー
ロ
ー

の
よ
う
で
す
。

　

彼
の
パ
ワ
ー
と
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

は
、
屈
強
な
欧
米
の
選
手
を
も
凌

ぐ
ま
さ
に
規
格
外
の
怪
物
な
の
で

す
が
、
大
谷
選
手
の
表
情
や
目
の

輝
き
は
、
野
球
が
好
き
で
た
ま
ら

な
い
、
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
楽
し

く
て
た
ま
ら
な
い
野
球
少
年
の
姿

そ
の
も
の
で
す
。
そ
ん
な
大
谷
選

手
に
、
世
界
中
の
野
球
フ
ァ
ン
が

釘
づ
け
で
す
。

　

「
ど
う
し
た
ら
あ
ん
な
子
が
育

つ
の
か
」
み
ん
な
が
そ
う
思
っ
て

い
ま
す
。

　

先
日
、
「
子
ど
も
の
成
長
と
コ

ロ
ナ
」
に
つ
い
て
の
講
演
を
聞
き

ま
し
た
。
「
子
ど
も
は
子
ど
も
ら

し
く
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。

子
ど
も
は
、
べ
た
べ
た
し
た
手
で

何
に
で
も
触
れ
て
、
気
に
入
っ
た

人
を
見
つ
け
る
と
べ
た
べ
た
と
絡

み
つ
い
た
り
、
抱
き
つ
い
た
り
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
そ
れ
が
「
や
っ
て

は
い
け
な
い
こ
と
」
と
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

長
引
く
自
粛
生
活
で
自
由
な
行

動
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
。
無
限
の
可
能
性
を
開
花
し
続

け
る
大
谷
選
手
を
見
て
い
る
と
、

今
の
子
ど
も
た
ち
が
置
か
れ
て
い

る
状
況
は
、
も
し
か
し
た
ら
将
来

の
社
会
に
と
っ
て
大
き
な
マ
イ
ナ

ス
な
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
覚

え
ま
す
。

　

い
の
ち
を
脅
か
す
コ
ロ
ナ
感
染

か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
こ
と
は

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
と
同

じ
く
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
の
自
由

な
成
長
の
場
を
守
る
こ
と
に
力
を

入
れ
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

感染拡大「第 5波」となっています。感染対策の基本に沿って生活を見直し、ご自身と周りの方のいのちを守りましょう。
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健康とくらし
第508号 2021.08.20

かき氷はいちご味が大人気

スイカ割りには竹の棒を用意

約 100個用意した水ヨーヨーは完売浴衣を着て来てくれる子も多くいました

キャンプで使用する道具で焚火講座

友だちと家族で遊びにきてくれました

夏
の
主
役
は
子
ど
も
た
ち
！！

　

子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
で
運
営
す
る
子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食
堂

が
、
７
月
17
日
（
土
）
に
特
別
企
画
夏
祭
り
を
開
催
。
各
地
に
水
害
を

も
た
ら
し
た
梅
雨
が
明
け
、
こ
の
日
は
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
。



健 康 と く ら し 2021年8 月20日（毎月１回20日発行）（2）第508 号（昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

　③増資金額（７月）　1,227,000 円　④出資金総額　337,621,500 円　⑤一人平均出資額　26,889 円（2021 年７月 31日現在）

―
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
変
化
し
て
来

て
い
ま
す
が
、
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か

子
ど
も
の
相
対
的
貧
困

　

い
ま
、
学
校
現
場
で
は
不
登
校
の
子
ど
も

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は
全
国
で
14
万

人
、
30
年
前
の
２
倍
以
上
で
す
。
子
ど
も
の

数
は
減
少
傾
向
な
の
に
不
登
校
の
子
ど
も
は

増
加
傾
向
で
す
。

　

私
た
ち
が
子
ど
も
の
と
き
は
「
学
校
は
絶

対
に
休
ん
で
は
い
け
な
い
」
と
い
う
時
代
で
、

私
た
ち
も
そ
れ
が
当
た
り
前
で
し
た
か
ら
、

と
も
す
れ
ば
現
在
に
お
い
て
は
「
子
ど
も
た

ち
の
甘
え
」
「
家
庭
の
し
つ
け
が
で
き
な
く

な
っ
た
か
ら
」
と
捉と
ら

え
が
ち
で
す
。
し
か
し

ど
う
や
ら
、
私
た
ち
の
世
代
が
考
え
方
を
変

え
な
け
れ
ば
問
題
は
大
き
く
な
り
続
け
る
よ

う
で
す
。

　

不
登
校
の
定
義
は
「
何
ら
か
の
心
理
的
、

情
緒
的
、身
体
的
、あ
る
い
は
社
会
的
要
因
・

背
景
に
よ
り
、
登
校
し
な
い
あ
る
い
は
し
た

く
と
も
で
き
な
い
状
況
に
あ
る
た
め
に
年
間

30
日
以
上
欠
席
し
た
も
の
の
う
ち
、
病
気
や

経
済
的
な
理
由
に
よ
る
者
を
除
い
た
も
の
」

（
文
部
科
学
省
）で
す
。
こ
の
定
義
に
該
当

す
る
子
ど
も
は
１
０
０
０
人
当
た
り
17
人
で

す
が
、
欠
席
日
数
が
30
日
に
満
た
な
い
子
は

こ
れ
よ
り
数
倍
多
い
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
。

　

不
登
校
の
理
由
は
様
々
で
す
が
、
背
景
の

ひ
と
つ
に
子
ど
も
の
貧
困
問
題
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た

「
平
成
28
年　

国
民
生
活
基
礎
調
査
」
で
は
、

日
本
の
相
対
的
貧
困
率
は
15
・
６
％
と
公
表

さ
れ
ま
し
た
。
宇
都
宮
市
で
も
独
自
に
「
子

ど
も
と
子
育
て
家
庭
等
に
関
す
る
生
活
実
態

調
査
」
（
平
成
30
年
）
を
行
い
、
市
の
子
ど

も
の
貧
困
率
は
11
・
９
％
で
、
８
人
に
１
人

が
経
済
的
な
貧
困
状
態
に
あ
る
と
指
摘
し
て

い
ま
す
。

　

「
貧
困
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
は
、
食
べ

る
も
の
や
住
む
と
こ
ろ
が
な
い
と
い
う
こ
と

で
な
く
、
社
会
的
な
「
関
係
性
の
貧
困
」
や

多
世
代
の
関
り
か
ら
学
ぶ
「
体
験
の
貧
困
」

が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
「
相
対
的
貧

困
」
と
い
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
貧
困
は
、
自
己
肯
定
感
の

低
下
、
学
力
の
格
差
、
所
得
の
格
差
に
つ
な

が
り
、
将
来
的
な
貧
困
の
連
鎖
を
生
む
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
格
差
は
地
域
社
会

全
体
の
負
担
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

―
宇
都
宮
市
医
師
会
の
「
社
会
支
援
部
」
に

加
わ
っ
て
い
る
村
井
先
生
で
す
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ

に
つ
い
て
の
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

大
人
の
健
康
格
差
は

幼
少
期
か
ら
は
じ
ま
る

　

健
康
と
い
う
の
は
、
単
に
か
ら
だ
が
病
気

で
な
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
心
も
社
会
的

に
も
満
た
さ
れ
た
状
態（
ｗ
ｅ
ｌ
ｌ

－

ｂ
ｅ

ｉ
ｎ
ｇ
）を
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、
健
康
を

決
定
づ
け
る
社
会
的
要
因
（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）
の
ひ

と
つ
に
「
幼
少
期
」
の
教
育
の
機
会
や
十
分

な
栄
養
が
あ
り
ま
す
。

　

観
察
調
査
な
ら
び
に
介
入
研
究
に
よ
れ
ば
、

成
人
の
健
康
の
基
礎
は
胎
児
期
と
乳
幼
児
期

に
形
成
さ
れ
、
こ
の
時
期
に
発
育
不
良
や
愛

情
不
足
で
あ
っ
た
り
す
る
と
、
生
涯
を
通
じ

て
病
気
が
ち
に
な
っ
た
り
、
成
長
し
た
後
で

も
体
力
や
認
識
力
の
低
下
、
情
緒
不
安
定
を

招
く
恐
れ
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
幼
少

期
の
体
験
不
足
や
発
育
不
良
は
発
達
過
程
に

お
い
て
生
物
学
的
に
も
影
響
を
与
え
、
一
人

ひ
と
り
の
生
物
学
的
・
人
間
的
資
質
の
基
礎

を
形
成
し
、
生
涯
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
っ
と
も
、
こ
れ
は
乳
幼
児
期
や
、
更
に

言
え
ば
母
親
の
妊
娠
中
の
ス
ト
レ
ス
や
喫

煙
、
運
動
不
足
な
ど
に
も
関
係
す
る
た
め
、

学
校
だ
け
で
な
く
母
子
保
健
領
域
に
も
関
わ

る
こ
と
だ
と
認
識
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

―
村
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
今
後
の
展
望
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い

地
域
に
お
け
る
医
療
機
関
の

役
割
を
模
索

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
継
承
す
る
と
決
め
た
と
き

か
ら
、
将
来
に
向
け
た
新
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

像
を
模
索
し
て
き
ま
し
た
。
方
向
性
と
し
て

は
、
専
門
単
科
で
は
な
い
総
合
的
な
か
か
り

つ
け
医
、
病
気
だ
け
で
な
く
そ
の
人
の
社
会

的
背
景
や
地
域
性
を
ふ
ま
え
た
医
療
、
治
療

か
ら
予
防
、
ひ
い
て
は
健
康
を
決
定
づ
け
る

社
会
的
要
因
（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）
に
踏
み
込
む
こ
と

が
、
地
域
に
お
け
る
新
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
像

か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
み
な
ら
ず
、
介
護
施
設
や
社

会
福
祉
法
人
な
ど
、
ひ
い
て
は
一
般
の
企
業

な
ど
と
共
に
地
域
の
文
化
を
み
ん
な
で
変
え

て
行
け
る
こ
と
が
、
地
域
に
お
け
る
健
康
と

幸
せ
、
ｗ
ｅ
ｌ
ｌ

－

ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
を
高
め
る

結
果
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
で
も
連
携
し

て
い
る
、
村
井
邦
彦
さ
ん
に
登
場
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（
聞
き
手
：
宮
本
　
写
真
：
沼
尾
）

医療だけでなく様々な活動に
取り組まれる村井先生　　　

左から医療生協：宮本進専務、正恵会：岩﨑正日登
理事長、村井クリニック：村井邦彦院長

だ
れ
で
も
ベ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

だ
れ
で
も
ベ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
健
康
と
く
ら
し
」
５
０
０
号
記
念
企
画　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
特
集
⑦

地
域
で
子
ど
も
を
見
守
る
チ
カ
ラ

村
井
邦
彦
さ
ん（
医
療
法
人
社
団 

宇
光
会 

村
井
ク
リ
ニッ
ク
院
長
）に
聞
く

こ
の
特
集
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
に
つ
い
て
、
県
内
で
様
々
な
実

践
し
て
い
る
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
の
こ
れ
か
ら

の
目
標
は
何
で
す
か

　

ど
の
よ
う
に
地
域
の
人
や
セ
ク
タ
ー
、

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
を
巻
き
込
ん
で
行
く

か
と
い
う
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
の
活
動
は
、
次
第
に
地
域

の
自
主
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
委
ね
ら
れ
、

次
の
子
ど
も
食
堂
が
作
ら
れ
て
行
く
文
化

や
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

―
ベ
ン
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
村
井
先
生
も
理
事
で
参
加
さ
れ
て

い
る
、
大
田
原
の
『
え
ん
が
お
』（
健
康
と

と
く
ら
し
２
月
号
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
掲
載

済
）
の
活
動
を
参
考
に
し
ま
し
た

　

第
１
弾
と
し
て
、
宝
木
団
地
の
バ
ス
停

に
ベ
ン
チ
を
設
置
し
ま
し
た
。
ベ
ン
チ
を

設
置
す
る
活
動
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
確

実
に
役
に
立
つ
。
足
腰
に
自
信
が
無
い
方

で
も
外
出
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
、
そ
の
方
の
ｗ
ｅ
ｌ
ｌ

－

ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
に
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
も
広
い
意
味
で
の
社
会
的
処
方
な
の

で
し
ょ
う
ね
。

―
同
じ
宝
木
地
域
の
医
療
機
関
と
し
て
、

引
き
続
き
連
携
し
て
い
け
る
よ
う
協
同
し

て
い
き
ま
し
ょ
う

　

「
地
域
全
体
で
子
育
て
」
を
学
校
、
親
、

地
域
、
専
門
職
が
連
携
し
て
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
様
々
な
課
題
を
共
有
し
、
解

決
に
向
け
て
話
し
合
う
仕
組
み
作
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
「
地
域
全

体
で
子
育
て
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

文
化
を
醸
成
す
る
の
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
は
や
く
コ
ロ
ナ
の
問
題
が
少
な
く

な
り
、
地
域
の
み
な
さ
ま
と
集
ま
っ
て
勉

強
会
や
話
し
合
い
が
で
き
る
時
が
来
れ
ば

い
い
な
と
、
そ
ん
な
機
会
を
待
ち
望
ん
で

い
ま
す
。

バスを待つ方だけでなく散歩中に一休みしたい
方なども気軽にご利用ください　



新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹　

通
所
介
護

　
「
な
や
み
ご
と
流
し
て
ほ
し
い
天
の
川
」
を

七
夕
の
日
に
願
っ
た
滝
島
さ
ん
で
す
。
願
い

事
な
ん
か
無
い
よ
と
い
う
方
が
多
い
中
、
秘

め
た
願
い
を
書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
み
な
さ
ん
秘
め
た
願
い
は

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
照
れ
く
さ
く
て
書
か

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
そ
の

秘
め
た
願
い
も
含
め
て
、
今
後
も
寄
り
添
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

　

８
月
か
ら
接
種
を
受
け
ら
れ
る
対
象
年
齢
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
お
住
い
の
自
治
体
に
よ
り

対
応
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
自
治
体
発
表
の
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

宇
都
宮
協
立
診
療
所
、
生
協
ふ
た
ば
診
療
所

と
も
に
接
種
が
で
き
る
医
療
機
関
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

よ
り
早
く
確
実
に
多
く
の
方
が
接
種
を
受
け

る
た
め
に
、
大
規
模
接
種
会
場
で
の
接
種
も
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
で
お

困
り
の
方
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組

星に願いを

健 康 と く ら し（3） 2021年8 月20日（毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第508 号

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（７月）　45人、②組合員総数　12,556 人、

　

夏
休
み
中
子
ど
も
達
が
マ
ス

ク
生
活
か
ら
少
し
解
放
さ
れ
ま

す
。
成
長
期
の
子
ど
も
達
に
マ
ス

ク
が
与
え
る
影
響
を
心
配
し
ま

す
。
感
染
防
止
の
着
用
と
熱
中
症

予
防
に
は
外
す
判
断
を
、
大
切
に

し
た
い
も
の
で
す
。
マ
ス
ク
を
外

し
て
呼
吸
の
練
習
を
し
た
い
と

ピ
ロ
ピ
ロ
笛
の
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
ま
す
。
新
鮮
な
空
気
を
体
の

中
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。(

増)
参
加
者
は
８
人
く
ら
い
で
す
。
集
ま
っ

て
世
間
話
を
し
た
り
テ
レ
ビ
体
操
を
し

た
り
し
て
半
日
過
ご
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ

前
は
、
み
ん
な
で
料
理
を
し
て
昼
食
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
早
く
再
開

で
き
る
と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
や
っ
て
地
域
で
人
と
人
と
が
つ
な
が

る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

　

夫
婦
と
も
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち

で
す
。
杉
並
区
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
定
年
後
は
田
舎
暮
ら
を
と
東
北
の

方
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、
那
須
高

原
に
ち
ょ
う
ど
い
い
物
件
が
あ
っ
た
の

で
決
め
ま
し
た
。
近
く
に
り
ん
ど
う
湖

が
あ
り
と
て
も
い
い
所
で
す
。
移
住
し

て
も
う
１７
年
に
な
り
ま
す
。

　

東
京
で
も
近
く
に
診
療
所
が
あ
っ
て

医
療
生
協
の
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

那
須
に
は
医
療
生
協
の
診
療
所
は
な
い

け
ど
仲
間
に
誘
わ
れ
た
の
で
夫
婦
で
組

合
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

那
須
高
原
に
は
私
た
ち
の
よ
う
に
現

役
を
退
い
て
か
ら
移
住
す
る
人
が
多
く

い
ま
す
。
い
ま
、
そ
う
い
う
人
た
ち
と

協
力
し
て
空
き
家
を
借
り
て
「
り
ん
ど

う
サ
ロ
ン
」
を
週
１
回
開
い
て
い
ま
す
。

健
康
が
一
番

178

東
京
か
ら
那
須
高
原
へ

　
森
尻
末
子
さ
ん
（
78
歳
　
那
須
町
）

ぜひ那須高原へ
いらしてください

AM8:45
～

11:45

PM4:00
～

6:00
休診 休診

月 火 水 木 金 土

北岡(胃カメラあり)
鈴木
千嶋(住診で休診もあり)

鈴木
天谷

北岡
鈴木
古橋

千嶋 千嶋

北岡
武井

天谷
千嶋

軽部(予約)
天谷

関口

〒321-0164
宇都宮市双葉1-13-56

TEL028-684-6200　FAX028-684-6208

予約の変更や診療時間のお問い合わせなどは、朝９時から夜７時までの間にお願いします。
電話での診察予約はできません。来院時、窓口でお願いします。
〇休日の受診のときは、必ず前もって電話でご相談ください。 〇夜間は､｢宇都宮夜間休日救急診療所｣をご利用ください。

※両診療所、新型コロナウイルス感染症対策中のため診療体制が変更になることがあります。

生協ふたば診療所の外来診療表

ＰＭ6:00まで受付
夜間休診

ＰＭ4:30まで受付
夜間休診

ＰＭ4:30まで受付
夜間休診

ＰＭ6:00まで受付
夜間休診

ＰＭ4:30まで受付
夜間休診

PM3:00
～

6:00

AＭ11:45まで受付
午後休診

AM9:00
～

11:45

月 火 水 木 金 土

植木(予約)　
関口
川口
軽部/武井(内視鏡)

軽部(予約)
月曜担当医
(関口/植木/
寶田)

関口(予約)
池田
川口

火曜担当医
(平野/池田/
寶田)

軽部(予約)
水曜担当医
(武井/平野)

水曜担当医
(植木/池田)

軽部(予約)
関口
武井
植木
川口(内視鏡)

軽部(予約)
木曜担当医
(平野/池田)

軽部(予約) 
関口
武井
寳田
平野(内視鏡)  

軽部(予約)
金曜担当医
(川口/寶田)

交
替
制

交
替
制

〒320-0061
宇都宮市宝木町2-1016-5 TEL028-650-7881　FAX028-650-7884

●火・水・金の外来は４時30分までの受付となります。夜は医師研修のため休診になります。

宇都宮協立診療所の外来診療表

森林浴するとストレスホルモンの濃度や心拍数
などにも変化が見られリラックス効果が高い。
その８つの効果とは・・・
①ストレス解消　②自律神経を整える
③血圧・心拍数の安定　④免疫力高めてガン予防
⑤気持ちが落ち着く　⑥新陳代謝促進
⑦冷え性の改善　⑧疲労回復など。
時間を気にせず、森や林を歩こう。
ただし道があるところを。スズメバチや蛇など
危険な生物にも注意して。

８月６日（金）全国公開
映画『キネマの神様』

©2021「キネマの神様」製作委員会

ムビチケ販売のお知らせ
～ムビチケの使い方～

①インターネットで事前に座席指定
②鑑賞当日、映画館の発券機で発券 
いずれかの方法でご利用ください
組合員特別価格1200円

購入は各支部、または地域活動部まで
（028-652-3714）

森林浴のすすめ

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

介護サービス
センター虹の
HP もご覧く
ださい。



ナ
ン
プ
レ
が
解
け
て

　
こ
の
と
こ
ろ
ナ
ン
プ
レ
は
最
後
ま
で
た
ど
り
着
け
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
久
々
に
「
健
康
と
く
ら
し
」
が
届
い
た
日
に
完
成
！

う
れ
し
く
て
す
ぐ
送
り
ま
し
た
。

宇
都
宮
市　

三
好
信
子
さ
ん

足
利
班
楽
し
ん
で
い
ま
す

　

新
し
く
組
合
員
に
加
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
足
利
で
毎

月
１
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
（
足
利
班
）
に
楽

し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。。足

利
市　

岸
眞
佐
子
さ
ん

漢
字
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

私
は
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
。
調
べ
物
を
す
る
時
に
と
、
息
子

が
広
辞
苑
を
買
っ
て
く
れ
た
。今
ま
で
ほ
と
ん
ど
使
用
し
て
い
な
か
っ

た
が
、
漢
字
ク
イ
ズ
で
は
大
助
か
り
。
調
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
っ

た
が
や
っ
と
完
成
。
締
め
切
り
ギ
リ
ギ
リ
。
難
し
か
っ
た
。

宇
都
宮
市　

菊
池
洋
子
さ
ん

梅
雨
明
け
も
大
変
そ
う

　

こ
の
数
日
、
雨
の
日
が
続
い
て
仕
事
の
日
は
仕
方
な
い
の
で
す

が
、
休
日
は
外
出
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
雨
は
降
ら
な

い
の
も
困
る
し
、
降
り
過
ぎ
て
も
困
り
ま
す
ね
。
梅
雨
明
け
ま
で

の
辛
抱
と
は
い
え
、明
け
て
か
ら
も
暑
く
て
、ま
た
大
変
そ
う
で
す
。

食
品
と
体
調
に
は
お
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

団
地
住
ま
い
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美
し
い
蓮
の
花

足
利
市
　
秋
元
晴
男
さ
ん

ば
あ
さ
ん
の
小
言
で
光
る
台
所　
　
　
　
　

  

ゆ
ら
ゆ
ら
登

群
馬
か
ら
馬
鈴
薯 

玉
葱
や
っ
て
来
た

旧
友
の
笑
顔
も
い
っ
し
ょ
に
乗
せ
て晴

可

湿
原
に
今
年
も
咲
い
た
杜
若　
　
　
　

山
野
花
子

協立診療所の研修医・清水舞さんが初参加して、利用
者さんたちと交流しました。佐野市から介護予防のお
話しもあり、盛り沢山でした。

陽だまりカフェ（７月２０日・東） 新！栃木市で新班（７月２２日・栃木）

デイサービスからさわ（７月１４日・安蘇佐野）

折り紙で「はらぺこあおむし」をみんなで作り、絵本
の読み聞かせを行いました。色とりどりの折り紙に気
持ちも明るくなります。

ニコニコカフェ（７月２０日・北西）

ホームタウン宝木で開催しました。
ロングピロピロやレインボー健康体操をやって
すっきり！

栃木市での新班をスタートさせました！
内容、頻度はこれからみんなで相談していきます。
一緒に楽しみましょう！参加者お待ちしています。

栃木保健医療生
協の HP もご覧
ください。

☆４文字熟語の問題です。□に漢字を入れ、それぞれの意味に合う４文字熟語を完
成しなさい。答えがわかったら、下記の方法でご応募ください。正解者の中から抽
選で 3 名の方にグルメカードをプレゼント。紙面の感想や身近な出来事などをお書
き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはがきに貼る、封筒に入れて郵便投函、両診療所窓口へ
名前と住所を書いてご提出ください、どんな形でも受付します。
ご質問は 028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
　ペンネーム希望の方は明記してください。　応募締切9月１５日〈消印有効〉
※�必ず氏名（ペンネーム）と住所を明記ください。
  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）
  〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

宇都宮市　小池貞雄さん
宇都宮市　菊池洋子さん
宇都宮市　ひ  ろ  じ  い

今月はグルメカードをプレゼン
トします！
多数のご応募ありがとうござい
ました。

6 月号クイズの答えと当選者

増
資
運
動
に

    

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

先
月
号
で
お
伝
え
し
た

「
虹
・
本
部
棟
建
設
」
計
画

に
つ
い
て
、
現
在
組
合
員

や
事
業
所
の
声
を
集
め
て

設
計
作
業
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

設
計
図
は
今
年
中
に
完

成
し
、
来
春
着
工
、
建
物

が
完
成
し
稼
働
開
始
は

２
０
２
２
年
１１
月
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

介
護
事
業
と
し
て
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
居
宅
支
援

事
業
所
と
併
設
の
強
化
型

訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
本
部
機
能

も
移
転
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
開
か
れ

た
居
場
所
と
し
て
、
組
合

員
活
動
の
拠
点
、
地
域
開

放
ス
ペ
ー
ス
で
は
カ
フ
ェ

や
サ
ロ
ン
、
子
ど
も
食
堂

な
ど
も
開
催
で
き
ま
す
。

他
団
体
と
協
力
し
て
フ
ー

ド
バ
ン
ク
な
ど
に
も
取
り

組
む
予
定
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
組
合

員
の
み
な
さ
ま
に
「
虹
・

本
部
棟
建
設
」
成
功
を
め

ざ
す
特
別
増
資
（
目
標

５
千
万
円
）
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
規
加
入
も
大
募
集
中
で
す
。

８
月
に
出
資
高
通
知
を
発
送

　

毎
年
全
組
合
員
に
発
送

す
る
出
資
高
通
知
と
あ
わ

せ
、「
特
別
増
資
の
お
願
い
」

を
同
封
し
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
の
総
代
会

に
提
案
す
る
出
資
１
口
金

額
変
更
（
５
千
円
→
１
千

円
）
に
つ
い
て
の
説
明
も

同
封
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
重

ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


