
　

コ
ロ
ナ
禍
に
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
ハ
ー

ブ
や
お
花
な
ど
、
気
に
な
る

種
類
を
植
え
て
み
ま
し
た
。

毎
日
観
察
し
て
水
や
り
を

し
て
、
い
よ
い
よ
生
え
て

き
た
小
さ
な
芽
が
と
て
も

か
わ
い
く
思
え
ま
し
た
。
こ

の
春
に
植
え
て
夏
に
大
き

く
育
つ
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
庭
の
小
さ
な

畑
の
一
角
に
生
ご
み
を
混

ぜ
て
か
ん
た
ん
コ
ン
ポ
ス

ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。
廃

棄
に
出
す
生
ゴ
ミ
は
減
り
、

肥
料
は
質
が
良
く
な
り
、
良

い
循
環
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

コ
ン
ポ
ス
ト
と
は
、
落

ち
葉
や
枯
れ
草
、
野
菜
く

ず
な
ど
を
微
生
物
の
働
き

で
分
解
、
発
酵
さ
せ
て
作

ら
れ
た
堆た
い
ひ肥
の
こ
と
で
す
。

野
菜
く
ず
は
細
か
く
切
り
、

よ
く
か
き
混
ぜ
る
の
が
分

解
を
は
や
く
進
め
る
コ
ツ

で
す
。

　

コ
ン
ポ
ス
ト
に
は
様
々

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
段

ボ
ー
ル
式
、
電
動
式
、
密

閉
容
器
式
、
最
近
で
は
バ
ッ

グ
式
も
手
軽
で
人
気
だ
そ

う
で
す
。
バ
ッ
グ
式
は
そ

の
ま
ま
ベ
ラ
ン
ダ
で
家
庭

菜
園
に
も
早
変
わ
り
。
人

気
で
品
切
れ
だ
と
か
。
か

ん
た
ん
で
手
軽
に
始
め
ら

れ
る
と
、
そ
こ
か
ら
ま
た

新
た
に
次
の
段
階
へ
挑
戦

し
よ
う
と
思
え
ま
す
ね
。
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健康とくらし
第506号 2021.06.20

　

マ
ス
ク
生
活
が
続
く
中
で
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
口
元
の
機

能
の
低
下
）
が
心
配
で
す
。

　

息
苦
し
さ
か
ら
呼
吸
が
浅
く
な
っ
た
り
、
口
呼
吸
が
増
え
て

い
ま
せ
ん
か
。
口
の
中
が
乾
き
や
す
く
な
り
、唾
液
が
減
り
ま
す
。

す
る
と
口
臭
が
強
く
な
っ
た
り
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
お
家
で
は
大
き
く
深
呼
吸
を
し
て
肺
活
量

を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。　
　

　

表
情
を
あ
ま
り
気
に
し
な
く
な
り
、
口
角
が
下
が
っ
て
き
て

い
ま
せ
ん
か
。
会
話
の
機
会
が
減
少
し
、
表
情
筋
や
口
の
周
り

の
筋
肉
を
動
か
さ
な
く
な
る
こ
と
で
滑
舌
が
悪
く
な
り
、
む
せ

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
噛
ん
だ
り
飲
み
込
む
た
め
に
は
お
口
周
り
の
筋
肉
だ

け
で
な
く
、
首
か
ら
背
中
に
か
け
て
多
く
の
筋
肉
が
関
係
し
て

い
る
た
め
、
噛
む
力
が
衰
え
る
と
全
身
の
筋
力
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

お
口
周
り
の
筋
肉
、
呼
吸
に
関
わ
る
筋
肉
を
鍛
え
る
方
法

と
し
て  

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ  

が
あ
り
ま
す
。
楽
し
く
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
下
で
口
が
開
い
て
い
る
？

口
の
衰
え
は
全
身
の
衰
え

６月４日から 10日は「歯と口の健康習慣」

　

大
切
な
の
は
呼
吸
。
腹
式
呼
吸

を
意
識
し
て
行
い
、
腹
筋
を
鍛
え

て
姿
勢
を
正
し
ま
し
ょ
う
。

＝
基
本
＝

①
姿
勢
を
よ
く
し
て
鼻
か
ら
ゆ
っ

く
り
深
い
呼
吸
を
意
識
し
て
お
腹

に
息
を
吸
い
込
み
ま
し
ょ
う
。

②
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
く
わ
え
て

10
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
た

ら
、
そ
の
ま
ま
キ
ー
プ
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
息
を
止
め
る
と
紙
筒

が
巻
き
戻
っ
て
く
る
の
で
、
息
は

吹
き
続
け
ま
す
。
口
腔
周
囲
、
腹

筋
を
使
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。

③
３
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
戻
し
ま

す
。
息
を
止
め
る
と
紙
筒
が
一
気

に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
、
戻
す
時

も
息
は
止
め
ま
せ
ん
。
ま
た
強
い

力
で
吹
く
と
伸
び
る
の
で
、
紙
筒

が
ゆ
っ
く
り
戻
っ
て
く
る
く
ら
い

の
力
で
息
を
吹
き
続
け
る
こ
と
が

コ
ツ
で
す
。

自
分
に
合
っ
た
レ
ベ
ル
で
挑
戦
！

レ
ベ
ル
１　

一
つ
目
の
印
ま
で
伸
ば
す

（
小
さ
い
お
子
さ
ん
、
自
信
の
な

い
方
）

レ
ベ
ル
２　

二
つ
目
の
印
ま
で
伸
ば
す

レ
ベ
ル
３　

三
つ
目
の
印
ま
で
伸
ば
す

（
自
信
の
あ
る
方
）

※
無
理
な
く
で
き
る
所
か
ら
、
慣
れ

た
ら
三
つ
目
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の
正
し
い
使
い
方

10 秒かけて伸ばす

伸ばしたまま 2 秒キープ！

紙筒は最大１ｍ
約 25 センチ間隔で黄色い印が
ついています。

「ロングピロピロ」組合員特別価格 600円
各支部、本部で販売しています。

郵送希望の場合は別途送料が発生します。
購入希望者は本部までご連絡ください。

（028-652-3714）

※ 

ま
ず
は
、
１
セ
ッ
ト
×
10
回
、
慣
れ
て
き
た
ら

３
セ
ッ
ト
×
10
回
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

み
ん
な
で
一
斉
に
ふ
ー
っ
！
宇
都
宮
東
支
部
総
会
で
の
様
子

”

“

▼



ど
こ
に
い
て
も 

た
た
か
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
『
健
康
と
く
ら

し
』
は
毎
号
全
組

合
員
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
郵

送
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
組
合
員

さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
手
配

り
配
布
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。「
日

課
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
つ
い
で
に

続
け
て
い
ま
す

よ
」と
い
う
方
も
。

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合
で
は
、
そ
の
手
配

り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
の
組
合
員
さ
ん
に
１
部
で
も
２
部
で
も

届
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
（
10
部
程
度
ま
で
）。
各

支
部
の
運
営
委
員
ま
た
は
地
域
活
動
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。（
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４
）

学生向けに支援物資を配るボラ
ンティアに参加する荻津さん

れ
る
人
と
い
っ
た
１
次
元
（
点
・
線
）

や
２
次
元
（
面
）
の
支
援
で
す
。
炊
き

出
し
や
食
料
品
や
お
金
が
な
く
な
っ
た

ら
、
基
本
的
に
は
支
援
は
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
も
、
私
は
そ
の
先
、「
３

次
元
」
の
立
体
的
な
支
援
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
支
援
し
た
い
人
々
も
支

援
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。「
何
か

し
た
い
」
と
考
え
て
い
る
人
は
多
い
の

で
す
が
、
な
か
な
か
行
動
に
は
つ
な
が

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
気
軽
に
支
援
で
き
る
仕
組

み
を
つ
く
っ
た
り
、
支
援
の
場
を
用
意

し
た
り
す
る
。
き
っ
か
け
づ
く
り
が
必

要
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
な
る
ほ
ど
、
ま
さ
に
社
会
的
処
方
で

す
ね
。
特
別
な
資
格
は
い
ら
な
い
。「
人

の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
さ

え
あ
れ
ば
誰
で
も
支
援
者
に
な
れ
る
の

で
す
ね
。

　

そ
の
通
り
で
す
。
そ
し
て
一
度
仕
組

み
を
つ
く
っ
て
し
ま
え
ば
、
つ
く
っ
た

人
の
手
を
離
れ
て
も
、
地
域
の
中
で

回
っ
て
い
く
。
つ
ま
り
「
地
域
の
人
々

が
助
け
合
え
る
仕
組
み
を
つ
く
る
」
こ

と
。
私
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー

ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
て
目
標
と
し
て

い
る
の
は
、
そ
う
い
っ
た
活
動
で
す
。

―
荻
津
さ
ん
と
私
た
ち
医
療
生
協
は
、

無
料
低
額
診
療
の
連
携
を
き
っ
か
け

に
、
子
ど
も
の
支
援
、
コ
ロ
ナ
で
困
窮

す
る
学
生
の
支
援
、「
生
理
の
貧
困
」

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
勉
強
会

を
協
同
開
催
な
ど
様
々
な
所
で
接
点
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
。　

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

 　

埼
玉
な
ど
近
県
の
済
生
会
や
民
医
連

の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
集

ま
っ
て
、
外
国
籍
の
方
の
支
援
を
定

期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
が

と
て
も
大
変
で
す
。
入
管
法
の
改
正
案

も
出
て
い
ま
す
が
改
善
案
と
は
思
え
な

い
。
そ
の
よ
う
な
中
で
医
療
弱
者
を
支

援
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
一

医
療
機
関
の
一
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
責
任
と
す
る
に
は
荷
が
重
い
。

　

こ
の
連
携
を
も
っ
と
強
く
し
た
い
で

す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
裁

量
や
専
門
性
を
発
揮
し
て
い
く
た
め
に
、

日
常
の
相
談
体
制
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス

ト
な
ど
で
気
軽
に
聞
き
あ
え
る
関
係
を

つ
く
り
た
い
で
す
ね
。
新
人
の
１
人
職

場
で
あ
っ
て
も
、
相
談
者
30
人
と
つ
な

が
れ
ば
30
人
分
の
知
識
が
得
ら
れ
る
。

―
さ
い
ご
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

　

ど
こ
に
い
て
も
、
た
た
か
う
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
困
っ
て
い

る
人
の
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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社
会
的
に
支
援
す
る
仕
事
で
す
。

　

病
院
在
職
中
に
影
響
を
受
け
た
『
ベ

ナ
ー
看
護
論
』の
著
者
が
パ
ト
リ
シ
ア
・

ベ
ナ
ー
な
の
で
す
が
、
主
人
公
キ
ャ
ン

デ
ィ
の
親
友
の
名
前
が
パ
ト
リ
シ
ア
で

し
た
。

　

昨
年
、
済
生
会
宇
都
宮
病
院
を
定
年

退
職
し
て
養
護
施
設
で
あ
る
乳
児
院
の

院
長
と
な
り
ま
し
た
。
乳
児
院
は
様
々

な
事
情
で
親
と
は
暮
ら
せ
な
い
乳
児
を

預
か
り
育
て
る
施
設
で
す
。
不
思
議
な

巡
り
会
わ
せ
で
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
を
志
し
た
原
点
に
戻
っ
た
気

が
し
ま
し
た
。

―
荻
津
さ
ん
が
現
在
力
を
入
れ
て
い
る

活
動
に
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー

ジ
ョ
ン
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
お
聞

き
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
活
動
で
す
か
？

　

誰
も
が
支
援
者
に
な
れ
る

　
〝
き
っ
か
け
〟
づ
く
り

　

済
生
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
を

開
く
と
活
動
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
秋
の
台
風
に
よ
る
水
害

の
被
災
地
で
炊
き
出
し
を
し
た
と
き

の
様
子
が
載
っ
て
い
ま
す
。（https://

w
w

w
.socialinclusion.saiseikai.

or.jp/

）

　
「
炊
き
出
し
を
す
る
」「
生
活
困
窮
者

に
食
料
品
な
ど
を
提
供
す
る
」
と
い
っ

た
支
援
は
、
い
わ
ば
支
援
す
る
人
→
さ

「
健
康
と
く
ら
し
」
５
０
０
号
記
念
企
画　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
特
集
⑥

荻
津
守
さ
ん
に
聞
く（
元
済
生
会
宇
都
宮
病
院
Ｍ
Ｓ
Ｗ
・
現
乳
児
院
院
長
）

―
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
ど

ん
な
職
業
で
、
荻
津
さ
ん
が
そ
の
職
業

を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

原
点
は

　
〝
キ
ャ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ン
デ
ィ
〟

荻
津
：
私
が
学
生
時
代
に
「
キ
ャ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ン
デ
ィ
」
と
い
う
ア
ニ
メ
が

流
行
っ
て
い
ま
し
た
。簡
単
に
言
う
と
、

孤
児
院
に
拾
わ
れ
た
主
人
公
の
少
女
が

施
設
職
員
に
愛
情
を
も
っ
て
育
て
ら
れ

自
立
し
看
護
師
に
な
っ
て
い
く
ス
ト
ー

リ
ー
な
の
で
す
が
、
今
考
え
る
と
キ
ャ

ン
デ
ィ
の
よ
う
な
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
人

の
手
助
け
を
す
る
仕
事
が
し
た
い
と
、

な
ん
と
な
く
仕
事
を
選
ぶ
際
に
影
響
を

受
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
養
護
施
設
か
病
院
へ
就
職
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
社
会
福
祉

法
人
の
病
院
（
恩
賜
会
済
生
会
宇
都
宮

病
院
）
で
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
は
、
医
療
の
専
門
知
識
を

生
か
し
て
、
患
者
や
相
談
に
来
た
方
を

　

無
料
低
額
診
療
事
業
で
連
携
す
る
済
生
会
宇
都
宮
病
院
で
、長
く
医
療
ソ
―
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）
と
し
て
活
躍
し
、

現
在
は
同
じ
済
生
会
が
運
営
す
る
乳
児
院
の
院
長
を
務
め
る
荻
津
守
さ
ん
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
聞
き
手
：
宮
本
進
、

写
真
：
沼
尾
里
砂
湖
）

こ
の
特
集
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
に
つ
い
て
、
県
内
で
様
々
な
実
践
を
す
る
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
い
ま
す
。

”

“

⁉

ど
こ
に
い
て
も 

た
た
か
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

手配り仲間募集中‼

『
健
康
』
を
ひ
ろ
げ
る

　
手
配
り
に
ご
協
力
を
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
に
つ

い
て
多
数
の
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

宇
都
宮
協
立
診
療
所
、
生
協
ふ
た
ば
診
療
所

と
も
接
種
が
で
き
る
医
療
機
関
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
１
日
当
た
り
の
予
定
件
数
が
す
ぐ
に
埋

ま
っ
て
し
ま
う
た
め「
ネ
ッ
ト
が
つ
な
が
ら
な
い
」

「
診
療
所
名
が
出
て
来
な
い
」
な
ど
、
み
な
さ
ま

に
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

栃
木
県
は
「
６
月
16
日
か
ら
大
規
模
接
種
セ
ン

タ
ー
開
設
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
予

約
が
取
り
や
す
く
な
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
で
お
困
り
の
方
は
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
に
よ
り
対
応
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
自
治
体
が
発
表
す
る
情
報

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン

接
種
予
約
に
つ
い
て



医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹　

通
所
介
護

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
お
昼
ご
飯
は
利
用
者
の
み

な
さ
ん
か
ら
大
好
評
で
す
！

　

協
立
診
療
所
の
管
理
栄
養
士
が
メ
ニ
ュ
ー
を
考

案
し
、毎
日
厨
房
で
調
理
師
が
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
食
事
形
態
に
し
、
食

事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
試
し
利

用
で
、
お
昼
ご
飯
を
気
に
入
っ
て
下
さ
り
利
用
に

つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
毎
日
メ
ニ
ュ
ー
と
写

真
を
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.dayservice-niji.tochigihoken.or.jp/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

所
長
　
槇
　
忠
光
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色どりもあざやかに

健 康 と く ら し（3） 2021年6月20日（毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第506号

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（５月）　59人、②組合員総数　12,577 人、

　

今
年
は
５
月
後
半
か
ら
曇
り
の
日

が
多
く
、
気
温
と
湿
度
も
高
く
て
鬱

陶
し
い
天
気
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
長
く
日
常

化
し
、
気
持
ち
も
塞
ぎ
勝
ち
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。「
何
を
す
る
の
も

億
劫
」
と
言
う
状
態
は
「
フ
レ
イ
ル
」

の
始
ま
り
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
は
呼
吸
を

整
え
る
、
大
き
く
息
を
吸
い
ゆ
っ
く

り
深
く
息
を
吐
く
、
こ
れ
を
数
回
繰

り
返
す
と
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き

ま
す
。
是
非
、お
試
し
下
さ
い
。（
酒
）

ま
し
た
の
で
先
輩
た
ち
の
思
い
を
大
事

に
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
同
じ
佐
野
市
内

で
活
動
す
る
安
蘇
支
部
の
方
た
ち
と
も

連
携
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、「
健
康
と
く
ら
し
」

の
手
配
り
網
を
確
立
し
よ
う
と
、
支
部

運
営
委
員
が
手
分
け
し
て
組
合
員
訪
問

と
対
話
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
組
合
員

同
士
が
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
っ
て
、
そ

こ
か
ら
い
ろ
ん
な
交
流
の
場
づ
く
り
に

つ
な
げ
た
い
で
す
ね
。

　

今
年
５
月
に
開
い
た
佐
野
支
部
総
会

で
新
た
に
支
部
長
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
購
買
生
協
で
働
き
、
共
同

購
入
の
班
に
商
品
を
届
け
る
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
班
で
は
み
ん
な
が
買
っ

た
商
品
を
仕
分
け
し
な
が
ら
、
料
理
の

仕
方
や
子
育
て
の
悩
み
な
ど
を
言
い
合

い
、
多
世
代
の
関
り
で
教
え
た
り
教
え

ら
れ
た
り
、
大
切
な
交
流
の
場
だ
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　

佐
野
支
部
で
は
現
在
３
つ
の
班
が
活

動
し
て
い
ま
す
が
、
あ
と
３
つ
は
つ
く

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
、
俳
句
や
短
歌
な

ど
共
通
の
趣
味
を
持
つ
方
同
士
が
グ

ル
ー
プ
で
交
流
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

長
く
支
部
長
を
務
め
た
町
田
順
一
さ

ん
（
元
理
事
）
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ

健
康
が
一
番

176

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を
大
切
に

　
佐
野
市
　
峯
岸
貴
志
子
さ
ん
　
70
歳

佐野市のみなさま
お待ちしています

　新型コロナ感染拡大で歯科受診を控えていま
せんか？歯を無くす原因の第一位は歯周病であ
り、お口の中の細菌が誤嚥や血液を経由し全身
へと流れ、心内膜炎、心筋梗塞、脳梗塞、糖尿病、
早産、低体重出産などにつながる。
　全身の衰え（フレイル）はお口の衰え（オー
ラルフレイル）から始まる。お口のケアはコロ
ナ重症化予防にもなるので定期的な受診を。今
のところ歯科がクラスターになった例はありま
せん。

コロナ対策と歯周病予防

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

 映画「一粒の麦」上映会のお知らせ
　・７月３日（土）小山市文化センター 小ホール
　上映時間① 10：30 ～　② 14：00 ～（字幕付き）
｛前売り券｝一般 1,200 円｛当日券｝一般 1,500 円
お問合せ先：良い映画を観る会
　　　　　☎ 03-5332-3991（平日 10：00 ～ 18：00）

栃木県内
上映予定 私

た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー・介
護
職
員
（
訪
問
介
護・

通
所
介
護
）・
看
護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

経
験
年
数
や
常
勤
・
非
常
勤
は
問
い
ま
せ
ん
。

勤
務
時
間
等
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合　

本
部

　
　
　

Ｈ
Ｐ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

☎
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
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４

介護サービス
センター虹の
HP もご覧く
ださい。
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梅
雨
の
時
期

　

今
日
は
朝
か
ら
１
日
中
雨
模
様
で
す
。
そ

ろ
そ
ろ
梅
雨
入
り
に
な
る
の
か
し
ら
。
コ
ロ

ナ
も
も
う
少
し
の
辛
抱
と
が
ん
ば
っ
て
家
に

お
り
ま
す
。毎
月
ナ
ン
プ
レ
が
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

宇
都
宮
市　

大
類
ふ
み
さ
ん

漢
字
ク
イ
ズ

　

ふ
た
ば
診
療
所
に
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
数
字
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
で
す
。

や
っ
と
送
れ
る
ク
イ
ズ
あ
り
ま
し
た
。
笑

宇
都
宮
市　

吉
成
志
津
子
さ
ん

わ
が
家
の
庭
に
…

　

風
薫
る
５
月
さ
わ
や
か
な
風
に
乗
っ
て
黒

楊
羽
蝶
が
我
が
家
の
庭
に
。
草
花
に
羽
根
を

休
ま
せ
、
飛
び
立
っ
て
い
く
の
を
見
送
り
な

が
ら
、
コ
ロ
ナ
下
で
巣
ご
も
り
状
態
の
今
、

郊
外
に
出
て
思
い
切
り
両
手
を
伸
ば
し
背
伸

び
を
そ
し
て
深
呼
吸
を
し
た
く
な
り
ま
し

た
。
１
日
も
早
い
収
束
を
願
っ
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市 

田
辺
ア
ヤ
子
さ
ん

読
者
の
声

植
え
て
７
年
が
経
ち
、
な
ん

じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
の
花
が
や
っ
と

咲
き
ま
し
た
。
細
く
て
、
花
弁

が
切
れ
込
ん
だ
質
素
な
白
い
珍

し
い
花
で
す
。　

宇
都
宮
市　

大
坪
和
昭
さ
ん

空
の
猪
口
昔
の
手
柄
虚
ろ
聞
く　
　
　
　
　

  

ゆ
ら
ゆ
ら
登

新
し
き
会
場
に
百
花
繚
乱

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
再
開
う
れ
し

佐
野
市　

猪
瀬
清
美
さ
ん

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
は
取
れ
た
か
い

民
生
委
員
が
心
配
し
来
る

宇
都
宮
市　

菊
池
洋
勝
さ
ん

一
人
ず
つ
集
ひ
総
出
の
田
植
か
な　
　
　
　

宇
都
宮
市　

澤
井
好
明
さ
ん

天気も良くお花見日和。みんなでポピーの花畑を楽し
みました。

佐野支部総会では、長く支部長を務めた町田順一さんから、峯岸貴志子さんにバ
トンタッチしました。新しい支部役員さんも決まって、新班づくりをすすめます。

東支部総会（5月26日）

増友班（5月4日・南）

佐野支部総会（5月15日）

「医療生協の診療所が早く駅東にできるといいね」と言う意見が
出されました。また、班会や支部の行事などに集まるのに、「車
の乗り合いは難しくなっている」という話題から、日常生活を
支える「足」を支援する仕組みづくりを考えることになりました。

手作り班（5月14日・中央）

新ニコニコはうすで作品作りをしています。作品を持
ち寄りアドバイスなどし合って楽しんでいます。

北西支部総会（6月3日）

協立診療所にいる平野医師とwebでつないで交流しました。
新しい組合員活動を広げようと話し合いました。

☆４文字熟語の問題です。□に漢字を入れ、それぞれの意味に合う４文字熟語を完
成しなさい。答えがわかったら、下記の方法でご応募ください。正解者の中から抽
選で 3 名の方にグルメカードをプレゼント。紙面の感想や身近な出来事などをお書
き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはがきに貼る、封筒に入れて郵便投函、両診療所窓口へ
名前と住所を書いてご提出ください、どんな形でも受付します。
ご質問は 028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
　ペンネーム希望の方は明記してください。　応募締切７月15日〈消印有効〉
※�必ず氏名（ペンネーム）と住所を明記ください。
  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）
  〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

佐 野 市　村野久代さん
佐 野 市　荒井英二さん
宇都宮市　森山蓉子さん

今月はグルメカードをプレゼン
トします！
多数のご応募ありがとうござい
ました。

４月号クイズの答えと当選者
栃木保健医療生
協の HP もご覧
ください。

【訂正】4月号掲載時、②と③
の意味が入違っていました。


