
　

コ
ロ
ナ
禍
と
気
候
変
動
問
題
。
こ
の
２

つ
の
問
題
の
因
果
関
係
を
も
は
や
だ
れ
も

否
定
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
然
へ

の
配
慮
を
欠
い
た
経
済
活
動
の
積
み
重
ね

に
よ
る
地
球
環
境
へ
の
負
荷
は
、
も
は
や

許
容
の
範
囲
を
越
え
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

　

地
球
温
暖
化
に
待
っ
た
を
か
け
る
た
め

に
、
世
界
中
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
が
持

続
可
能
な
開
発
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。
17
の

努
力
目
標
に
向
か
っ
て
、
企
業
や
個
人
が

協
力
し
て
取
り
組
も
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
れ
に
賛
同
こ
そ
す
れ
、
表
立
っ
て
背
を

向
け
る
人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
れ
で
温
暖
化
が
止
め
ら
れ
る
の
か
？
そ

う
不
安
を
覚
え
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
『
人
新
世
の
「
資
本
論
」』
と
言
う
新
書
が

大
ヒ
ッ
ト
し
て
注
目
の
斉
藤
幸
平
氏
は
同

書
の
中
で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
大
衆
の
ア
ヘ
ン
」

と
揶
揄
し
ま
す
。
企
業
が
す
べ
て
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
宣
言
す

る
こ
と
で
す
べ
て
の
こ
と
が
免
罪
さ
れ
て

し
ま
う
と
。
例
え
ば
、「
ガ
ソ
リ
ン
車
は
廃

止
し
電
気
自
動
車
に
切
り
替
え
Ｃ
Ｏ
２
（
二

酸
化
炭
素
）
排
出
を
ゼ
ロ
に
し
ま
す
」
と
宣

言
し
た
企
業
は
世
間
か
ら
称
賛
を
受
け
ま

す
が
、
実
際
に
は
Ｃ
Ｏ
２
排
出
は
減
ら
な
い

の
で
す
。
電
気
自
動
車
製
造
ラ
イ
ン
を
つ
く

る
た
め
に
大
規
模
な
設
備
投
資
が
行
わ
れ
、

雇
用
が
促
進
し
莫
大
な
経
済
効
果
を
も
た

ら
し
ま
す
。
結
果
、
自
動
車
は
Ｃ
Ｏ
２
を
排

出
し
ま
せ
ん
が
、
そ
の
他
の
経
済
活
動
と
、

電
気
自
動
車
を
走
ら
せ
る
電
気
を
つ
く
る

た
め
に
大
量
の
Ｃ
Ｏ
２
が
排
出
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
「
環
境
を
守
る
た
め
に
環
境
を
破
壊
す

る
」
こ
れ
が
資
本
主
義
と
り
わ
け
新
自
由
主

義
の
現
実
な
の
だ
と
斉
藤
幸
平
氏
は
指
摘

し
ま
す
。
な
ら
ば
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

が
次
の
疑
問
で
す
。

　
「
持
続
可
能
な
開
発
」
と
い
う
目
標
自
体

の
見
直
し
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
経
済
成

長
そ
の
も
の
を
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
さ
せ
、
地

球
再
生
の
サ
イ
ク
ル
を
復
活
さ
せ
る
。
ご

く
一
部
の
人
だ
け
に
富
が
集
積
す
る
経
済

の
あ
り
方
そ
の
も
の
が
問
題
な
よ
う
で
す
。

新年度がスタートしました。住所変更やご家族の移動がありましたらお早めにお知らせください。

〒 320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554 -14　　　　  
発行人 関口  真紀　印刷所 下野印刷株式会社
TEL 028（652）3714　FAX 028（652）3653

毎月１回 20 日発行 ( １部 50 円）
（昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）
この購読料は、組合員出資金に含まれています。

健康とくらし
第504号 2021.04.20

　

こ
の
４
月
か
ら
栃
木
保
健
医

療
生
協
の
常
勤
医
師
は
宇
都
宮

協
立
診
療
所
が
８
名
、
生
協
ふ
た

ば
診
療
所
が
４
名
と
な
り
ま
す
。

私
が
栃
木
保
健
医
療
生
協
に
来

た
の
が
２
０
１
０
年
で
し
た
が
、

そ
れ
以
前
は
天
谷
、
関
口
、
北
岡
、

軽
部
の
４
名
の
医
師
で
２
つ
の

診
療
所
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
と
比
較
す
る
と

３
倍
の
医
師
数
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
10
年
で
診
療
所
が
大
き

く
変
わ
っ
た
こ
と
は
、
２
つ
あ

り
ま
す
。

　

１
つ
目
に
、
在
宅
医
療
分
野

の
発
展
が
あ
り
ま
す
。
４
～
５

倍
の
訪
問
診
療
患
者
さ
ん
に
対

応
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
つ
目
に
、
診
療
所
で
の
医

師
養
成
が
進
ん
で
き
た
こ
と
で

す
。
Ｎ
Ｈ
Ｏ
栃
木
医
療
セ
ン
タ
ー

の
内
科
と
協
力
し
、
家
庭
医
療
専

門
医
や
総
合
診
療
専
門
医
を
育

て
る
研
修
を
運
用
し
発
展
さ
せ

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
医
師
増
員

も
そ
の
専
門
医
研
修
の
一
環
で

１
年
か
ら
数
年
診
療
所
で
勤
務

す
る
医
師
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
社
会
の
中
で
、
私

た
ち
は
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

対
応
し
、
多
数
の
専
門
診
療
科

に
ま
た
が
る
い
く
つ
も
の
疾
患

を
抱
え
て
い
る
高
齢
患
者
に
適

切
に
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
の

で
き
る
家
庭
医
・
総
合
診
療
医

を
育
て
る
こ
と
が
大
切
と
考
え

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た

医
療
生
協
の
医
師
と
し
て
組
合

員
さ
ん
と
協
同
し
て
街
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と
を
若
い
医
師

に
も
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
診
療
行
為
だ
け
で
な

く
、
組
合
員
さ
ん
が
旺
盛
に
幅

広
く
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
活

動
を
学
ぶ
こ
と
で
医
療
生
協
の

医
師
と
し
て
育
っ
て
い
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

研
修
中
の
医
師
は
１
年
か
ら

数
年
と
い
う
短
期
間
で
の
勤
務

に
な
る
こ
と
も
多
く
、
毎
年
の

よ
う
に
医
師
数
が
変
動
し
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
組
合
員

さ
ん
の
働
き
か
け
次
第
で
は
そ

の
ま
ま
残
っ
て
く
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
ぜ
ひ
熱
い
ラ
ブ
コ
ー
ル

を
若
い
医
師
に
！
組
合
員
さ
ん

の
活
動
へ
の
お
誘
い
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

こ
の
10
年
で
医
師
数
は

３
倍
に

組
合
員
と
一
緒
に
育
つ

医
師
を

「
地
域
医
療
」
は

ま
ち
づ
く
り

在
宅
医
療
の
発
展
と

医
師
養
成

　

宇
都
宮
協
立
診
療
所
、
生
協

ふ
た
ば
診
療
所
の
医
師
体
制
が

こ
の
４
月
か
ら
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
ど
う
変
わ
る
の
か
、
な

ぜ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の

か
、
栃
木
保
健
医
療
生
協
医
師

部
会
委
員
長
の
武
井
大
医
師

（
宇
都
宮
協
立
診
療
所
所
長
代

行
）
に
聞
き
ま
し
た
。

副所長　鈴木忠広

千嶋　巌

武井　大

所長　北岡吉民（法人副理事長）

天谷静雄

植木孝典

寳田千夏

所長　軽部憲彦

池田裕介

関口真紀（法人理事長）

川口雄史 平野貴佐雄

～ 4 月から医師体制が変わりました～
学びあう医師集団に進化！学びあう医師集団に進化！

生協ふたば診療所宇都宮協立診療所
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け
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
の
も
私
の
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

  
当
事
者
が
モ
ノ
を
言
え
る
環
境
に
し
た
い　

　

大
変
な
状
況
に
陥
っ
て
い
る
人
た
ち
が
、
自

ら　

大
変
だ　

と
匿
名
や
顔
を
隠
し
て
で
も
発

信
で
き
る
環
境
に
し
た
い
で
す
。
困
窮
者
の
支

援
の
中
で
50
％
以
上
が
貧
困
に
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
中
で
「
も
っ
と
母
子
手
当
や
生
活
保
護

を
な
ん
と
か
し
て
欲
し
い
」
と
当
事
者
が
言
う

べ
き
で
す
。
し
か
し
当
事
者
に
は
そ
の
考
え
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
な
っ
て
し
ま
っ
た
だ

け
で
す
か
ら
ね
。
素
早
く
当
事
者
が
「
お
か
し

い
」
と
言
え
る
よ
う
に
す
る
機
能
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
こ
こ
に
来
れ
ば
ど
う
に
か
な
る
、
と
い

う
場
所
に
し
た
い
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
。

  

子
ど
も
の
貧
困
は
子
ど
も
の
せ
い
じ
ゃ
な
い

　

Ⅴ
ネ
ッ
ト
が
子
ど
も
の
貧
困
支
援
を
行
っ
て

い
る
理
由
は
、
子
ど
も
の
貧
困
は
子
ど
も
の
せ
い

じ
ゃ
な
い
か
ら
で
す
。
政
府
は
国
民
に
自
己
責

任
論
を
押
し
強
め
ま
す
が
、
子
ど
も
に
対
し
て
は

自
己
責
任
論
で
言
い
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
例
え
親
が
悪
い
か
ら
親
が
何
と
か
し
な
い
さ

い
と
問
題
を
投
げ
て
も
、
解
決
に
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
で
何
と
か
断
ち
切
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
私
た
ち
の
目
の
前
に
い
ま
す
。
小
学

校
、
子
ど
も
食
堂
、
あ
な
た
の
近
所
に
。

―
子
ど
も
の
貧
困
を
は
じ
め
、
私
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
は
今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
か
？

　

矢
野
：
こ
れ
か
ら
必
要
な
こ
と
は
外
国
ル
ー

ツ
の
子
ど
も
た
ち
を
ど
う
し
て
い
く
か
、
移
民

社
会
へ
の
ス
ト
レ
ス
を
ど
う
減
ら
す
か
が
勝
負

で
す
。
あ
と
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｇ
に
取
り
組
ま
な
い
と

世
界
中
潰
れ
る
と
思
い
ま
す
。
言
葉
だ
け
は
広

が
っ
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
企
業
だ
け
が
資

金
を
出
せ
ば
良
い
と
い
う
問
題
の
レ
ベ
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
人
た
ち
と
共

に
、ど
う
い
う
風
に
地
域
の
持
続
可
能
性
を
作
っ

て
い
く
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

  

気
が
付
い
た
人
か
ら
行
動
を

　

例
え
ば
子
ど
も
の
貧
困
で
い
う
と
、
母
子
家

庭
の
母
親
の
就
労
支
援
は
企
業
の
テ
ー
マ
で
す
。

特
定
求
職
者
雇
用
開
発
補
助
金
を
使
っ
て
採
用

し
た
場
合
、
そ
れ
を
使
っ
て
就
労
者
が
継
続
し

て
勤
務
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
と
思

い
ま
す
か
？
母
親
は
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た

ら
仕
事
を
休
ま
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
し
て
続

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
解
決
す
る
た

め
に
、
補
助
金
を
病
児
保
育
代
に
充
て
れ
ば
良

い
の
で
す
。
し
か
し
宇
都
宮
市
の
病
児
保
育
を

受
け
止
め
る
枠
は
１
日
38
人
分
で
多
く
な
い
の

で
、
民
間
で
作
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
企
業
は

長
く
勤
め
ら
れ
る
人
材
を
確
保
す
る
こ
と
で
求

人
が
楽
に
な
り
、
母
親
も
仕
事
を
辞
め
な
く
て

済
み
、
双
方
に
と
っ
て
良
い
仕
組
み
が
生
ま
れ

ま
す
。

　

移
民
社
会
、
自
分
た
ち
の
地
域
経
済
、
従
業

員
の
暮
ら
し
の
質
の
向
上
、
農
業
、
こ
う
い
う

こ
と
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。
国
が
動
か
な
い
の
で

あ
れ
ば
、
気
が
付
い
た
人
か
ら
、
民
間
で
行
動

し
て
い
く
し
か
な
い
で
す
よ
ね
。
地
球
を
自
分

た
ち
の
足
元
か
ら
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ⅴ
ネ
ッ
ト
Ｈ
Ｐ

https://w
w

w
.tochigivnet.com

/

「
健
康
と
く
ら
し
」
５
０
０
号
記
念
企
画　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
特
集
④

医
療
生
協
に
期
待
し
て
い
ま
す

―
医
療
生
協
と
も
関
わ
り
が
深
い
矢
野
さ
ん
。

Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

矢
野
：
昔
の
協
立
診
療
所
の
近
く
に
ア
パ
ー
ト

を
借
り
て
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
障
が
い
者

の
自
立
生
活
の
支
援
を
し
た
り
、
協
立
の
入
院
患

者
さ
ん
の
隣
で
一
緒
に
寝
た
り
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
変
な
事
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る

の
は
、
当
時
は
協
立
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
は
、
医
療
機
関
が
地
域
を
健
康
に
す
る

た
め
に
は
医
療
だ
け
で
は
い
け
な
い
、
と
伝
え
て

い
く
た
め
の
マ
ジ
ッ
ク
ワ
ー
ド
で
す
ね
。
こ
の
地

域
を
ど
う
良
く
す
る
か
が
大
枠
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
中
で
『
子
ど
も
の
貧
困
』
と
い
う
テ
ー

マ
は
、
あ
る
意
味
で
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
直
結
す
る
の
で
、

診
療
報
酬
以
外
の
財
源
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
実
現
で
き
る
の
は
医
療
生
協
だ
け
だ

と
思
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
が
い
る
こ
と
は
大
き

な
資
源
な
の
で
、
そ
の
潜
在
的
な
力
を
ど
う
引
き

出
し
て
活
動
に
向
け
て
い
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

よ
ね
。
こ
の
テ
ー
マ
に
医
療
生
協
が
取
り
組
む
こ

と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
Ⅴ
ネ
ッ
ト
の
活
動
に
つ
い
て
改
め
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

矢
野
：
Ⅴ
ネ
ッ
ト
に
は
大
き
く
分
け
る
と
３

つ
の
分
野
が
あ
り
ま
す
。
と
ち
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
基
金
、
困
窮
者
支
援
、
災
害
救
護
で
す
。

子
ど
も
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
12
月

に
行
っ
た
サ
ン
タ
ｄ
ｅ
ラ
ン
は
と
ち
ぎ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
基
金
の
中
の
ひ
と
つ
で
す
。
な
る
べ
く

多
く
の
団
体
が
い
ろ
ん
な
形
で
関
わ
り
、
様
々

な
形
で
社
会
を
良
く
し
て
い
こ
う
！
と
呼
び
掛

　

栃
木
県
庁
の
近
く
に
あ
る
ビ
ル
の
３
階
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と
ち
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
以
下
、
Ⅴ
ネ
ッ
ト
）
の
事
務
所
が
あ
り
ま
す
。
設
立
か
ら
約
２
６
年
、
多
く
の

仲
間
と
共
に
困
窮
者
支
援
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
、
災
害
救
援
や
復
興
支
援
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
支
援
な
ど
を
行
い
、
地
域
を
支
え
て
来
ま
し
た
。
理
事
長
の
矢
野
正
広
さ
ん
に
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。（
記
事
・
写
真　

地
域
活
動
部　

沼
尾
里
砂
湖
）

こ
の
特
集
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
に
つ
い
て
、
県
内
で
様
々
な
実
践
を
す

る
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま
す
。

矢野正広さん
Ⅴネットへのお問い合わせは

電話 028-622-0021

　

定
款
第
五
十
二
条
に
よ
り
、
二
〇
二
一
年
度
栃
木
保
健
医
療
生
活
協

同
組
合
第
四
十
六
回
通
常
総
代
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

記

　

　
　
　 

二
〇
二
一
年
六
月
二
六
日
（
土
）

　
日 

時
　
午
後
二
時
か
ら

　
　
　
　
　 

と
ち
ぎ
健
康
の
森
　
多
目
的
フ
ロ
ア

　
場 

所
　
宇
都
宮
市
駒
生
町
三
三
三
七
―
一

　
　
　
　
　 

二
○
二
一
年
三
月
二
七
日

　
　
　
　
　
　
栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
関
口
真
紀

　

定
款
第
四
十
七
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
に
も
と
づ
き
、
二
〇
二
一
年

度
の
総
代
選
挙
を
左
記
の
通
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

記

一
、
総
代
選
挙
区
及
び
定
数
　
左
記
の
通
り

二
、
総
代
の
任
期
　
　
　
　
一
年
間

三
、
立
候
補
の
受
付
期
間
　   

二
〇
二
一
年
四
月
一
六
日
（
金
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
月
一
五
日
（
土
）
ま
で

四
、
立
候
補
の
受
付
場
所
　
栃
木
保
健
医
療
生
協
事
務
局
及
び
各
事
業
所

五
、
投
票
日
　
二
〇
二
一
年
五
月
二
十
一
日
（
金
）

　  

※
選
挙
区
ご
と
に
投
票
を
行
い
ま
す
が
、
立
候
補
者
が
選
挙
区
ご
と

の
定
数
を
超
え
な
い
場
合
に
は
、
投
票
を
省
略
し
て
立
候
補
者
全
員
を

当
選
人
と
し
ま
す
。

　
　
　
　
　 

二
〇
二
一
年
三
月
二
七
日

栃
木
保
健
医
療
生
協
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

総
代
選
挙
告
示

告
　
　
　
示

第 46 回通常総代会について

“

”

2021 年度第 46 回通常総代会総代選挙区定数
2021 年３月 27 日

　2021 年度第 46 回通常総代会の定数を以下の
通り決定しました。①総代総数を 105 名とし
ます②選出基準は、選挙区ごとの組合員に応
じた比例配分とします。

選挙区名　　　区割り　　　　　　　　　 　定数
第１　　宇都宮北西地域　　　　　　　　33 人
第２　　宇都宮中央地域　　　　　　　　15 人
第３　　宇都宮東地域　　　　　　　　　７ 人
第４　　宇都宮南地域　　　　　　　　　22 人
第５　　宇都宮河内地域　　　　　　　　２ 人
第６　　大田原市、那須塩原市、那須烏山市、那珂川町、那須町　　３ 人
第７　　矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町　　１ 人
第８　　真岡市、芳賀町、市貝町、益子町、茂木町　　２ 人
第９　　鹿沼市、日光市　　　　　　　　６ 人
第 10　　小山市、栃木市、下野市、上三川町、壬生町、野木町　　６ 人
第 11　　佐野市　　　　　　　　　　　　７ 人　
第 12　　足利市　　　　　　　　　　　　１ 人

総合計　105 人
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～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（2.3 月）　104人、②組合員総数　12,544 人、③増資金額（2.3 月）　2,034,000 円

　

心
を
沸
き
立
た
せ
る
春
に

な
り
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
高

校
生
の
卒
業
文
集
を
い
た
だ

き
、
読
ま
せ
て
も
ら
う
と
コ

ロ
ナ
禍
で
も
精
一
杯
仲
間
と

学
ん
だ
記
録
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
す
期
待
と
不
安
の
緊
張

感
も
い
い
で
す
ね
。
私
も
春

の
心
を
忘
れ
ず
に
、
新
年
度

の
紙
面
づ
く
り
に
協
力
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。（
増
）

　

週
２
回
は
輪
投
げ
の
会
に
行

き
ま
す
。
３
ゲ
ー
ム
や
る
と
輪

を
投
げ
る
回
数
は
１
６
２
回
に

な
り
、
10
ｍ
の
距
離
の
歩
き
が

あ
り
、
点
数
の
計
算
が
あ
り
、

体
と
頭
の
体
操
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
何
よ
り
楽
し
い
の
は
仲

間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。

　

ふ
た
ば
診
療
所
の
す
ぐ
隣
に

住
ん
で
い
ま
す
。
40
年
前
家
を

建
て
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
、
周

り
は
雑
木
林
で
家
も
ま
ば
ら
で

砂
利
道
で
し
た
。
し
ば
ら
く
し

て
「
こ
こ
に
病
院
が
で
き
る
」

と
聞
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。　
　

　

健
康
の
秘
訣
は
、
早
寝
早
起

き
と
孫
と
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。

隣
に
住
む
孫
は
、
毎
日
仕
事
帰
り

に
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、た
だ
い
ま
ー
」

と
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て

「
今
日
は
よ
く
売
れ
た
よ
」
と
か

「
ダ
メ
だ
っ
た
よ
」
と
商
売
の
様

子
を
話
し
て
い
き
ま
す
。「
そ
う

か
い
」「
そ
ん
な
時
も
あ
る
ね
」

と
会
話
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

健
康
が
一
番

174

早
寝
早
起
き
と
お
し
ゃ
べ
り
が
健
康
の
秘
訣
！

沼
尾
フ
ミ
さ
ん
　
92
歳
（
南
支
部
）

孫に元気をもらって

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
で
は
、
毎
年
ひ
な
祭
り
に

顔
出
し
パ
ネ
ル
を
使
い
写
真
撮
影
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
、
お
内
裏
様
と
お
雛

様
の
折
り
紙
を
作
成
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

髪
の
色
、
洋
服
の
色
な
ど
、
み
な
さ
ん
様
々
な

色
を
使
っ
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
が
光
る
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
よ
。

　

例
年
通
り
の
行
事
が
早
く
出
来
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
い
つ
も
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

華やかですてきな作品が出来上がりました

　認知症が進み預貯金が下ろせない状態になっ
たらどうするか。成年後見制度とは、家庭裁判所
の監督のもと、本人の権利を守り契約などをサ
ポートするもの。成年後見人には弁護士、司法書
士、社会福祉士、その他、親族や市民からも選
ばれる。本人の判断能力に応じて「補助」「補佐」

「後見」の３区分あり。任意後見制度は本人に十
分な判断能力あるうちに任意後見人を選ぶ。相談
は地域包括支援センターや社会福祉協議会へ。

老後の安心、成年後見制度

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　

新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
実
施
に
つ
い
て
、
自
治

体
か
ら
案
内
文
が
郵
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

宇
都
宮
協
立
診
療
所
、
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
と
も
に
接

種
協
力
医
療
機
関
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
対
応
が
可
能

で
す
。

　

宇
都
宮
市
の
場
合
は
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
ご
自
身

が
、
宇
都
宮
市
が
設
置
す
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、

又
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
、
接
種
日
や
接
種
を
受
け
る
医
療
機
関
を

決
め
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
自
治
体
に
よ
り
対
応
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
自
治
体
が
発
表
す
る
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
い
て

新
た
に
仲
間
が
増
え
ま
し
た
！

　
　
　
　
　

獨
協
医
科
大
学
医
学
部
１
年　

島
田
優ゆ
う

果か

さ
ん

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
私

は
将
来
、
医
師
と
し
て
地
域
医

療
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
先
日
、
診
療
所
実
習
で

実
際
の
医
療
現
場
を
自
分
の
目

で
見
て
、
さ
ら
に
そ
の
思
い
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
や
、
幅
広
い
知

識
も
必
要
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
す
べ
て
の
人
に
平
等
に

医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
理
念
に
も
共
感
し
て
い
ま
す
。
同
じ

思
い
を
持
っ
た
仲
間
と
助
け
合
い
、
協
力
し
合
い
な
が
ら
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
最
善
な
医
療
を
行
え
る
医
師
に
な
り
た
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

奨
学
金
制
度
の
ご
案
内

　

医 

学 

部　
　
　
　

10
万
円+

10
万
円
＝
20
万
円　

　

看
護
学
部（
学
校
）　

５
万
円
＋
５
万
円
＝
10
万
円

　

く
わ
し
く
は
栃
木
民
医
連
Ｈ
Ｐ
を
御
覧
く
だ
さ
い

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ http://w

w
w

.tochigim
iniren.jp/

学
生
担
当  

工
藤
鉄
明  

☎
０
８
０
―
５
４
１
９
―
８
０
４
０
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春
は
や
っ
て
来
る

　

ろ
う
梅
が
咲
き
、
沈
丁
花
が
香
り
、
桜
の
つ
ぼ
み
も
膨
ら
み
、

春
は
着
実
に
や
っ
て
来
て
い
ま
す
。
で
も
コ
ロ
ナ
の
終
息
は
ま
だ

ま
だ
。
脳
の
老
化
ス
ト
ッ
プ
の
た
め
、
ナ
ン
プ
レ
や
新
聞
の
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
、
数
独
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

佐
野
市　

大
歳
京
さ
ん

医
療
生
協
は
誇
り

　

い
つ
も
「
健
康
と
く
ら
し
」
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。
地
域

に
根
付
く
医
療
生
協
の
活
躍
は
一
組
合
員
に
と
っ
て
も
誇
り
で

す
。
久
し
ぶ
り
に
ナ
ン
プ
レ
挑
戦
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市　

小
太
刀
節
子
さ
ん

春
の
訪
れ

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
情
報
が
豊
富
。
そ
の
中
で
私
は
春
の
食
材

で
す
。
今
が
食
べ
時
と
毎
日
笑
顔
で
食
卓
を
囲
ん
で
お
り
ま
す
。

宇
都
宮
市　

橋
本
と
め
子
さ
ん
（
73
才
）

楽
し
ん
で
い
ま
す

　

毎
月
ナ
ン
プ
レ
ク
イ
ズ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
文
芸
コ
ー
ナ
ー
の

作
品
も
楽
し
み
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、ナ
ン
プ
レ
で
頭
を
使
い
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
貯
筋
を
し
て
い
ま
す
。

下
都
賀
郡　

佐
藤
綾
子
さ
ん

心
よ
り
感
謝

　

何
も
協
力
し
な
い
仲
間
で
す
。
組
合
員
と
し
て
は
そ
れ
な
り
に

古
い
方
だ
と
思
い
ま
す
が
・
・
・
班
会
を
始
め
、
ほ
と
ん
ど
の
行

事
に
参
加
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、「
健
康
と
く
ら
し
」
を
毎
月
自

宅
ま
で
届
け
て
下
さ
い
ま
し
て
心
よ
り
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

宇
都
宮
市　

上
野
茂
さ
ん
（
83
才
）

読
者
の
声

☆４文字熟語の問題です。□に漢字を入れ、それぞれの意味に合う４
文字熟語を完成しなさい。
答えがわかったら、下記の方法でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方にグルメカードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事などをお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはがきに貼る、封筒に入れて郵便投函、両
診療所窓口へ名前と住所を書いてご提出ください、どんな形でも受付
します。ご質問は 028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切５月15日〈消印有効〉
  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

宇都宮市　桧山茂夫さん

宇都宮市　沼田憲治さん

宇都宮市　御牧秀世さん

今月はグルメカードを
プレゼントします！
多数のご応募ありがと
うございました。

栃木保健医療

生協のHPもご

覧ください。

２月号クイズの答えと当選者

※ 必ず氏名（ペンネーム）
と住所を明記ください。

午
前
５
時
17
分
、
緑
橋
か
ら
の
景
色　
　
　

足
利
市　

秋
元
晴
男
さ
ん

骨
抱
き
て　

畦あ
ぜ
ち地
を
行
く
や　

犬
ふ
ぐ
り宇都

宮
市　

澤
井
好
明
さ
ん

春
き
た
よ　

や
ぶ
の
中
か
ら　

ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ

宇
都
宮
市　

斉
藤
千
恵
さ
ん

診
察
日
結
果
肴
に
コ
ッ
プ
酒

ゆ
ら
ゆ
ら
登

　

２
０
２
０
年
11
月
～
12
月
に
実
施
し
た
「
健
康
・
き
っ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
結

果
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　

☆
健
康
・
・
・
４
７
１
人　

　

☆
き
っ
ず
・
・
・
２
９
２
人　

　

☆
合
計
・
・
・
７
６
３
人

　

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！
最
年
少
は
１
歳
、
最
高
齢
は
99

歳
と
、
幅
広
い
世
代
に
健
康
づ
く
り
を
呼
び
か
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
「
家
族
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
に
な
り

ま
し
た
」「
子
ど
も
が
き
ち
ん
と
出
来
た
ら
シ
ー
ル
を
貼
る
と
い
う
楽
し
い
目
的

が
あ
っ
た
の
で
、
進
ん
で
取
り
組
み
良
い
習
慣
に
な
り
ま
し
た
」「
主
人
と
お
互

い
に
確
認
し
合
っ
て
休
ま
ず
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
血
糖
値
も
下
が
り
、

お
医
者
さ
ん
に
努
力
し
て
ま
す
ね
、
と
言
わ
れ
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。
ず
ー
っ
と

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」「
昨
年
は
朝
起

き
て
１
杯
の
水
コ
ー
ス
、
今
年
は
そ
れ
に
ラ
ジ
オ

体
操
を
増
や
し
て
み
ま
し
た
。
体
調
が
良
い
で

す
。
来
年
は
あ
い
う
べ
体
操
を
プ
ラ
ス
し
よ
う
か

な
！
」
と
、
た
く
さ
ん
の
う
れ
し
い
ご
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

み
な
し
自
由
脱
退
処
理
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

毎
年
、
全
組
合
員
に
出
資
高
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、
２
年
以
上
返

送
さ
れ
て
き
て
い
る
組
合
員
２
３
３
９
人
を
対
象
に
調
査
を
す
す
め
、
ど
う
し

て
も
所
在
が
つ
か
め
な
か
っ
た
１
４
９
４
人（
出
資
額
合
計
１
千
３
０
２
万
円
）

を
み
な
し
自
由
脱
退
と
い
た
し
ま
し
た
。
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

組
合
員
か
ら
お
預
か
り
し
た
出
資
金
を
ご
本
人
に
お
返
し
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
事
を
残
念
に
思
う
と
と
も
に
、
今
後
の
反
省
と
し
て
所
在
不
明
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
方
へ
の
調
査
を
日
常
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
な
し
自
由
脱
退
処
理
と
な
っ
た
の
ち
も
、
所
在
が
判
明
次
第
出
資
金
は
ご

本
人
や
ご
家
族
に
お
返
し
で
き
ま
す
。住
所
変
更
を
申
し
出
し
て
い
な
い
方
は
、

本
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

☎
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４

健
康
・
き
っ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
結
果

み
な
し
自
由
脱
退
処
理
に
つ
い
て

温
顔
で
神
の
手
を
持
つ
医
師
あ
り
て

幼
き
わ
れ
を
救
い
導
く

佐
野
市　

猪
瀬
清
美
さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
に
人
心
と
わ
に
渇
く
世
に　

医
療
生
協
心
の
オ
ア
シ
ス

宇
都
宮
市　

小
太
刀
節
子
さ
ん

牛
肉
の
寄
付
あ
り
子
ど
も
食
堂
の

再
開
を
決
め
カ
レ
ー
を
煮
込
む　

　
　
　
　

宇
都
宮
市 

菊
池
洋
勝
さ
ん


