
　

壬
生
町
に
流
れ
る
黒
川
に
白
鳥
が
い
る
の
を
聞

い
て
、
直
ぐ
に
見
に
行
き
ま
し
た
。
水
面
を
助
走

す
る
姿
、
空
を
舞
う
様
子
に
感
激
し
ま
し
た
。
そ

の
後
班
会
の
メ
ン
バ
ー
に
相
談
し
て
、「
白
鳥
ツ

ア
ー
」
を
計
画
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
行
動
に
は
迷
い

が
付
き
ま
と
い
ま
す
が
、
み
ん
な
の
健
康
状
態
を

確
認
し
て
、
感
染
予
防
を
し
て
出
か
け
ま
し
た
。

そ
の
後
に
体
調
を
崩
す
人
も
な
く
一
安
心
。
白
鳥

の
姿
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
桜
の
下
で
の
お

花
見
が
次
の
楽
し
み
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
覆
わ
れ
た
一
年
が
経
ち
ま
す
。
ふ

た
ば
診
療
所
に
は
「
熱
の
あ
る
方
は
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
出
て
安
心
し
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
緊
張
感
を
持
っ
て
命
を
守
る
仕

事
を
し
て
い
る
姿
に
触
れ
ま
し
た
。
こ
の
雰
囲
気

の
中
で
、
私
達
一
人
一
人
の
感
染
予
防
の
心
構
え

も
作
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
組
合
員

活
動
も
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
活
動
の
継
続
を

模
索
し
ま
し
た
。
こ
の
中
で「
健
康
と
く
ら
し
」は
、

在
宅
で
で
き
る
情
報
を
提
供
し
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
の
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
編
集
委
員
会
も
開
け
ず
、
メ
ー
ル
の
や
り

と
り
で
記
事
の
確
認
や
校
正
が
行
わ
れ
、
ず
い
ぶ

ん
と
ス
マ
ホ
の
操
作
に
慣
れ
ま
し
た
。

　

先
日
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
銃
弾
に
倒
れ
た
中

村
哲
医
師
の
活
動
を
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。
先
生

は
、「
私
に
で
き
る
こ
と
を
為な

せ
ば
良
い
。
薬
で

貧
し
さ
は
治
せ
な
い
」
と
聴
診
器
を
持
つ
手
を
重

機
を
動
か
す
手
に
し
て
、
治
水
工
事
に
取
り
組
み

不
毛
の
大
地
を
緑
の
大
地
に
変
え
る
事
業
を
成
功

さ
せ
ま
し
た
。
現
地
の
人
々
も
銃
を
捨
て
、
シ
ャ

ベ
ル
に
切
り
替
え
て
用
水
路
を
掘
り
あ
げ
ま
す
。

空
に
軍
機
が
飛
ぶ
下
で
、
用
水
路
に
水
が
流
れ
出

す
瞬
間
の
歓
喜
を
伝
え
ま
し
た
。
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
で
は
、
中
村
医
師
は
英
雄
で
す
。
自
衛
隊
の
海

外
派
兵
を
決
め
た
日
本
に
い
る
私
に
と
っ
て
は
、

日
本
の
誇
り
で
す
。

　

過
日
、
学
生
さ
ん
向
け
の
食
糧
支
援
を
手
伝
い

ま
し
た
。
暖
か
な
日
公
園
で
開
か
れ
た
市
に
学
生

さ
ん
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
一
円
単
位
で
値
段
を

気
に
せ
ず
、
食
材
を
眺
め
た
の
は
久
し
ぶ
り
で
し

た
。
自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
空
間
や
っ
た
。
両

手
い
っ
ぱ
い
、
気
持
ち
も
い
っ
ぱ
い
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
の
ツ
イ
ー
ト
は
手
伝
い
の

ご
褒
美
で
し
た
。
未
来
を
切
り
開
く
若
者
た
ち
が

安
心
し
て
学
べ
る
社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
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市
内
の
ス
テ
ー
キ
店
「
存
じ
や
す
」
が
子

ど
も
食
堂
に
お
肉
を
無
償
提
供
す
る
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
知
り
、
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
急

き
ょ
決
ま
っ
た
企
画
で
し
た
が
、
近
所
の

小
学
校
や
近
所
へ
ビ
ラ
を
配
布
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
含
め
約
１
０
０
食
が
提
供
さ
れ
ま
し

た
。
予
想
以
上
に
人
が
集
ま
り
、
席
が
足
り

な
く
な
る
時
間
帯
も
あ
り
ま
し
た
。

　

日
頃
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
家

族
で
来
て
く
れ
て
「
３
月
に
は
何
が
あ
る

と
思
う
？
」「
卒
業
式
と
、
あ
と
子
ど
も
塾

☆
わ
い
わ
い
食
堂
～
！
」
ニ
コ
ニ
コ
と
話

す
姿
に
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
中
に
は

「
最
近
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
か
か
り
つ
け

医
が
い
な
い
ん
で
す
。
協
立
診
療
所
は
誰

で
も
受
診
で
き
ま
す
か
？
」「
子
ど
も
塾
☆

わ
い
わ
い
食
堂
っ
て
ど
う
い
う
も
の
で
す

か
？
」
と
聞
い
て
く
れ
る
方
も
。
医
療
生

協
の
周
知
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
カ
レ
ー
と
お

肉
、
飲
み
物
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
菓
子
、

除
菌
シ
ー
ト
が
個
々
人
に
配
布
さ
れ
ま
し

た
。「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
子
ど

も
た
ち
に
ほ
っ
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
も
応
募
し
た
と
こ

ろ
多
く
の
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
、
こ
れ
ら
は

フ
ー
ド
バ
ン
ク
う
つ
の
み
や
へ
届
け
ら
れ
ま

し
た
。
ご
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ま
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食
堂
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、

３
月
か
ら
の
再
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日　

16
時
30
分
か
ら

18
時
ま
で　

会
場
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
宝
木
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
０
２
８
―
６
２
３
―

１
４
８
５
長
谷
川
ま
で

高
級
ビ
ー
フ
を
使
用

新
し
い
出
会
い
も
・
・
・

３
月
か
ら
再
開
し
ま
す

　

２
月
14
日
（
日
）
に
子
ど
も
塾
☆
わ

い
わ
い
食
堂
の
特
別
企
画
と
し
て
、
医

療
生
協
の
職
員
駐
車
場
で
カ
レ
ー
の
無

料
配
布
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
同
企
画

は
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
（
正
恵
会
、

村
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
医
療
生
協
）
が
協

同
で
主
催
し
て
い
ま
す
。（
記
・
沼
尾
）

ボランティアスタッフの家族も
多く参加し、アットホームな雰囲気

あそびに来てくれた近所の家族かわいい２才にみんなメロメロ

「存じやす」の牛肉をトッピングした
カレーライス



い
ち
ご
♡
一
会
を
大
切
に
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め
た
い
か
ら
ノ
ウ
ハ

ウ
を
教
え
て
欲
し

い
」
と
相
談
が
あ
っ

た
の
が
結
成
の
き
っ

か
け
で
し
た
。
村
井

ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
も

加
わ
っ
て
３
者
と
な

り
、
毎
月
２
回
「
子

ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い

食
堂
」
を
開
い
て
き

ま
し
た
。

　

岩
﨑
：
そ
う
で
し
た
ね
。
相
談
に
行
っ
た
ら
「
一

緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
、村
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
も
誘
っ

ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
」
と
な
っ
て
。
単
独
で
ゼ
ロ
か
ら

始
め
る
こ
と
は
難
し
い
け
ど
、
協
力
し
合
え
ば
進
め

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。先
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
レ
ー

企
画
（
１
面
に
記
事
）
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

  

地
域
へ
の
恩
返
し
が
使
命

―
私
は
２
０
１
５
年
の
栃
木
保
健
医
療
生
協
40
周
年

祝
賀
会
で
岩
﨑
理
事
長
と
初
め
て
お
会
い
し
ま
し
た
。

長
い
お
付
き
合
い
で
す
が
、
改
め
て
私
た
ち
の
印
象

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

岩
﨑
：
協
立
診
療
所
の
み
な
さ
ん
に
は
親
身
に
な
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
他
の
先
生
と
は

違
い
ま
す
よ
ね
。
関
口
真
紀
先
生
や
天
谷
静
雄
先
生

は
じ
め
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
先
生
が
い
る
と
思
い

ま
す
。
入
所
者
の
訪
問
診
療
は
ほ
と
ん
ど
協
立
診
療

所
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

農
家
だ
っ
た
私
の
父
が
約
25
年
前
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
宝
寿
苑
を
つ
く
っ
た
の
が
社
会
福
祉
法
人

正
恵
会
の
は
じ
ま
り
で
す
。
地
域
の
方
々
が
支
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
た
ち
に
恩
返
し
す
る
の
が
私

　

２
月
　
日
に
市
立
西
が
岡
小
学
校
６
年
生
の
授
業
に

宇
都
宮
協
立
診
療
所
の
武
井
大
医
師
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
武
井
医
師
の
参
加
は
今

年
で
５
回
目
。
同
行
し
た
看
護
師
の
福
地
里
美
さ
ん
に
様

子
を
伺
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
真
剣
に
向
き
合
う
！

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。「
医

師
に
な
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」「
嬉
し

か
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」
な
ど
。

　

そ
れ
に
対
し
て
武
井
先
生
は
、
簡
単
な
言
葉
を
多
用
す

る
の
で
は
な
く
大
人
に
話
す
よ
う
に
真
剣
に
答
え
て
い
て
、

子
ど
も
た
ち
も
真
剣
に
メ
モ
を
と
り
な
が
ら
聞
い
て
い
た

の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

昔
か
ら
協
立
診
療
所
を
受
診
し
て
い
ま
す
！
と
い
う
お

子
さ
ん
も
い
て
、
地

域
と
の
関
係
性
も
実

感
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か

な
か
こ
う
い
っ
た
機
会

は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
医
療
従
事
者
と

子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と

触
れ
合
う
機
会
が
増
え

て
、
少
し
で
も
多
く
の

お
子
さ
ん
が
医
療
の
仕

事
に
つ
き
た
い
と
思
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
。

の
役
目
で
す
。
医
療
生
協
さ
ん
は
そ
の
強
力
な
パ
ー

ト
ナ
ー
で
す
。

ー
今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

岩
﨑
：
社
会
福
祉
法
人
が
一
体
ど
う
い
う
機
関
な

の
か
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

病
気
に
な
っ
て
か
ら
関
係
性
を
持
つ
と
か
、
高
齢
に

な
っ
て
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
施
設
と
つ
な
が
る
の

で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
の
つ
き
あ
い
か
ら
ち
ょ
っ
と

し
た　

困
っ
た　

を
共
有
し
、
制
度
や
相
談
窓
口
に

早
期
に
つ
な
げ
た
り
、
自
身
の
法
人
だ
け
で
は
対
応

で
き
な
い
と
き
、
他
法
人
と
一
緒
に
「
何
か
サ
ポ
ー

ト
出
来
な
い
か
？
」
と
検
討
し
た
り
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
も
使
っ
て
い
た
だ
く
、
専
門
職
も
派
遣
し
て

イ
ベ
ン
ト
も
行
う
、
テ
ン
ト
や
場
所
や
機
能
を
無
償

で
貸
し
出
す
、
と
い
う
こ
と
も
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
。「
地
域
の
中
で
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
専
門
職

が
各
法
人
の
中
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人

た
ち
が
や
り
が
い
と
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
活
動
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
研
修
会
や
ヨ
コ
の
つ
な
が
り
を

深
め
ら
れ
る
よ
う
な
場
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
。

宮
本
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

連
携
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
月
25
日
（
木
）
宝
寿
苑
に
て

と
ち
ぎ
ハ
ー
ト
ね
っ
と
事
業
Ｈ
Ｐ

https://w
w

w
.ichigosoudan.jp/

宝木本町にある宝寿苑

「
健
康
と
く
ら
し
」
５
０
０
号
記
念
企
画　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
特
集
③

い
ち
ご
♡
一
会
を
大
切
に

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

で
小
学
校
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
に
関
す

る
情
報
を
ま
と
め
た
サ
イ
ト
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
び
ナ
ビ

　
　

https://covnavi.jp/

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報

  

『
い
ち
ご
ハ
ー
ト
ね
っ
と
事
業
』
と
は

　

岩
﨑
：
栃
木
名
産
の
い
ち
ご
と
四
字
熟
語
の
一

期
一
会
を
か
け
て
名
前
を
つ
け
ま
し
た
。
県
内
の

１
２
２
の
社
会
福
祉
法
人
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
柱
は
大
き
く
ふ
た
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ

目
は
、『
お
こ
ま
り
福
祉
相
談
』
で
す
。
県
内
３
０
１

の
事
業
所
に
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
相
談
内
容
は

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
質
問
や
貧
困
や
虐
待
の

問
題
な
ど
様
々
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
法
人
は
高
齢
者

福
祉
だ
っ
た
り
、
障
が
い
者
支
援
だ
っ
た
り
、
専
門

分
野
の
こ
と
は
詳
し
い
け
れ
ど
も
専
門
外
は
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
専
門
以
外
で
も
ま
ず
相
談
を
受

け
て
関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。
多
職

種
や
多
法
人
で
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
解
決
の
糸

口
が
増
え
ま
す
。

　

ふ
た
つ
目
は
、『
あ
ん
し
ん
支
援
事
業
』
で
す
。
社

会
福
祉
法
人
は
公
益
性
を
重
視
し
ま
す
。
子
育
て
支

援
、
就
労
支
援
、
制
度
が
な
く
て
も
で
き
る
だ
け
の

こ
と
を
し
ま
す
。
医
療
生
協
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ
て

い
る
「
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
」
の
活
動
も
こ
の

事
業
の
一
環
で
す
。

  

子
ど
も
の
未
来
を
応
援

―
「
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
」
は
、
医
療
生
協
が

季
節
行
事
的
に
子
ど
も
の
学
習
支
援
企
画
を
や
っ
て

い
る
時
に
正
恵
会
さ
ん
か
ら
「
子
ど
も
食
堂
を
は
じ

　
先
月
号
で
紹
介
し
た
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
の
普
及
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
『
い
ち
ご
ハ
ー
ト
ね
っ
と
事
業
』
は
、
栃
木
県

内
の
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る「
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
組
」推
進
協
議
会
が
正
式
な
名
称
で
す
。社
会
福
祉
の
目
標
は「
す

べ
て
の
人
の
健
康
で
文
化
的
な
生
活
保
障
」で
す
。
私
た
ち
医
療
生
協
が
め
ざ
す「
す
べ
て
の
人
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
社
会
」

の
目
標
と
も
一
致
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
い
ち
ご
ハ
ー
ト
ね
っ
と
事
業
」
代
表
の
岩
﨑
正
日
登
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人

正
恵
会
理
事
長
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。（
聞
き
手
：
専
務
理
事
宮
本
進
、
記
事
・
写
真
：
地
域
活
動
部
沼
尾
里
砂
湖
）

”

“
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岩﨑理事長（左）と宮本専務
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班
会
参
加
者
向
け
組
合
員
日
常

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

思
っ
て
い
た
以
上
の
回
答
が
あ
り

驚
い
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
意

見
を
反
映
さ
せ
て
、
地
域
活
動
を

活
性
化
さ
せ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
集
計
し
て
み
る
と
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
践
し
て
い
る
方
が
と

て
も
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
暖
か
く
な
る
に
つ
れ
、
花
粉

症
の
方
に
は
つ
ら
い
時
期
で
す
が
、

色
づ
き
始
め
た
草
花
に
目
を
向
け

な
が
ら
歩
く
の
も
良
い
で
す
ね
。（沼

）

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
。
歌
う

こ
と
っ
て
本
当
に
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な

る
ん
だ
か
ら
！

　

北
西
支
部
の
バ
ス
ハ
イ
ク
も
良
く
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
っ

て
大
変
な
時
代
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
け

ど
、
ま
た
み
ん
な
で
お
出
か
け
し
た
い

で
す
ね
。

　

今
年
の
１
月
で
84
歳
に
な
り
ま
し

た
。
い
つ
も
自
転
車
に
乗
っ
て
移
動
し

て
い
ま
す
。
今
日
は
朝
か
ら
畑
仕
事
を

し
て
い
る
時
に
斉
藤
支
部
長
に
声
を
掛

け
ら
れ
た
の
で
、
農
作
業
服
を
着
て
い

ま
す
。
よ
く
み
ん
な
か
ら
働
き
者
な
ん

て
言
わ
れ
る
け
ど
、
働
か
な
く
ち
ゃ
仕

方
な
い
か
ら
ね
！
田
ん
ぼ
で
は
お
米
、

畑
で
は
家
庭
菜
園
を
し
て
い
ま
す
。
大

根
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
様
々
で
す
。
精

米
機
の
刃
が
壊
れ
た
の
が
今
の
悩
み
で

す
ね
。

　

北
西
支
部
で
は
西
坪
班
と
カ
ラ
オ
ケ

班
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
と
お

喋
り
を
し
て
い
つ
も
す
っ
き
り
！
話
題

が
尽
き
な
く
て
、
時
間
が
足
り
な
い
く

ら
い
。カ
ラ
オ
ケ
で
は
民
謡
が
好
き
で
、

福
田
こ
う
へ
い
が
十
八
番
で
す
。（「
声

が
伸
び
て
良
い
歌
声
な
の
よ
」
と
斉
藤

支
部
長
）
は
や
く
カ
ラ
オ
ケ
班
が
再
開

健
康
が
一
番

173

外
に
出
て
み
ん
な
と
交
流
！

大
野
　
キ
ヨ
さ
ん
　
84
歳
（
北
西
）

朝早くから農作業をする大野さん

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

　

今
年
も
恒
例
の
豆
ま
き
の
季
節
が
や
っ
て
来

ま
し
た
！

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
、
鬼
の
顔
が
ブ
レ
る
く
ら

い
の
力
強
い
豆
ま
き
が
炸
裂
し
ま
し
た
。

　

色
々
な
厄
災
を
払
い
、
今
年
は
特
に
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
普
段
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

行
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

鬼
は
外
～
福
は
内
～
! !

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

ほほえましい豆まきのようす

　回想法とは話し手（高齢者）の思い出話を聞
き手が共感して受けとめる心理療法だ。年を取
ると新しいことを覚えるのは苦手だが、昔のこ
となら容易に思い出したり話したりできる。昔
話、苦労話、自慢話など。
　話にまつわる写真や昔の道具、懐かしい歌や
食べ物があると「道しるべ」になる。事実と
違っていたり前に聞いた内容でも指摘しないこ
と。良い合いの手や質問があると生き生きとしゃ
べってくれ脳が活性化する。

認知症と回想法

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

オ
ン
ラ
イ
ン
奨
学
金

　
　
　
　
説
明
会
開
催
！

　

２
月
13
日
（
土
）
と
３
月
13
日
（
土
）
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
を
使
い
オ
ン
ラ
イ
ン
奨
学
金
説
明
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
医
学
部
・
看
護
学
部
に
進
学
を
希
望
し
て
い
る
学

生
さ
ん
や
保
護
者
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
説
明

会
に
参
加
し
、
看
護
大
学
に
合
格
が
決
ま
っ
た
高
校
生

は
後
日
協
立
診
療
所
に
て
看
護
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

金
沢
市
城
北
病
院
の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
医
療
に
密

着
し
た
「
笑
っ
て
死
ね
る
病
院
」
の
映
像
に
感
動
し
、

医
療
生
協
の
理
念
と
地
域
医
療
へ
の
思
い
に
も
共
感

し
て
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
私
達
の
取
り
組
み
に
共

感
で
き
る
医
療
者
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
。
お
近
く
の
医
学
部
生
・
看
護
学
生
を
ご
紹
介
く
だ

さ
い

　
■�

奨
学
生
募
集　

　

医 

学 

部　
　
　
　

10
万
円+

10
万
円
＝
20
万
円　

　

看
護
学
部（
学
校
）　

５
万
円
＋
５
万
円
＝
10
万
円

　

く
わ
し
く
は
栃
木
民
医
連
Ｈ
Ｐ
を
御
覧
く
だ
さ
い

　

U
RL http://w

w
w

.tochigim
iniren.jp/

学
生
担
当  

工
藤
鉄
明  

☎
０
８
０
―
５
４
１
９
―
８
０
４
０
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地域活動を４月１日より再開します

【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

☆今月はノーマルタイプのナン
プレです。
縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
にグルメカードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切４月15日〈消印有効〉
  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

病
気
の
時
に
・
・
・

　

非
正
規
で
看
護
師
と
し
て
介
護
の
現
場

で
働
い
て
い
ま
し
た
。
一
昨
年
、
肩
の
病

気
で
２
回
手
術
し
ま
し
た
。
幸
い
社
会
保

険
だ
っ
た
の
で
傷
病
休
暇
で
休
む
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
病
気
の
時
は
保
険
に
関
係

な
く
同
じ
条
件
で
し
っ
か
り
治
療
・
療
養

が
出
来
る
と
良
い
で
す
ね
。

佐
野
市　

小
川
春
代
さ
ん

春
の
訪
れ

　

春
め
い
て
来
ま
し
た
。
節
分
草
が
咲
き

始
め
ま
し
た
。
毎
年
、
こ
の
花
が
春
の
訪

れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

宇
都
宮
市　

平
塚
す
み
れ
さ
ん

三
密
に
気
を
付
け
て

　

そ
ろ
そ
ろ
春
め
い
て
参
り
ま
し
た
。や
っ

と
コ
ロ
ナ
も
見
通
し
が
見
え
て
参
り
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
リ

ス
ク
の
多
い
高
齢
者
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
三
密
に
気
を
付
け
て
生
活
し
て
い
く
つ

も
り
で
す
。

宇
都
宮
市　

大
類
ふ
み
さ
ん

ナ
ン
プ
レ
が
好
き
で

　

ナ
ン
プ
レ
が
す
ご
く
好
き
で
、
今
回
の

は
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
解
く
の
が
楽
し

か
っ
た
で
す

宇
都
宮
市　

髙
松
美
歩
さ
ん

ナ
ン
プ
レ
大
好
き

　

毎
回
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
ナ
ン
プ

レ
大
好
き
な
夫
と
共
に
毎
回
罫
紙
に
写
し

か
え
て
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
５
０
０
号
の

九
九
ナ
ン
プ
レ
・
漢
字
ク
イ
ズ
は
脳
ト
レ

に
最
高
で
し
た
。
と
共
に
、
小
学
校
の
授

業
で
九
九
を
覚
え
た
頃
を
な
つ
か
し
く
思

い
出
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
巣
ご
も
り

状
態
で
す
が
、
ひ
と
時
の
楽
し
さ
を
ナ
ン

プ
レ
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

宇
都
宮
市　

田
辺
ア
ヤ
子
さ
ん

運
動
不
足
に
な
り
・
・
・

　

寒
い
時
期
の
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
運
動
不

足
に
な
り
、
膝
痛
が
ぶ
り
返
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
の
再
開
を
待
っ

て
い
ま
す
。

さ
く
ら
草

着
圧
タ
イ
ツ
の
効
果

　

夜
中
ト
イ
レ
に
２
回
も
起
き
て
し
ま
う

の
で
、
２
ヶ
月
前
か
ら
昼
間
に
は
着
圧
タ

イ
ツ
を
は
き
始
め
ま
し
た
。
な
ん
と
効
果

抜
群
で
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
気
が
付
い

た
ら
足
の
静
脈
瘤
の
ボ
コ
ボ
コ
は
平
ら
に

な
り
、
手
足
の
冷
え
を
忘
れ
て
い
る
自
分

が
い
ま
し
た
。

那
須
塩
原
市　

角
田
富
美
子
さ
ん

読
者
の
声

栃 木 保 健 医 療

生協の HP もご

覧ください。

栃木の５月の美術大賞展　20 代の頃の綿の名
古屋帯から大から小までの袋物５点作りました

投稿者：プルプルさん（左と中）

絵手紙は油絵の具で色付け
しました。

　

12
月
頃
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
行
う
地
域

活
動
を
休
止
に
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
栃

木
県
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
感

染
状
況
も
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
か

ら
、
活
動
を
再
開
す
る
こ
と
に
致
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

―
19
）
感
染
の
危
険
が
な
く
な
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
さ
れ
る
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
は
改
め
て
感
染
予
防
対
策

の
徹
底
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
班
会
で
は

飲
食
を
伴
う
会
食
や
カ
ラ
オ
ケ
等
は
引
き

続
き
休
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

活
動
再
開
時
に
は
地
域
活
動
部
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
支
部
や
班
で
相
談
し
な
が

ら
、
徐
々
に
再
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

医
療
生
協
か
ら
の

漢字クイズ当選者
Ａ　宇都宮市　押久保正栄さん
　　宇都宮市　大類ふみさん
　　宇都宮市　岡田溢子さん
　　宇都宮市　橋本時江さん
　　となりのはなちゃん

Ｂ　宇都宮市　江口雅子
　　宇都宮市　熊倉節子さん
　　宇都宮市　西浦さち子さん
　　佐 野 市　杉江一大さん
　　宇都宮市　湖さん

今月は 10 名の当選者に図書カー
ドをお送りします。多数のご応
募ありがとうございました。

12・１月合併号のクイズの答えと当選者

Ａ Ｂ

　

２
月
19
日（
金
）に
医
療
福
祉
生
協
連
主
催「
冬

の
あ
っ
た
か
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初

の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
配
信
企
画
で
、
栃
木
か

ら
は
地
域
活
動
部
の
沼
尾
里
砂
湖
さ
ん
が  

ま

ち
づ
く
り　

分
野
で
「
他
法
人
と
取
り
組
む
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
」
に
つ
い
て
発
表
。
支
部

の
た
ま
り
場
や
個
人
の
家
で
多
く
の
組
合
員
さ
ん

が
視
聴
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

片
山
忍
専
務
理
事
の
基
調
報
告
や
近
藤
克
則
氏
の

記
念
講
演
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
最
大
同
時
接
続

は
２
７
０
端
末

で
し
た
。
全
国

の
医
療
生
協
で

も
オ
ン
ラ
イ
ン

に
慣
れ
て
き
て

い
る
様
子
が
伺

え
ま
し
た
。
ご

参
加
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

冬
の
あ
っ
た
か
交
流
会

北西支部たまり場
ニコニコはうすで視聴する組合員さん

”

“

※�必ず氏名（ペンネーム）
と住所を明記ください。

一
面
に
京
む
ら
さ
き
の
羽
広
げ　

カ
タ
ク
リ
の
花　

早
春
を
舞
う

佐
野
市　

猪
瀬
清
美
さ
ん

ビ
リ
な
の
に
宣
言
解
除
い
ち
に
さ
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゆ
ら
ゆ
ら
登

猫
柳
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
か
ら
春
の
歌 　
　
　
　

  

宇
都
宮
市 

久
賀
伊
二
さ
ん

五十部運動公園にて早咲の
桜。花弁が先割れでハート型。
投稿者：足利市 秋元晴男さん


