
　
『
今
年
の
漢
字
』
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

毎
年
12
月
12
日
（
い
い
字
一
字
）
頃
に
京
都

の
清
水
寺
で
発
表
さ
れ
、
住
職
の
森
清
範
に

よ
り
揮き

ご
う毫
さ
れ
ま
す
。
日
本
漢
字
能
力
検
定

が
主
催
し
て
お
り
、
一
般
応
募
で
そ
の
年
に

最
も
多
か
っ
た
漢
字
が
選
ば
れ
ま
す
。
漢
字

の
す
ば
ら
し
さ
や
奥
深
い
意
義
を
伝
え
る
た

め
の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
始
ま
り
、
今

で
は
年
末
の
風
物
詩
と
し
て
国
民
に
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

始
ま
り
は
１
９
９
５
年
、
阪
神
淡
路
大
震

災
や
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
な
ど
人
々
を
震
撼

さ
せ
る
出
来
事
が
起
き
た
こ
の
年
に
選
ば
れ

た
の
は
『
震
』
で
し
た
。
漢
字
一
文
字
か
ら

そ
の
１
年
の
出
来
事
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と

が
出
来
ま
す
よ
ね
。
遡
っ
て
調
べ
て
み
る
と

こ
の
26
年
間
を
思
い
返
す
こ
と
が
出
来
て
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る
方
は
日
本

漢
字
能
力
検
定
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
０
年
は
応
募
総
数
20
万
８
千
２
５

票
、そ
の
う
ち
２
万
８
千
４
０
１
票（
約
14
％
）

を
集
め
た
『
密
』
が
１
位
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

ち
な
み
に
２
位
は
『
禍
』、
３
位
は
『
病
』、

４
位
は
『
新
』、
５
位
は
『
変
』
で
し
た
。
こ

の
１
年
、
何
度
も
報
道
で
見
聞
き
し
た
言
葉

が
並
び
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
企
画
、
日
本
だ
け
で
な
く
い
ま

や
ア
ジ
ア
諸
国
で
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
国
で
は
国
内
部
門
と
国
際
部
門
に
分
か
れ

て
お
り
、２
０
２
０
年
の
国
際
部
門
は
『
疫
』。

台
湾
と
マ
レ
ー
シ
ア
は
中
国
と
同
じ
く『
疫
』、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
 
マ
ス
ク
　
の
中
国
語

を
表
す
言
葉
『
罩
』
で
し
た
。
い
ず
れ
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
ま
つ
わ
る
言

葉
で
し
た
ね
。
み
な
さ
ん
は
２
０
２
０
年
、

ど
の
漢
字
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
そ
し
て

２
０
２
１
年
は
一
体
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
ど
う
か
穏
や
か
な
漢
字
が
選
ば

れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

揮
毫
…�

毛
筆
で
何
か
言
葉
や
文
章
を
書
く
こ
と
。「
毫

（
ふ
で
）を
揮（
ふ
る
）う
」か
ら
こ
の
語
が
あ
る
。

あなたもシトラスリボンを身につけてみませんか？
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栃
木
県
で
発
熱
者
専
門

外
来
を
早
く
か
ら
開
き
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
積
極
的
に
実

施
し
、
連
日
テ
レ
ビ
に
も
出

演
し
て
医
療
体
制
の
拡
充

を
訴
え
て
き
た
医
師
が
誹

謗
中
傷
さ
れ
る
と
い
う
悲

し
い
出
来
事
が
報
道
さ
れ
、

胸
を
痛
め
た
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
差
別
・
偏
見
を
な

く
し
、
み
ん
な
が
笑
顔
で

く
ら
せ
る
ま
ち
を
広
げ
よ

う
と
、
シ
ト
ラ
ス
色
（
柑

橘
類
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
グ

リ
ー
ン
や
オ
レ
ン
ジ
な

ど
）
の
リ
ボ
ン
や
ロ
ゴ
を

身
に
つ
け
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
た
人
同
士
が

「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」

と
言
い
あ
え
る
ま
ち
を
つ

く
る
も
の
で
す
。

　
洋
服
や
名
札
や
バ
ッ
グ

に
つ
け
て
、
意
思
表
示
を

し
ま
せ
ん
か
？
Ｈ
Ｐ
に
は

作
り
方
の
動
画
も
あ
り
ま

す
。
ご
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
は

「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
in
と
ち
ぎ
」
の

活
動
に
賛
同
し
、
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
の
普
及
に
協
力

し
て
い
ま
す
。

　「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」h

ttp
s:/

/

citru
s-rib

b
o
n
.co

m
/

”
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シトラスリボンを知っていますか？

居宅虹（ケアマネ）のみなさん

地域の組合員理事と職員



つ
な
が
り
の
資
源
は

　
　
　
　
　

 

近
く
に
あ
る

健 康 と く ら し 2021年2月20日（毎月１回20日発行）（2）第502号（昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

　③増資金額（11月 12月合計）2,322,500 円　④出資金総額　353,536,000 円　⑤一人平均出資額　25,200 円（2020 年 12月 31日現在）

コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
域
の
中
で
つ
な
が
っ
て
、

み
ん
な
が
健
康
で
く
ら
し
つ
づ
け
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
？
地
域
活
動
を
担
当
す
る

職
員
の
研
修
会
で
２
人
の
講
師
が
報
告
し

ま
し
た
。（
日
本
医
療
福
祉
生
協
連 
関
信
越

ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
担
当
者
研
修
会 
１

月
　日（
金
）開
催
）

  

病
気
の
原
因
は
環
境
に
あ
る

　

１
人
目

は
、
宇
都

宮
協
立
診

療
所
の
医

師
千
嶋
巌

さ
ん
で
す
。

千
嶋
医
師

は
「
診
察
室
で
患
者
さ
ん
を
診
て
『
酒
や
た
ば

こ
は
減
ら
し
ま
し
ょ
う
』『
食
事
は
バ
ラ
ン
ス

よ
く
』
と
指
導
し
薬
を
処
方
し
ま
す
が
、
そ
の

患
者
さ
ん
は
次
の
受
診
時
も
、
そ
の
次
も
言
う

通
り
に
は
し
て
く
れ
ず
、
病
気
は
良
く
な
る
ど

こ
ろ
か
悪
く
な
る
一
方
で
す
。
医
師
と
し
て
無

力
感
に
苦
し
み
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
Ｓ
Ｄ
Ｈ

（
※
）
の
考
え
方
と
出
会
い
、
目
か
ら
う
ろ
こ

で
し
た
。
病
気
が
良
く
な
ら
な
い
の
は
こ
の
患

者
さ
ん
の
置
か
れ
た
環
境
に
原
因
が
あ
り
ま
し

た
。
同
居
の
親
の
介
護
を
し
な
が
ら
深
夜
の
ア

ル
バ
イ
ト
、
眠
気
覚
ま
し
に
煙
草
と
栄
養
ド
リ

ン
ク
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
酒
の
量
は
減
ら
ず
…
こ

の
よ
う
な
方
た
ち
を
社
会
的
に
支
援
す
る
仕
組

み
が
必
要
と
医
師
会
の
社
会
支
援
部
が
で
き
、

『
下
野
新
聞
』
で
も
特
集
が
組
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

千
嶋
医
師
は
「
問
題
解
決
は
こ
れ
か
ら
で
す

が
、
私
が
発
信
し
て
き
た
こ
と
で
同
じ
よ
う
な

考
え
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
。

探
し
物
（
地
域
資
源
等
）
は
見
え
て
い
な
い

だ
け
で
目
の
前
に
あ
り
ま
す
。 

幸
福
＝W

ell-
Being　

の
た
め
に
多
職
種
協
働
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
よ
び
か
け
ま
し
た
。

　 

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
　
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

も
う
一
人
の
講
師
は
、
大
田
原
市
で
「
え
ん

が
お
」
と
い
う
団
体
を
立
ち
上
げ
て
高
齢
者
と

大
学
生
を
つ
な
ぐ
居
場
所
事
業
を
す
す
め
る
濱

野
将
行
さ
ん
で
す
。「
大
田
原
市
街
地
の
空
き

店
舗
を
地
元
商
店
街
の
協
力
で
借
り
、
１
階
を

高
齢
者
の
集
う
サ
ロ
ン
に
、
２
階
は
国
際
医
療

福
祉
大
学
の
学
生
た
ち
が
利
用
す
る
自
習
室
に

し
て
い
ま
す
。
自
習
室
を
利
用
す
る
学
生
は
１

階
の
高
齢
者
に
必
ず
会
う
の
で
、『
こ
ん
に
ち

は
』『
○
○
さ
ん
元
気
で
し
た
か
？
』
と
声
を

か
け
あ
う
関
係
が
で
き
ま
し
た
」

　

濱
野
さ
ん
は
そ
こ
を
出
発
点
に
、
高
齢
者

と
学
生
た
ち
を
つ
な
ぐ
事
業
を
創
り
出
し
ま

し
た
。
高
齢
者
の
生
活
支
援
で
は
、
家
の
掃

除
、
窓
ふ
き
、
買
い
物
代
行
、
話
し
相
手
に
な

る
、
墓
の
掃
除
と
墓
参
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
し
か
し
、
え
ん
が
お
に
は
他
に
は
な
い

ユ
ニ
ー
ク
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
参
加
者
に
は

お
客
さ
ん
に
な
ら
ず
主
体
者
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
あ
る
高
齢
女

性
宅
に
掃
除
の
支
援
で
出
向
い
た
学
生
に
対

し
、
支
援
を
受
け
る
側
が
、
一
つ
一
つ
注
文
を

付
け
ま
す
。「
お
茶
を
出
す
の
は
最
後
だ
よ
。

掃
除
の
前

に
出
し
た

ら
湯
呑
に

ほ
こ
り
が

入
る
だ
ろ

う
」「
畳

　

核
兵
器
禁
止
条
約
は
50
カ
国
以
上
の

批
准
で
１
月
22
日
に
発
効
日
を
迎
え
、

こ
れ
を
記
念
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
全
国
各

地
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

同
条
約
は
２
０
１
７
年
７
月
に
国
連

で
採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
五
年
毎
に
開

催
さ
れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
の
場
に

お
い
て
、
核
保
有
国
側
が
い
っ
こ
う
に

核
軍
縮
に
応
じ
な
い
こ
と
か
ら
、
非
同

盟
諸
国
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
提
案
さ

れ
た
も
の
で
す
。
世
界
の
３
分
の
２
の

国
々
が
こ
れ
に
賛
成
し
て
い
ま
す
。

　

核
兵
器
が
存
在
す
る
限
り
、
意
図
的

で
あ
れ
、
事
故
で
あ
れ
、
核
爆
発
が
起

こ
る
危
険
は
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
た
び
核
爆
発
が
起
こ
れ
ば
、
ど

ん
な
国
も
そ
れ
に
対
応
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
今
な
お
世
界
に

は
１
万
３
千
発
も
の
核
兵
器
が
存
在
し

続
け
て
い
ま
す
。条
約
が
言
う
よ
う
に
、

「
核
兵
器
の
開
発
、
実
験
、
生
産
、
製
造
、

保
有
、貯
蔵
を
禁
止
」す
る
と
共
に
、「
核

兵
器
に
よ
る
威
嚇
も
禁
止
」
さ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

核
保
有
国
が
手
放
さ
な
い
限
り
核
兵

器
は
無
く
な
り
ま
せ
ん
が
、「
核
兵
器

の
終
わ
り
の
は
じ
ま
り
」
で
は
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
核
兵
器
が
「
非
人

道
的
兵
器
」と
し
て
の
烙
印
を
押
さ
れ
、

国
際
法
上
違
法
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

核
戦
略
の
手
足
を
縛
る
、
有
効
な
手
段

に
な
る
と
期
待
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

菅
政
権
は
こ
の
条
約
に
反
対
、
不
参

加
を
表
明
し
て
い
ま
す
が
、
世
論
調
査

を
や
れ
ば
国
民
の
７
割
が
賛
成
で
す
。

の
目
に
合
わ

せ
て
掃
除
機

を
か
け
る
ん

だ
よ
」
と
。

で
も
こ
の
女

性
と
学
生
の

関
係
は
実
の

祖
母
と
孫
の

よ
う
に
暖
か

い
。「
私
が

し
っ
か
り
こ

の
子
に
教
え

な
き
ゃ
」
学

生
は
「
元
気
な
声
を
か
け
て
も
ら
え
て
心
地
よ

い
」
と
。
え
ん
が
お
で
は
高
齢
者
支
援
の
他
に

も
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
支
援
な
ど
交
流
の
場

を
ひ
ろ
げ
て
い
ま
す
。「
幅
広
い
世
代
が
地
域

の
な
か
で
構
築
す
る　

ご
ち
ゃ
ま
ぜ　

の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
生
き

が
い
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
」
と
濱
野
さ
ん
は

手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
活
動
で
も
「
ど
ん
な
時

で
も
リ
ス
ク
は
あ
る
の
で　

な
ん
と
な
く
や
ら

な
い　

は
無
し
に
し
て
、
ど
う
す
れ
ば
つ
な
が

り
を
切
ら
ず
に
で
き
る
の
か
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
に
は
可
能
性
が
あ
る
　

　

参
加
者
か
ら
は
「
医
療
と
福
祉
の
専
門
家
と

地
域
の
組
合
員
が
連
携
し
て
い
る
医
療
生
協
に

は
可
能
性
が
あ
る
と
言
う
講
師
の
言
葉
に
勇
気

を
も
ら
い
ま
し
た
」「
参
加
者
が
お
客
さ
ん
と

な
ら
ず
、
主
体
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
え
ん

が
お
に
感
心
し
ま
し
た
。
高
齢
者
、
こ
ど
も
、

学
生
、
障
が
い
者
な
ど
様
々
な
立
場
の
人
が
協

力
し
て
居
場
所
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
す
ば
ら

し
い
」「
感
染
拡
大
で
組
合
員
活
動
が
休
止
と

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
工
夫
し
な
が
ら

つ
な
が
り
の
場
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
」
と

た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｈ
＝
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
（Social determ

inants 
of health

）
と
は
、
個
人
ま
た
は
集
団
の
健
康
状
態
に
違
い
を

も
た
ら
す
経
済
的
、
社
会
的
状
況
の
こ
と
。

こ
の
声
を
力
に
し
て
日
本
政
府
に
禁
止

条
約
の
署
名
・
批
准
を
迫
ろ
う
と
い
う

趣
旨
の
署
名
運
動
が
昨
年
10
月
か
ら
展

開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本
は

世
界
の
核
廃
絶
運
動
の
先
頭
に
立
つ
べ

き
責
任
が
あ
り
ま
す
。
核
保
有
国
と
非

核
保
有
国
の
「
橋
渡
し
」
を
言
う
な
ら
、

せ
め
て
条
約
に
反
対
は
せ
ず
、
条
約
締

約
国
の
会
議
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
参
加
す

べ
き
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、

膨
大
な
軍
事
費
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
人

間
社
会
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
し
た
。
そ

の
最
た
る
も
の
が
核
兵
器
で
す
。
感
染

症
、
地
球
温
暖
化
、
核
戦
争
の
三
大
危

機
に
人
類
が
こ
ぞ
っ
て
立
ち
向
か
う
た

め
に
も
、
今
こ
そ
力
を
合
わ
せ
て
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

天
谷　

静
雄

（
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
医
師
・
前
理
事
長
）

千嶋　巌さん

濱野　将行さん

「
健
康
と
く
ら
し
」
５
０
０
号
記
念
企
画　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
特
集
②

つ
な
が
り
の
資
源
は

　
　
　
　
　

 

近
く
に
あ
る

“

”

”

“

”

“

核
兵
器
禁
止
条
約

が
発
効
！
被
爆
国

日
本
も
参
加
を

１
月
23
日
、
条
約
発
効
を
記
念
し
て

宇
都
宮
市
内
で
行
わ
れ
た
宣
伝
行
動

　
　
　
　
　
　
　
（
天
谷
医
師
提
供
）

リモート研修会でディスカッション

15

”

“
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～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（11月 12月合計）99人、②組合員総数　14,029 人、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
が

収
ま
ら
ず
、
先
が
見
通
せ
な
い
不
安

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
間
も
な
く
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
久
し

振
り
に
聞
く
明
る
い
話
題
で
す
。
先

ず
医
療
従
事
者
の
方
に
、
そ
の
後
高

齢
者
の
方
々
、
続
い
て
基
礎
疾
患
を

も
つ
方
々
が
受
け
た
後
、
順
次
接
種

の
対
象
者
を
拡
大
し
て
行
く
段
取
り

と
の
こ
と
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
と
は
違
い
、
接
種
会
場
に

も
様
々
な
制
約
が
あ
り
、
実
施
し
て

初
め
て
分
か
る
課
題
も
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
万
難
を
排
し
て
、
接
種

が
計
画
通
り
進
め
ら
れ
る
こ
と
を
切

に
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
酒
）

　

娘
、
孫
、
ひ
孫
が
い
ま
す
。
家
族
に

恵
ま
れ
て
本
当
に
幸
せ
で
す
。
夫
が
亡

く
な
っ
て
約
10
年
が
経
ち
ま
す
が
、
近

所
の
み
な
さ
ん
や
家
族
に
支
え
ら
れ
て

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

趣
味
で
集
め
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の

Ｃ
Ｄ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｃ

Ｄ
を
聴
い
た
り
、
テ
レ
ビ
よ
り
ラ
ジ
オ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
御
詠
歌
も
好
き

で
、
検
定
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
様
々
な
こ
と
が
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
と
に
か
く
前
向
き
に
過
ご

そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
都
宮
北
西
支
部
の
レ
イ
ン
ボ
ー
宝

班
に
初
期
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
も

う
約
10
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
で
し
ょ

う
か
。
す
っ
か
り
メ
ン
バ
ー
は
変
わ
り

ま
し
た
が
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
住
ま
い
は
地
元
な
の
で
近

所
に
知
り
合
い
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
も
し
て
い
ま
し
た
よ
。

外
に
出
て
み
な
さ
ん
と
交
流
す
る
こ
と

が
好
き
で
す
。
元
気
を
貰
え
ま
す
し
、

い
つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
に
毎
日
約
５
０
０
０
歩

は
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
で
も
歩

き
過
ぎ
は
禁
物
と
い
う
こ
と
で
、
あ
と

は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
り
、
健

康
と
く
ら
し
に
載
っ
て
い
た
な
が
ら
体

操
を
し
た
り
、
色
々
と
工
夫
し
て
い
ま

す
。
は
つ
ら
つ
教
室
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

以
前
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
講
座
を
受
け

て
勉
強
し
て
か
ら
、
食
事
に
は
気
を
遣

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
も
お
肉

も
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
彩
り
良
く
。
食
欲

も
あ
る
し
作
る
の
は
好
き
な
の
で
、
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

健
康
が
一
番

172

外
に
出
て
み
ん
な
と
交
流
！

宇
賀
神
　
登
志
子
さ
ん
　
79
歳
（
北
西
）

とてもすてきな笑顔を見せてくれました

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
受
け
て
、
毎
年

実
施
し
て
い
る
護
国
神
社
へ
の
初
詣
を
中
止
し
、施
設
内
で
初
詣
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

社
、鳥
居
、賽さ

い
せ
ん銭
箱
、お
賽
銭
ま
で
手
作
り
で
、

皆
さ
ん
丁
寧
に
し
っ
か
り
と
お
参
り
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
今
年
一
年
も
皆
さ
ん
に
沢
山
の

幸
福
が
来
る
こ
と
を
職
員
も
願
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終
息
祈
願
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

職員の愛情がこもった社です

　入浴事故は温度差のために起きる「ヒート
ショック」が原因になる。寒い浴室では血圧が
上がり、浴槽内では血管拡張と発汗により血圧
低下し、脳血流量が減ると失神して命に関わる。
対策として①湯温は 41 度以下で 10 分まで②飲
酒後の入浴はひかえ③浴槽に手すりつけゆっく
り立ち上がる④入浴前の脱衣所や浴室を暖め⑤
声かけ、見守りが大切⑥降圧剤の効き過ぎにも
注意。高齢者では入浴前の血圧チェックを。

入浴事故を防ぐ

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　

前
回
の
『
健
康
と
く
ら
し
』
で
語
り
継
ぐ
戦
争
体
験

を
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
は
祖
父
を
思
い
出
し
ま

し
た
。

　

私
の
祖
父
も
パ
ラ
オ
諸
島
へ
戦
争
に
行
き
、
昭
和
20

年
に
生
還
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
後
、
戦
地

を
見
た
い
と
平
成
８
年
と
10
年
の
２
回
、
家
族
で
戦
後

の
パ
ラ
オ
諸
島
を
見
て
来
ま
し
た
。
祖
父
は
よ
く
戦
地

で
暮
ら
し
た
大
変
だ
っ
た
２
年
間
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

中
東
で
は
い
ま
だ
に
内
戦
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

１
日
も
早
い
平
和
な
世
界
が
来
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。　

  
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

佐
野
市　

板
橋
真
理
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
み
な
さ
ま

か
ら
の
ご
投
稿
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

「
語
り
継
ぐ
」
を
読
ん
で

私
た
ち
と
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

　

医
学
部
や
看
護
学
部
（
学
校
）
で
は
国
家
試
験
に
受

か
る
た
め
の
勉
強
が
中
心
と
な
り
、
実
は
社
会
の
こ
と

を
学
ぶ
時
間
が
少
な
い
の
が
現
実
で
す
。
そ
の
為
「
ど

ん
な
こ
と
で
患
者
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
の
か
？
」「
な

ぜ
、
人
は
病
気
に
な
る
の
か
」
な
ど
と
考
え
る
こ
と
な

く
卒
業
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

　

私
達
は
奨
学
生
と
一
緒
に
、
世
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
、
な
ぜ
そ
う
い
う
問
題
が
起
こ
る
の
か
な
ど
に

つ
い
て
深
く
考
え
る
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
と
く
ら
し
」
で
繰
り
返
し
伝
え
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｈ

（
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
）
に
つ
い
て
も
文
献
学
習
や

時
々
現
場
の
医
師
も
リ
モ
ー
ト
参
加
し
、
実
際
に
地
域
で

直
面
し
て
い
る
事
例
を
紹
介
し
学
び
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

目
の
前
で
困
っ
て
い
る
人
を
放
っ
て
お
か
な
い
、
社
会

の
問
題
か
ら
目
を
背
け
な
い
。
そ
う

い
う
医
療
者
の
集
団
を
つ
く
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
お
知
り
合
い
や
、
と
な
り
近
所
の

方
で
、
医
師
や
看
護
師
を
め
ざ
し
て

い
る
人
、
現
役
の
学
生
さ
ん
で
も
大

丈
夫
で
す
。
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

学
生
担
当　

工
藤
鉄
明

■ 

奨
学
金
の
ご
紹
介 

■　
　

医 

学 

部　

毎
月
20
万
円（
奨
学
金
10
万+

貸
付
10
万
）

看
護
学
部　

毎
月
10
万
円（
奨
学
金
５
万+

貸
付
５
万
）

や
し
ろ
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集まる活動は原則 3 月末まで休止します

【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

☆ツートンナンプレです。２種
類の色の網掛けマスにも、其々
１～９の数字が入ります。
縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
にグルメカードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切３月15日〈消印有効〉
  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

壬  生  町　田中吾朗さん

宇都宮市　高橋宏美さん

宇都宮市　荒井善郎さん

今月はグルメカードを

プレゼントします！
多数のご応募ありがと
うございました。

栃 木 保 健 医 療

生協の HP もご

覧ください。

11 月号クイズの答えと当選者

漢
字
の
勉
強

　

３
年
前
か
ら
何
と
か
動
け
て
い
る
手
を

使
っ
て
漢
字
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。せ
っ

か
く
だ
か
ら
と
思
い
、
漢
字
検
定
準
１
級

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
目
下
６
連
敗
中
で

次
の
試
験
を
受
け
る
の
を
と
ま
ど
っ
て
い

ま
す
。
で
も
め
げ
て
は
い
ま
せ
ん
。

宇
都
宮
市　

江
口
雅
子
さ
ん

２
０
２
１
年
は

　

み
な
さ
ん
に
笑
顔
花
咲
く
１
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
！宇

都
宮
市　

佐
藤
貴
美
さ
ん

心
の
感
動
ポ
イ
ン
ト

　

元
旦
は
雪
ま
じ
り
。
早
起
き
し
て
配
達

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
。
八
溝
の
山
々

に
オ
レ
ン
ジ
の
朝
焼
け
を
見
つ
け
、
心
の

感
動
ポ
イ
ン
ト
が
一
つ
増
え
た
。

那
須
塩
原
市　

角
田
富
美
子
さ
ん

手
配
り
し
て
い
ま
す

　

５
０
０
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
い
歴
史
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
私
も
今
、

昨
年
の
８
月
か
ら
手
配
り
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
部
数
は
少
な
い
で
す
が
、

一
言
の
メ
モ
書
き
を
添
え
て
お
届
け
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市　

西
浦
さ
ち
子
さ
ん

初
投
稿
で
す

　

ナ
ン
プ
レ
が
大
好
き
で
、「
健
康
と
く

ら
し
」
が
届
く
と
真
っ
先
に
や
り
、
そ

の
後
で
ゆ
っ
く
り
と
紙
面
に
目
を
通
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
応
募
す
る
こ
と
も
な

く
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

５
０
０
号
記
念
と
い
う
こ
と
で
、
忘
れ
な

い
う
ち
に
投
函
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理

　

５
０
０
号
記
念
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
明
る
く
見
や
す
い
で
す
ね
。
早
速
フ

レ
イ
ル
予
防
の
料
理
、
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
ま
和
え
に
し
よ
う
と

茹
で
て
あ
っ
た
小
松
菜
を
し
ら
す
和
え
に
。

さ
っ
ぱ
り
し
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
次

は
ハ
ン
バ
ー
グ
作
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

湖

昔
の
機
関
紙
も

　

５
０
０
号
す
ご
い
で
す
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
先
生
も
若
い
し
、
昔
の
機

関
紙
も
い
い
で
す
ね
。
実
際
に
改
め
て
見

た
い
で
す
。今
回
の
ナ
ン
プ
レ
も
難
し
か
っ

た
で
す
。
最
後
、
何
が
な
ん
だ
か
分
か
ら

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
解
け
た

よ
う
で
す
。
新
年
早
々
疲
れ
ま
し
た
。

団
地
住
ま
い

読
者
の
声

お
早
う
と
寒
風
を
切
り
童
の
背　
　
　
　
　

 

宇
都
宮
市　

小
池
貞
雄
さ
ん

コ
ロ
ナ
禍
を
撲
滅
さ
せ
る
力
強
さ 

メ
ル
ケ
ル
首
相
の
こ
と
ば
胸
打
つ　
　

佐
野
市　

猪
瀬
清
美
さ
ん

冬
う
ら
ら
鳶ト
ビ

の
回
転
追
う
て
み
る　
　
　
　

 

宇
都
宮
市　

澤
井
好
明
さ
ん

四
季
を
見
ず
十
七
音
で
噓
を
描
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ゆ
ら
ゆ
ら
登

▲足利市　秋元　晴男さん
　赤城山です。頂上に雲があると必ず足利市
内に風が吹いてきます。

宇都宮市　Ｔ・Ｍさん
　寒さの中、梅が咲きだしました。

▲宇都宮市　井上　和子さん
　今年は早く日常の生活がもどる事を願います。

　

栃
木
県
は
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が

解
除
さ
れ
、
感
染
拡
大
は
少
し
収

ま
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

重
傷
者
が
多
く
、
医
療
の
ひ
っ
迫
度

は
解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
集
ま
る

活
動
は
３
月
末
ま
で
休
止
し
、
社
会

全
体
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
活
動

再
開
の
時
期
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

班
会
に
参
加
し
て
い
る
み
な
さ

ん
に
、
お
家
で
で
き
る
体
操
資
料

と
日
常
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
！
お
手
紙
だ
と
思
っ
て
、

自
由
に
書
い
て
下
さ
い
ね
。
す
で

に
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
の
返
事
が
届
い
て
い
ま
す
。「
班

会
が
な
く
て
み
ん
な
に
会
え
な
く

て
さ
び
し
い
」
と
い
う
声
が
多
く
、

と
て
も
心
苦
し
い
で
す
が
…
ま
ず

は
お
家
で
筋
肉
の
貯
筋
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

ご
記
入
く
だ
さ
い
。
解
決
の
方
法

を
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
返
信
用
封
筒
に
切

手
を
貼
ら
ず
投
函
く
だ
さ
い
。

▲

お
知
ら
せ

医
療
生
協
か
ら
の

催　　告
　住所の変更等をお知らせいただいていないた
めに所在が分からない組合員さんに、住所変更
届の催告を栃木保健医療生協のホームページと
両診療所で公告しています。所在が分からない
組合員さんの名簿は、2 月 8 日～ 3 月 12 日まで
の期間（平日 9 時～ 16 時半　土曜は 9 時 11 時
半　日祭日は不可）
　閲覧は、栃木保健医療生協の本部でできます。
閲覧を希望する方は 028-652-3714 までご連絡
ください。なお、電話での問い合わせには応じ
かねますのでご了承ください。

栃木保健医療生活協同組合


