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マスク・手洗い・換気などの感染対策を引き続き行いましょう

私たちは、次のことを大切にして
活動を進めます。
一、地域の人びとや団体と力をあ
わせて、安心して住みつづけられ
るまちづくりをします。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。

https://www.tochigihoken.or.jp/

　
「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
プ
ア
」
経
済
的
困
難
が

原
因
で
医
療
に
か
か
れ
な
い
。
国
民
皆
保
険

制
度
の
あ
る
日
本
で
そ
ん
な
こ
と
が
、
と
日

本
国
中
に
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
10
月
21
日

放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
で
、

宇
都
宮
協
立
診
療
所
の
気
に
な
る
患
者
訪

問
の
様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
服
薬
治
療
が
欠
か
せ
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
受
診
が
中
断
し
て
い
る
患
者
さ
ん

を
看
護
師
と
相
談
員
が
訪
ね
、
「
ど
う
し
て

た
？
」
と
優
し
く
声
を
か
け
て
行
く
。
番

組
中
に
登
場
し
た
別
の
女
性
が
語
っ
て
い

ま
し
た
。
「
自
分
の
よ
う
に
納
税
も
で
き
な

い
人
間
に
治
療
を
受
け
る
資
格
は
な
い
の

で
は
な
い
か
」
貧
困
問
題
の
闇
を
見
た
気

が
し
ま
す
。
「
助
け
て
」
と
声
を
あ
げ
ら
れ

な
い
。
自
己
責
任
論
と
い
う
見
え
な
い
壁

が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
う
一
つ
気
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
学
術
会

議
の
政
府
に
よ
る
「
任
命
拒
否
」
問
題
で
す
。

政
府
に
批
判
的
な
言
動
が
過
去
に
あ
っ
た

か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
の
行
為
を

肯
定
す
る
人
は
「
文
句
が
あ
る
な
ら
税
金
を

貰
わ
ず
自
分
で
金
を
出
せ
」
と
言
い
ま
す
。

こ
の
論
理
は
「
税
金
も
納
め
な
い
で
物
を

言
う
な
」
と
根
は
同
じ
の
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
弱
い
立
場
の
人
が
声
を
上
げ
ら
れ

な
い
の
は
こ
う
い
う
論
調
が
ま
か
り
通
っ

て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。

　
納
税
は
も
ち
ろ
ん
国
民
の
義
務
で
す
が
、

一
方
で
す
べ
て
の
国
民
が
健
康
で
文
化
的

な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利
を
日
本

国
憲
法
は
高
ら
か
に
謳う

た

っ
て
い
ま
す
。
県

内
で
は
、
済
生
会
宇
都
宮
病
院
と
栃
木
保

健
医
療
生
協
の
２
診
療
所
だ
け
が
実
施
し

て
い
る
無
料
低
額
診
療
事
業
は
、
こ
の
「
生

き
る
権
利
」
を
守
る
重
要
な
砦
に
な
っ
て

い
ま
す
。
問
題
は
、
こ
の
制
度
の
周
知
度

が
ま
だ
ま
だ
低
い
こ
と
で
す
。

　
開
会
あ
い
さ
つ
は
関
口
真
紀
理

事
長
。
日
本
学
術
会
議
の
任
命
拒

否
に
触
れ
、「
最
初
は
お
か
し
い

と
思
っ
て
も
い
つ
の
間
に
か
そ
れ

が
当
た
り
前
に
ま
か
り
通
っ
て
し

ま
う
。
そ
れ
が
戦
争
に
つ
な
が
っ

た
過
去
が
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
声
を
上
げ
、『
お
か
し
い
』

と
言
え
る
よ
う
に
、
医
療
生
協
の

仲
間
を
ふ
や
し
、
明
る
い
社
会
に

し
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
者
に
呼
び

掛
け
ま
し
た
。

　
植
木
孝
典
医
師
は
、
鹿
沼
市
生

ま
れ
、
高
校
は
栃
木
市
、
大
学
は

群
馬
で
過
ご
し
、
医
師
免
許
を
取

得
後
初
期
研
修
は
長
野
、
そ
の
後

は
埼
玉
や
栃
木
な
ど
の
病
院
で
医

師
と
し
て
の
経
験
を
積
み
、
今
年

４
月
栃
木
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ず
っ
と
海
な
し
県
で
し
た
」
と

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
自
己
紹
介
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
や
け
ど
や
奇
形

な
ど
で
生
じ
た
見
た
目
の
問
題
を

外
科
的
に
治
療
す
る
形
成
外
科
医

と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
ま

し
た
。
植
木
医
師
は
、「
見
た
目
を

気
に
し
て
外
に
気
持
ち
が
向
か
な

い
人
を
支
援
し
て
、
一
歩
外
に
出

る
勇
気
を
後
押
し
す
る
仕
事
。
そ

の
点
で
は
地
域
医
療
と
共
通
し
て

い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
初
期
研
修
を
行
っ
た
長

野
県
の
佐
久
総
合
病
院
で
地
域
医

療
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
と
言
い
ま

す
。
佐
久
総
合
病
院
の
医
師
や
保

健
師
な
ど
が
熱
心
に
地
域
を
回
り
、

健
診
や
保
健
指
導
、
食
事
の
改
善

指
導
な
ど
に
取
り
組
み
、
や
が
て

長
野
県
は
男
女
と
も
日
本
一
の
健

康
県
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
学

ん
だ
植
木
医
師
は
、
形
成
外
科
医

に
な
る
道
を
す
す
み
な
が
ら
、
地

域
を
直
接
支
援
す
る
内
科
医
へ
の

興
味
が
ふ
く
ら
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

　
植
木
医
師
は
趣
味
の
山
登
り
に

例
え
て
、「
形
成
外
科
医
と
し
て

山
を
登
り
、
登
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

改
め
て
地
域
を
見
た
と
き
に
、
自

分
が
今
後
進
み
た
い
よ
り
興
味
、

関
心
が
あ
る
分
野
が
、
こ
の
山
を

登
り
続
け
る
こ
と
で
は
な
く
地
域

に
出
る
事
だ
と
思
い
、
地
域
医
療

の
分
野
に
飛
び
込
ん
で
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
」
と
。
そ
し
て
地
域

医
療
が
で
き
る
場
所
を
探
し
て
宇

都
宮
協
立
診
療
所
に
た
ど
り
着
い

た
と
言
い
ま
す
。

　「
私
か
ら
見
た
協
立
診
療
所
」
と

し
て
植
木
医
師
は
、「
い
の
ち
の
平

等
と
い
う
理
念
の
も
と
に
、
医
療

生
協
の
組
合
員
と
診
療
所
が
協
同

し
て
医
療
や
福
祉
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
目
の
前
に
苦
し
ん
で
い
る

人
が
い
た
ら
『
ま
ず
診
る
、
援
助

す
る
、
何
と
か
す
る
』
と
い
う
姿

勢
を
医
師
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ

フ
全
員
が
持
っ
て
い
る
所
に
共
感

し
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
半
は
宮
本
進
専
務
が
強
化
月

間
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
10
月
26
日
（
月
）
と
ち
ぎ
健
康
の
森
で
「
医
療
生
協
の
魅
力
を
知

ろ
う
！
」
と
い
う
企
画
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
企
画
は
今
年

４
月
か
ら
宇
都
宮
協
立
診
療
所
で
働
い
て
い
る
植
木
孝
典
先
生
の
講

演
。
後
半
で
は
宮
本
進
専
務
理
事
が
生
協
強
化
月
間
の
と
り
く
み
に

つ
い
て
呼
び
掛
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
初
の
試
み
と
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
い
、
会
場
と
各
事
業
所

か
ら
72
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

①
コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
っ
て
い
る
医

療
・
介
護
の
現
場
を
支
え
る
、
②

「
新
４
ヶ
年
計
画
」
を
前
進
さ
せ

る
、
③
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で

地
域
を
元
気
に
す
る
、
の
３
点
に

わ
た
っ
て
方
針
を
提
起
し
、「
お

か
げ
さ
ま
で
増
資
は
前
年
を
大
き

く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

ひ
ろ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　
会
場
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
植
木

先
生
の
お
話
し
で
、
医
療
生
協
や

協
立
の
良
さ
を
客
観
的
に
知
る

こ
と
が
出
来
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
」「
頼
も
し
い
先
生
が
医
療
生

協
に
加
わ
り
本
当
に
う
れ
し
い
限

り
で
す
」「
形
成
外
科
の
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
勉
強
に
な
っ

た
」「
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
に
な
っ

て
い
た
の
で
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
た
、
夢
を
持
て
る
講
演
だ
っ

た
」「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
の
顔

を
見
ら
れ
て
一
緒
に
頑
張
ろ
う
と

思
え
た
」「
組
合
員
ふ
や
し
何
と

か
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
い
っ
た
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

メモを取りながら講演に聞き入る会場参加者

「
お
か
し
い
」
と
言
え
る

仲
間
ふ
や
そ
う

広
い
地
域
を
支
え
る

内
科
医
に

人
と
の
つ
な
が
り
で

地
域
を
元
気
に

開会あいさつを行う関口真紀理事長

栃木保健医療生協ではじめて
講演を行った植木孝典先生
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「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑱

「
い
い
人
生
だ
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に

千
嶋
　
巌
　
医
師

宇
都
宮
協
立
診
療
所

”

”

“

“ ：
：

　
10
月
21
日
放
送
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
で
宇
都
宮
協
立
診

療
所
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
無
料
低
額
診
療
事
業
を
特
集
し
た
内
容
で
し
た
が
、
宇
都
宮

協
立
診
療
所
が
治
療
を
中
断
し
て
い
る
気
に
な
る
患
者
さ
ん
を

訪
問
す
る
様
子
が
特
に
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

　
軽
部
憲
彦
所
長
は
番
組
中
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、「
慢
性
疾
患

の
治
療
中
断
は
症
状
の
悪
化
を
招
き
、
医
療
費
負
担
も
か
え
っ

て
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
対
応
が
必
要
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

国保資格証明書発行率、
栃木県はワースト２位に

　2020 年６月１日現在の全国の国民健康保険の運営の実態

がこのほど明らかになりました。

　全国の国保加入世帯数は 1787 万世帯ですが、国保料・税

滞納は 245 万世帯で 13.7％の割合です。栃木県の場合はそ

れが３万８千世帯、13.5％となっています。

　短期保険証交付と資格証明書交付は全国では 3.5％と

0.8％です。栃木県の場合は 4.0％と 1.9％であり、資格証明

書交付率は福岡県の 2.3％に次ぐワースト２位となっていま

す。5400 世帯が保険証を奪われて医療にかかれない実態と

なっています。

　コロナ禍のもとで貧困と失業がいのちの格差につながっ

ている現実が浮き彫りになりました。いま生活保護受給申

請数が急増とのことですが、生活保護受給基準すれすれの

収入で生きている人でも、これに医療費支出が重なると生

活保護基準以下にという人々が多いことが言われています。

　コロナ禍のもとでこそセーフティネットとしての国民健

康行政の充実を、滞納者からの保険証とりあげ中止と、せ

めて短期保険証交付をとの運動が重要です。また宇都宮協

立診療所と生協ふたば診療所では無料低額診療を実施して

いますので、お気軽にご相談下さい。（天谷）

軽部憲彦宇都宮協立診療所
所長（ＨＰより）

　
今
年
も
早
11
月
で
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ま

か
ら
「
医
療
生
協
の
経
営
は
大
丈
夫
？
」
と
心

配
の
声
を
い
た
だ
い
て
ま
す
の
で
、
９
月
ま
で

の
上
半
期
の
経
営
状
況
と
下
半
期
の
課
題
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
　（
専
務
理
事
　
宮
本
）

上
半
期
の
振
り
返
り

　
コ
ロ
ナ
禍
の
混
乱
の
中
で
難
し
い
事
業
運
営

で
し
た
。
４
～
６
月
は
大
変
厳
し
い
経
営
状
況

で
し
た
。
７
～
９
月
は
大
き
く
改
善
し
予
算
を

上
回
る
収
益
を
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

上
半
期
の
累
計
で
は
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
経
営
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

①
介
護
事
業
の
改
善

・
介
護
事
業
は
弱
点
で
し
た
が
、
手
の
届
く
目
標

を
明
確
に
し
て
、
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
る
こ
と
で

目
に
見
え
る
変
化
が
表
れ
て
き
ま
し
た
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
利
用
者
確
保
が
課
題
で
し
た
が
、
介
護
度

の
高
い
方
を
積
極
的
に
迎
え
、
親
切
丁
寧
な
ケ
ア

で
利
用
さ
れ
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
訪
問
看
護
や

訪
問
介
護
も
利
用
者
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

・
介
護
度
が
高
い
方
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ケ
ア
が

必
要
な
こ
と
と
、
診
療
所
や
居
宅
（
ケ
ア
マ
ネ
）

事
業
所
と
の
連
携
が
生
き
ま
し
た
。

②
医
療
事
業
の
前
進

・
外
来
に
通
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
ま
だ
前
年
よ

り
少
な
い
で
す
が
、
春
に
制
限
し
た
健
診
を
夏

以
降
に
実
施
し
て
い
る
事
と
、
訪
問
診
療
を
両

診
療
所
と
も
大
き
く
拡
大
し
た
事
で
収
益
を
伸

ば
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

・
昨
年
は
ふ
た
ば
に
鈴
木
医
師
が
、
今
年
は
協
立

に
千
嶋
医
師
、
植
木
医
師
、
さ
ら
に
後
期
研
修
医

の
池
田
医
師
な
ど
新
た
に
医
師
を
迎
え
て
い
る
こ

と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
事
業
を
拡
大
で
き
ま
し
た
。

③
経
費
の
節
減
に

・
コ
ロ
ナ
禍
で
全
国
的
な
集
会
や
会
議
等
が
リ

モ
ー
ト
開
催
に
な
り
経
費
節
減
に
努
め
た
こ
と

も
収
支
改
善
の
効
果
を
生
み
ま
し
た
。

★
組
合
員
の
力
大
き
く

・
地
域
活
動
の
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
沿
っ
て
、人
々

の
つ
な
が
り
の
力
で
地
域
に
貢
献
す
る
取
り
組
み

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
全
組
合
員
に
①
コ
ロ
ナ
禍

で
頑
張
っ
て
い
る
医
療
・
介
護
現
場
支
え
る
、
②

「
新
４
ヶ
年
計
画
」
す
す
め
る
こ
と
を
訴
え
、
増

資
や
加
入
は
昨
年
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

・
一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
困
窮
の
実
態
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。
無
料
低
額
診
療
事
業
の
取
り

組
み
を
知
ら
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
連
携

し
て
支
え
る
活
動
が
重
要
で
す
。

下
半
期
の
重
点
課
題

★
引
き
続
き
感
染
対
策
に
し
っ
か
り
取
り
組
み

事
業
継
続
す
る
こ
と
で
地
域
の
く
ら
し
と
健
康

づ
く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

★
み
ん
な
で
生
協
を
強
く
し
ま
し
ょ
う
。
７
５
０

人
の
組
合
員
ふ
や
し
５
千
万
円
の
出
資
金
ふ
や

し
の
目
標
達
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

★
「
新
４
ヶ
年
計
画
」
を
す
す
め
ま
す
。
下
半

期
に
計
画
を
話
し
合
い
、
次
の
総
代
会
で
実
施

計
画
を
決
定
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
支
え
を
力
に
！

こ
と
を
書
く
』
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
毎
晩
寝
る
前
に
そ
の
日
に
起

き
た
良
い
こ
と
を
３
つ
挙
げ
、
そ
れ

が
な
ぜ
起
き
た
か
を
書
き
留
め
る
と

い
う
簡
単
な
も
の
で
す
。「
何
だ
そ

ん
な
こ
と
か
」
と
呆
れ
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
驚
く
べ

き
事
に
、
毎
日
こ
の
日
記
を
行
う
と

幸
福
の
度
合
い
が
増
す
だ
け
で
な
く

抑
う
つ
状
態
が
改
善
す
る
と
い
う
事

が
科
学
的
な
手
法
で
証
明
さ
れ
た
の

で
す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
是
非

お
試
し
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
（
実
は

筆
者
も
家
族
と
日
記
を
書
き
始
め
た

と
こ
ろ
で
す
）。

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト

　
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
が
続
く

中
、
こ
れ
だ
け
で
幸
せ
に
な
れ
る
な

ど
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
私
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
に
な
る

も
の
は
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
よ
り

沢
山
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
を
出
し
合

い
、
支
え
合
い
、
み
ん
な
で
一
歩
で

も
幸
せ
に
近
づ
け
た
ら
ど
ん
な
に
素

晴
ら
し
い
だ
ろ
う
…
。
筆
者
の
壮
大

な
妄
想
で
あ
り
、
切
な
る
願
い
で
も

あ
り
ま
す

参
考
文
献
　M

.

セ
リ
グ
マ
ン
　『
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
の
挑
戦
』

  

幸
福  

か
ら  

持
続
的
幸
福
へ  

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
社
　2014

年

連
載
は
こ
れ
に
て
終
了
に
な
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

何
の
た
め
に
生
き
て
る
の
？

　
幼
い
こ
ろ
筆
者
は
父
親
に
「
何
の

た
め
に
人
は
生
き
て
い
る
の
？
」
と

唐
突
に
質
問
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
時
の
秀
逸
な
父
親
の
答
え

を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
は
ね
、
ひ
と
が
最
期
に
天
国

に
行
く
と
き
に
『
あ
あ
、
素
晴
ら
し

い
人
生
だ
っ
た
！
』
と
思
う
た
め
だ

よ
」

　
健
康
格
差
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
、
孤
立
、
コ

ロ
ナ
禍
、
物
質
使
用
障
害
…
。
今
ま

で
取
り
上
げ
て
き
た
テ
ー
マ
は
ど
れ

も
「
幸
せ
な
人
生
」
に
強
い
影
響
を

与
え
る
も
の
で
す
。『
あ
あ
、
素
晴

ら
し
い
人
生
だ
っ
た
！
』
と
い
う
言

葉
を
遠
ざ
け
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
病
ん
で
し
ま
っ
た
体
は
診

療
所
や
病
院
な
ど
の
「
医
療
」、
経

済
的
な
問
題
や
生
活
の
困
り
ご
と

は
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
「
福

祉
」
と
い
う
サ
ポ
ー
ト
役
が
い
ま
す
。

日
々
の
大
変
な
状
況
に
あ
っ
て
、
不

安
や
焦
り
、
抑
う
つ
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
ろ
辛
さ
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
は
、

残
念
な
が
ら
十
分
と
は
言
え
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
か
自
分

に
で
き
る
「
こ
こ
ろ
」
の
癒
し
方
、

整
え
方
は
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学

　
心
理
学
の
世
界
で
は
心
の
病
気
な

ど
マ
イ
ナ
ス
な
状
態
を
ゼ
ロ
に
戻
す

こ
と
に
重
点
が
置
か
れ
す
ぎ
て
い
た

と
い
う
反
省
に
立
っ
て
、「
ど
う
し

た
ら
人
々
が
も
っ
と
幸
せ
に
な
れ
る

か
」
と
い
う
点
に
重
点
が
置
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ゼ
ロ
か
ら
プ

ラ
ス
へ
と
い
う
意
味
を
込
め
て
「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
」
と
い
う
学
問
が

誕
生
し
ま
し
た
。

　
幸
せ
を
増
す
た
め
の
手
法
と
し
て

代
表
的
な
も
の
に
『
毎
日
３
つ
良
い

　
誰
も
が
健

康
に
生
き
る

権
利
を
保
障

す
る
制
度
と

し
て
、
無
料

低
額
診
療
事

業
が
も
っ
と

拡
充
さ
れ
る

こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。



は
健
康
の
秘
訣
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
日
頃
は
押
し
車
を
使
っ
て
近
所
を

散
歩
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
し
て

遠
出
す
る
と
き
は
車
い
す
で
す
。
寝

る
と
き
は
２
階
ま
で
自
分
で
階
段
を

上
が
っ
て
い
ま
す
。
周
り
か
ら
は
驚

か
れ
ま
す
が
、
昔
か
ら
の
習
慣
な
の

で
慣
れ
た
も
の
で
す
。
家
族
が
一
緒

な
の
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

　
若
い
頃
は
編
み
物
の
先
生
を
し
て

い
ま
し
た
。
羽
織
で
も
な
ん
で
も
編

み
ま
し
た
。

　
孫
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
メ
ル
ボ

ル
ン
で
看
護
師
を
し
て
い
ま
す
。
た

ま
に
電
話
を
く
れ
る
の
が
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。

　
今
年
の
12
月
で
99
歳
に
な
り
ま
す
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
あ
い
う
べ
体

操
に
挑
戦
し
ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら
も

班
会
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
家
族

仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

健　康　 と　 く　 ら　 し(3) 2020年11月20日 （毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第499号

　新型コロナは子どもを含むほとんどの健康人

にとっては怖い感染症ではない。高齢者や基礎

疾患のある人は免疫が弱いか、過剰に反応して

しまうために重篤化する。

　最後の頼みの綱は腸内細菌などの常在菌だ。

腸内細菌を元気にするには、水分をよくとる。

よく噛み、唾液をたくさん出す。食物繊維や発

酵食品をとる。適度の運動で体温高める。よく

睡眠をとる。よく笑う。ストレスをためない。

勿論、禁煙も。

ウィズコロナの時代
に免疫力アップを

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（９月）66 人、②組合員総数　14,052 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
車
を
運
転
し
て
い
る
と
、
レ
イ

ン
ボ
ー
体
操
で
ご
一
緒
す
る
Ａ
さ

ん
が
歩
い
て
い
る
の
が
目
に
入
っ

た
。
少
し
先
に
車
を
停
め
て
「
Ａ

さ
ん
久
し
ぶ
り
で
す
ね
」
と
声
を

か
け
た
。
離
れ
た
銀
行
に
行
っ
て

の
帰
り
と
い
う
の
で
、
車
で
送
る

こ
と
に
し
た
。
耳
の
遠
い
事
を
気

に
し
て
い
る
Ａ
さ
ん
で
す
が
、
ま

た
班
会
に
来
て
ね
と
言
っ
て
別
れ

た
。
医
療
生
協
を
選
ん
で
赴
任
し

た
植
木
先
生
を
迎
え
、
心
強
い
で

す
ね
。
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
仲
間
ふ
や
し
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。（
増
）

　
陽
だ
ま
り
（
宇
都
宮
東
支
部
の
た

ま
り
場
）
で
開
催
さ
れ
る
班
会
に
多

く
参
加
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
と
会
っ

て
色
々
話
す
と
本
当
に
元
気
に
な
れ

ま
す
。
他
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
週

５
で
通
っ
て
い
ま
す
。

　
息
子
夫
婦
と
同
居
し
て
い
て
、
い

つ
も
お
嫁
さ
ん
が
美
味
し
い
料
理
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
料
理
上
手
だ

か
ら
な
ん
で
も
美
味
し
い
で
す
。
好

き
な
食
べ
物
は
す
じ
こ
、
サ
バ
味
噌

の
缶
詰
、
で
ん
ぶ
な
ど
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
出
る
う
な
丼
も
好
き
で
す
。

好
き
な
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

健
康
が
一
番

170

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

お
い
し
い
食
事
と
家
族
が
元
気
の
源

福
田
　
道
子
さ
ん
　
98
歳
（
東
支
部
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
誕
生
日

に
近
い
日
に
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
を
み
ん

な
で
唄
い
、
職
員
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
バ
ー

ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
時
に
食
べ
た
い
食
事
か
お
や
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
を
リ
ク
エ
ス
ト
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
残

念
な
が
ら
高
級
品
は
出
せ
ま
せ
ん
。
普
段
提
供
し

て
い
る
も
の
の
中
か
ら
選
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

恥
ず
か
し
く
て
写
真
を
撮
ら
せ
て
く
れ
な
い
方
も

い
ま
す
が
、
み
ん
な
で
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

所
長
　
槇
　
忠
光

この日は陽だまりカフェ
に参加しました

顔写真入りのオリジナルカードです

天谷医師食物アレルギー問題で講演
　10 月 10 日 ( 土 )、栃木県の学校給食を考える会

総会が宇都宮市内で開かれました。同会は 2019 年

５月に新婦人、県労連、農民連や医療生協も参加し、

市民団体として発足したものです。学校給食の無

償化や安心・安全の確保、食育の充実などを求め

て運動を進めてきました。

　開会あいさつで宇田靖会長は「コロナ禍や貧困

問題からも学校給食の重要性が増し、自治体助成

による家計支援、地産地消、自校方式による安全

確保などが問われている」と指摘。この間とりく

まれた「学校給食についてのアンケート」の報告

では「無農薬・有機栽培の野菜を」「牛乳は選択制

にして」「完全米飯給食に」「和食中心に」などの

要望が寄せられているとのことでした。

　給食の提供方式や食材の国産、県内産の割合や

アレルギー対応施設・設備の状況についての詳細

なデータも報告されました。その結果、食育、食味、

安全性などからも自校方式がすぐれているとの結

論が出ました。ひきつづきこれらの要求をかかげ

て運動をすすめることになりました。

　総会後、生協ふたば診療所の天谷静雄医師が【ア

レルギーと食物について考える】と題して記念講

演。食物アレルギーがどうして起きるか、アレル

ギーが起きた場合の対応や除去食の進め方、およ

び現代人に増えている要因としての環境問題など

にも触れられました。講演を行う天谷静雄医師
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【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

健　康　 と　 く　 ら　 し

☆今月はノーマルタイプのナン
プレです。
縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
にグルメカードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切 12 月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木保健医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

宇都宮市　ひろじい
佐  野  市　川上啓子さん
宇都宮市　団地住まい

今月はグルメカードをプレゼントしま
す！多数のご応募ありがとうございまし

た。

９月号クイズの答えと当選者

二
十
年
働
き
壊
れ
た
る
ミ
シ
ン
現
品
の
み
と
新
調

し
た
る

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
勝
さ
ん

青
田
風
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
の
三
拍
子

宇
都
宮
市
　
澤
井
好
明
さ
ん

ス
テ
テ
コ
を
も
も
ひ
き
に
す
る
雪
便
りゆ

ら
ゆ
ら
登

▲

足
利
市
　
秋
元
晴
男
さ
ん

赤
城
山
の
雲
海

▲

宇
都
宮
市
　
北
西
Ｓ
Ｓ
さ
ん

南
魚
沼
郡
八
海
山
の
里
に
て

つばき班（宇都宮北西支部 10/16 開催） ふたばライオン班（宇都宮南支部 10/2 開催）

会津下郷の観音沼にて（那須支部歩こう会 10/23 開催） ガイドラインの説明など（和田山クラブ 9/30 開催） 南レインボー班での様子（宇都宮南支部 10 月 27 日開催）

様々な取り組みの様子を写真でお届けします！

び
っ
く
り
し
た
こ
と

　
先
日
の
昼
間
、
栃
木
街
道
で
信
号
待
ち

を
し
て
い
た
ら
、
前
方
を
猫
の
半
分
く
ら

い
の
黒
い
大
き
な
ネ
ズ
ミ
が
横
切
り
ま
し

た
。
交
通
量
の
多
い
４
車
線
を
横
切
る
な

ん
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
　
島
田
祐
喜
子
さ
ん

そ
そ
っ
か
し
い
私
で
す
が

私
は
性
格
が
せ
っ
か
ち
な
の
で
、
今
回
の

問
題
を
前
回
と
同
じ
よ
う
に
は
じ
め
た
の

で
す
が
全
然
解
け
な
く
て
、
１
日
目
が
終

わ
り
、
翌
日
も
う
１
度
は
じ
め
る
時
に
は

じ
め
て
気
付
き
ま
し
た
。
ほ
ん
と
に
ち
ゃ

ん
と
よ
く
読
む
だ
け
で
も
う
少
し
は
や
く

解
決
で
き
た
の
に
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
江
口
雅
子
さ
ん

嬉
し
く
て
応
募
し
ま
す

　
毎
月
の
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
３
キ
ロ
太
っ
た
の
を
コ

ロ
ナ
と
暑
さ
の
せ
い
に
し
て
い
ま
す
。
ナ

ン
プ
レ
は
毎
回
難
し
い
で
す
が
、
今
回
の

九
九
ナ
ン
プ
レ
は
出
来
ま
し
た
！
嬉
し

く
っ
て
応
募
し
ま
す
！

宇
都
宮
市
　
市
川
八
千
代
さ
ん

読
者
の
声

今
回
は
頑
張
り
ま
し
た

　
ク
イ
ズ
は
大
好
き
で
す
が
、『
健
康
と
く

ら
し
』
の
ク
イ
ズ
は
途
中
で
諦
め
て
い
ま

し
た
。
今
回
は
頑
張
り
ま
し
た
。

佐
野
市
　
大
歳
京
さ
ん

初
め
て
完
成

　
何
度
挑
戦
し
て
も
出
来
な
か
っ
た
ナ
ン

プ
レ
ク
イ
ズ
。
は
じ
め
て
完
成
し
達
成
感

を
味
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

平
塚
す
み
れ

綺
麗
な
紅
葉
を
観
て

　
コ
ロ
ナ
禍
で
３
密
は
避
け
る
こ
と
と
言

わ
れ
て
い
る
の
で
、
親
し
い
友
人
と
紅
葉

を
観
な
が
ら
那
須
の
姥
が
平
に
ハ
イ
キ
ン

グ
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
紅
葉
が
と
て
も

綺
麗
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
と
な
り
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
　
佐
伯
節
子
さ
ん

来
年
は
良
い
こ
と
が
…

　
朝
晩
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

年
寄
り
は
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

要
注
意
と
の
こ
と
。
来
年
は
良
い
こ
と
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
念
じ
つ
つ
ナ
ン
プ

レ
に
し
っ
か
り
挑
戦
し
て
お
り
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
大
類
ふ
み
さ
ん


