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栃木保健医療生活協同組合の理念④
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インフルエンザ予防接種ははやめに受けましょう

私たちは、次のことを大切にして
活動を進めます。
一、常に地域の中の困っている人々
に関心を寄せ、私たちができるこ
とを考え行動します。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。
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朝
食
を
食
べ
て
い
た
ら
、
全
米
オ
ー

プ
ン
テ
ニ
ス
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
大

坂
な
お
み
選
手
が
２
年
ぶ
り
２
度
目

の
優
勝
と
速
報
が
入
っ
た
。
黒
人
差

別
に
抗
議
す
る
黒
マ
ス
ク
着
用
が
話

題
に
な
っ
て
い
た
が
、
優
勝
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
「
マ
ス
ク
で
何
を
伝
え
た

い
の
か
」
と
の
質
問
に
対
し
て
「
あ

な
た
に
何
が
伝
わ
り
ま
し
た
か
」
と

問
い
直
し
た
の
が
印
象
に
残
っ
た
。

彼
女
の
強
い
意
志
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

　
同
じ
日
の
夜
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ

で
　
い
の
ち
の
学
校
　
を
見
た
。
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
森
林
は
、
人
間
の

森
林
伐
採
や
密
猟
で
オ
ラ
ウ
ー
タ

ン
の
絶
滅
が
心
配
さ
れ
て
い
る
。
オ

ラ
ウ
ー
タ
ン
の
子
ど
も
は
、
８
年
間

母
親
と
一
緒
に
生
活
を
し
て
、
森
で

生
き
る
知
恵
を
学
ぶ
。
親
を
失
く
し

た
１
０
０
匹
程
の
孤
児
を
保
護
し
て

４
０
０
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
孤
児
を
一

人
前
に
し
て
森
へ
帰
す
様
子
を
伝
え

て
い
た
。
既
に
３
５
０
匹
を
森
に
帰

し
た
と
い
う
。

　
戦
後
75
年
の
今
年
『
か
く
さ
れ
て

き
た
戦
争
孤
児
』（
講
談
社
・
金
田
茉

莉
著
）
が
出
版
さ
れ
た
。
金
田
さ
ん

は
学
童
疎
開
を
し
て
い
た
時
に
、
東

京
大
空
襲
で
親
を
失
い
孤
児
に
な
っ

た
。
過
酷
な
人
生
を
乗
り
越
え
て
か

ら
、
孤
児
の
記
録
を
調
査
し
て
本
に

ま
と
め
た
。
文
中
を
少
し
引
用
す
る

と
「
親
を
失
い
、
見
守
る
大
人
が
い

な
か
っ
た
孤
児
は
浮
浪
児
に
な
っ
た
。

当
時
ア
メ
リ
カ
占
領
軍
は
国
に
汚
い

か
ら
浮
浪
児
を
１
週
間
以
内
に
片
付

け
一
掃
せ
よ
と
命
じ
た
。
そ
れ
に
対

し
厚
生
省
は
浮
浪
児
を
捕
ま
え
る
こ

と
を
提
案
。「
狩
り
こ
み
」
と
い
っ
て

大
人
た
ち
は
浮
浪
児
を
「
一
匹
、
二
匹
」

と
数
え
て
ト
ラ
ッ
ク
に
載
せ
て
施
設

へ
収
容
し
た
」
と
あ
る
。
戦
争
の
犠

牲
で
孤
児
に
な
っ
た
子
ど
も
に
こ
ん

な
扱
い
を
し
た
事
実
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
し
、
命
の
尊
厳
を
守
る
意
志

を
し
っ
か
り
持
ち
た
い
と
思
う
。

“

”

とちぎながら体操　 ５
～机やイスを使ってチャレンジしてみよう！～

監　修　宇都宮協立診療所
理学療法士　山口美穂さん

20 ～ 30 秒間姿勢を維持

し、左右それぞれ 1 ～ 3

回伸ばす

「
滑
ら
な
い
机
や
イ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
！
キ
ャ

ス
タ
ー
付
き
は
×
」

1
太ももの前側
のストレッチ

20 ～ 30 秒間姿勢を維持し、左右それ

ぞれ 1～ 3回伸ばす

3
おしりと太もも前側
のストレッチ

20 ～ 30 秒間姿勢を維持

し、左右それぞれ 1 ～ 3

回伸ばす

2
ふくらはぎの
ストレッチ

栃木保健医療生協の HP もご覧ください。動画もアップしました！参照：公益社団法人　日本糖尿病協会

とちぎ
ながら
体操

とちぎ
ながら
体操

寝るより座ろう、
座るより歩こう

　「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
き
っ
ず
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
が
10
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
！

　
地
域
の
み
な
さ
ま
に
健
康
習
慣
づ
く

り
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
一

人
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。
お
友
だ

ち
ど
う
し
、
家
族
み
ん
な
で
参
加
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
か
ら
毎
日

続
け
る
と
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
！
大

人
は
30
日
間
、
子
ど
も
は
２
週
間
、
好

き
な
コ
ー
ス
を
選
択
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

シ
ー
ト
に
記
録
し
て
、
結
果
報
告
は
が
き

を
提
出
し
た
方
に
は
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
参
加
は
無
料
で
す
。

　
シ
ー
ト
は
各
事
業
所
、
た
ま
り
場
、
班

会
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

に
は
郵
送
も
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
本
部
事
務
局
ま
で

（
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４
）

「
後
ろ
足
の
膝
を
伸
ば

し
て
も
◎
」

「矢印部分が伸びる
ことを意識しよう」

「より伸ばせる人は思い
切り踏み込んでみよう」



健　康　 と　 く　 ら　 し 2020年10月20日 （毎月１回20日発行） (2)第498 号 （昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

　③増資金額（８月）8,282,000 円　④出資金総額　349,551,500 円　⑤一人平均出資額　24,922 円（2020 年８月 31 日現在）

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑰

千
嶋
　
巌
　
医
師

宇
都
宮
協
立
診
療
所

８、９月で３５０人以上の増資届く

：

・�医療生協のみなさまお体に気をつけて頑張って

ください！（宇都宮市Ｆさん）

・�新型コロナが猛威を振るっています。健康に留

意してくださいね。（宇都宮市Ｙさん）

・信頼してお世話になっています。（宇都宮市Ｍさん）

　その他にも県内全域から多くのメッセージをいただきまし

た。医療生協の活動はみなさまの力で支えられています。同封

した郵便振替用紙は手数料無料で使用期限はありません。引き

続きご協力をよろしくお願いいたします。

に
周
知
し
た
い
」と
。
岩
崎
正
日
登
理
事
長(

社
福
法
人
・

正
恵
会)

は
、「
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に
安
心
で
き

る
居
場
所
を
提
供
し
た
い
」。
宮
本
進
専
務(

医
療
生
協)

は
、「
学
校
か
ら
要
望
が
あ
れ
ば
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
こ
ど
も
の
里

ふ
ら
っ
と
☆
た

か
ら
ぎ
」
と
も

連
携

　
宇
都
宮
市
の
新

規
事
業
「
こ
ど
も

の
里
ふ
ら
っ
と
☆

た
か
ら
ぎ
」
も
訪

問
し
、
連
携
し
て

協
力
し
て
い
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し

た
。

（
４
面
に
関
連
記
事
）

校長室で懇談する丸山美江子校長、村井邦彦院
長、岩﨑正日登理事長、宮本進専務理事 ( 右から )

子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊

学
校
と
地
域
で
連
携
を

　「
子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食
堂
」（
以
下
、
わ
い
わ
い

食
堂
）
を
と
も
に
運
営
す
る
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊

の
代
表
ら
が
、
９
月
16
日
に
西
が
岡
小
学
校
を
訪
ね
、

丸
山
美
江
子
校
長
と
懇
談
し
ま
し
た
。

　
校
長
先
生
は
、「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
校
が
長
引
き
、

夏
休
み
が
短
縮
に
な
っ
た
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
疲

れ
て
い
る
様
子
。
家
庭
と
連
絡
を
密
に
し
、
子
ど
も
た

ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。」
そ
の
中
で
、「
み
な
さ
ん
が

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
を
提
供
し
て
く
だ
さ
り
助
か
っ

て
い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　
わ
い
わ
い
食
堂
に
参
加
す
る
あ
る
児
童
は
、「
勉
強
し

た
後
は
み
ん
な
で
遊
ん
で
す
ご
く
楽
し
い
よ
」
と
目
を

輝
か
せ
て
先
生
に
話
し
て
く
れ
る
と
言
い
ま
す
。

　
懇
談
の
中
で
、
村
井
邦
彦
院
長(

村
井
ク
リ
ニ
ッ
ク)

は
、「
自
治
会
な
ど
と
も
連
携
し
て
支
援
が
必
要
な
親
子

　「
健
康
と
く
ら
し
」
が
今
年
の
12
月
号(

２
０
２
１

年
１
月
号
と
の
合
併
号)

で
５
０
０
号
と
な
り
ま
す
。

１
９
７
５
年
10
月
、
宇
都
宮
協
立
診
療
所
の
開
設
と

同
時
に
創
刊
さ
れ
、
そ
の
後
毎
月
発
行
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
、
５
０
０
号
を
記
念
し
て
読
者
の
み
な
さ

ま
か
ら
寄
稿
を
募
集
い
た
し
ま
す
。
診
療
所
や
地
域

の
活
動
で
の
思
い
出
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
生
協
へ
の

期
待
の
声
な
ど
、
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。
創
立
時
を

知
る
人
も
知
ら
な
い
人
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
原
稿
は
８
０
０
字
以
内
で
、
メ
ー
ル
や
お
手
紙
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
掲
載
さ
れ
た
方
に
は
景

品
を
贈
呈
致
し
ま
す
。
な
お
、
寄
稿
さ
れ
た
文
章
は
文

意
を
変
え

な
い
範
囲

で
編
集
さ

せ
て
い
た

だ
く
場
合

が
あ
り
ま

す
。
ご
了

承
く
だ
さ

い
。

「
健
康
と
く
ら
し
」
編
集
委
員
会

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
８
―
６
５
２
―
３
６
５
３

メ
ー
ル
：soshiki2@

tochigihoken.or.jp

い
苦
し
み
に
想
像
を
膨
ら
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
。

実
体
験
を
も
と
に
映
画
が

　
10
年
ほ
ど
前
に
『
ま
い
に
ち

母
さ
ん
』
と
い
う
映
画
が
上
映

さ
れ
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
の
家
族
の
実
体
験
を
も
と
に

作
ら
れ
た
漫
画
が
原
作
に
な
っ

て
い
ま
す
。
娯
楽
作
品
と
し
て

楽
し
み
つ
つ
、
と
て
も
学
び
に

な
る
作
品
な
の
で
是
非
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。「
も
う
酒

な
ん
か
見
た
く
も
ね
え
よ
」
と

言
い
な
が
ら
お
酒
を
飲
む
男

性
。
彼
は
好
き
で
そ
う
な
っ
た

わ
け
で
は
な
く
、
戦
場
カ
メ
ラ

マ
ン
と
し
て
目
の
当
た
り
に
し

た
凄
惨
な
光
景
が
辛
く
て
忘
れ

た
く
て
、
お
酒
に
走
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
の
で
す
。

『
心
地
よ
い
居
場
所
』
が
第
一
歩

　
治
療
の
第
一
人
者
で
あ
る
先

生
の
著
書
に
は
「
楽
し
い
か
ら

く
る
、
ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
え
る
、

安
心
す
る
、
時
に
は
自
分
を
諫

め
て
く
れ
る
、
小
さ
い
こ
と
は

笑
い
飛
ば
し
て
く
れ
る
」
と
い

う
『
心
地
よ
い
居
場
所
』
を
つ

く
る
こ
と
が
治
療
の
第
一
歩
に

な
る
」
と
訴
え
て
い
ま
す
。
ど

う
で
し
ょ
う
、
孤
立
や
社
会
的

処
方
な
ど
、
今
ま
で
の
話
と
相

通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
一
住
民
と

し
て
、
地
域
の
医
療
機
関
と
し

て
、
も
っ
と
出
来
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で

す
。
こ
れ
か
ら
一
緒
に
考
え
て

行
き
ま
せ
ん
か
？

参
考
文
献

　
成
瀬
暢
也
．
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
治
療

革
命
．
中
外
医
学
社
，2017

年

　
過
去
２
回
は
「
孤
立
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
私
が

も
う
一
つ
取
り
組
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
事
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
皆
さ
ん
は「
物
質
使
用
障
害
」

と
い
う
言
葉
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
脳
や
精
神
に
影
響
を
及

ぼ
す
物
質
を
使
っ
て
起
こ
る
悪

影
響
の
事
で
す
。
大
麻
や
覚
醒

剤
な
ど
が
す
ぐ
に
連
想
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
っ

と
我
々
の
身
近
に
あ
る
物
質
使

用
障
害
が
あ
り
ま
す
。
察
し
の

良
い
方
は
お
分
か
り
だ
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
「
お
酒
」
の
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

飲
ま
な
い
と
辛
く
苦
し
い

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
と
聞
い

て
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

「
身
か
ら
出
た
サ
ビ
」「
治
す

気
が
な
い
か
ら
悪
い
」「
一
度

懲
り
る
必
要
が
あ
る
」「
自
分

か
ら
治
す
気
に
な
ら
な
い
と
ダ

メ
」「
で
も
ど
う
せ
治
療
は
続

か
な
い
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
、
全
て

間
違
っ
て
い
ま
す
。
大
抵
の
人

に
は
人
生
の
ど
こ
か
に
お
酒
を

飲
む
に
至
っ
た
「
き
っ
か
け
」

が
あ
り
ま
す
。
飲
み
た
い
の
で

は
な
く
、
飲
ま
な
い
と
辛
く
苦

し
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
治

す
気
は
あ
っ
て
も
脳
が
言
う
こ

と
を
聞
か
な
い
か
ら
。
治
療
を

続
け
た
い
の
に
続
け
る
元
気
が

出
な
い
か
ら
。
本
当
に
辛
い
け

れ
ど
誰
か
ら
も
理
解
し
て
も
ら

え
ず
、
苦
し
い
、
寂
し
い
・
・
・

本
人
で
な
け
れ
ば
理
解
で
き
な

～講演会のご案内～
医療生協の魅力を再発見！

５
０
０
号
に
寄
せ
て

植木医師

1975 年 10 月発行の創刊号

　８月下旬に組合員全員に出資高通知を発送しました。９月下

旬までに約350件、約1,000万円の増資協力が寄せられています。

また同時にたくさんの個人加入がありました。みなさまの温か

いご協力ありがとうございます。

 届いたメッセージの一部をご紹介します。
・�頑張って医療を続けてください。私も「社会的処方」学んで

います。（日光市Ｍさん）

・�ささやかですが増額します。医療でお世話になっています。（宇

都宮市Ｔさん）

◆日時：10 月 26 日（月）14 時～ 15 時半
◆会場：とちぎ健康の森 第１会議室
　　第１部 植木孝典医師と語ろう
　　第２部 医療生協強化月間に楽しく取り組もう！
　　魅力いっぱいの組合員活動紹介など

※�人数制限あり、事前申し込み制。参加希望者は各支部長、

　もしくは地域活動部までご連絡ください（028―652―3714）

 植木孝典医師プロフィール　2020 年４月より宇都宮協立診療所で勤める。鹿沼出身。

形成外科から地域医療に転科。形成外科とは、やけどや先天的な奇形などを外科的

に治療し、見た目を気にして外に出られない人の気持ちを助け生活の質を向上して

いく分野。「その点では形成外科も地域医療も同じ」と植木医師。コロナ禍で大変な

中、訪問診療や外来での患者さんとのふれあいに、他スタッフとの連携に生き生き

と取り組んでいます。



身
体
は
し
っ
か
り
動
か
せ
ま
す
。
心
配

な
の
は
忘
れ
っ
ぽ
い
頭
で
す
が
、
物
忘

れ
が
多
い
こ
と
を
お
医
者
さ
ん
に
相

談
す
る
と
、
そ
の
く
ら
い
じ
ゃ
施
設
に

は
入
れ
な
い
よ
、
忘
れ
っ
ぽ
い
の
は
ぼ

く
も
同
じ
だ
よ
！
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
朝
食
は
納
豆
１
／
２
パ
ッ
ク
に
刻
ん

だ
ネ
ギ
、
海
苔
と
し
ら
す
を
入
れ
、
焼

く
の
が
面
倒
な
の
で
卵
を
味
噌
汁
に

落
と
し
た
も
の
を
必
ず
食
べ
ま
す
。
朝

夕
あ
わ
せ
て
30
分
程
度
近
所
を
散
歩

し
、
ほ
ぼ

毎
日
ス
ー

パ
ー
に
買

い
物
に
行

く
の
が
日

課
で
す
。

　
病
気
を

し
た
こ
と

で
体
調
面

の
心
配
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
健

康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
元
気
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

健　康　 と　 く　 ら　 し(3) 2020年10月20日 （毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第498号

　新型コロナ感染拡大の中で風疹の流行も続い

ている。風疹は妊娠中の女性が感染すると、生

れてくる赤ちゃんに目や耳、心臓の障害（先天

性風疹症候群）をもたらすことがあるので要注

意。風疹の予防接種を受ける機会の無かった 40

～ 50 代の男性には厚労省がクーポン券を送って

抗体検査と予防接種を呼びかけている。普通の

医療機関で受けられるが、コロナ対応に追われ

ている今は事前に問い合わせを。

風疹も流行中！

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（８月）51 人、②組合員総数　14,026 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
９
月
～
11
月
は
生
協
強
化
月
間

で
す
。
仲
間
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ

や
し
は
生
協
活
動
の
基
盤
で
あ

り
、
強
く
大
き
く
す
る
た
め
に
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
地
域
に
医
療
生
協

の
魅
力
を
広
め
て
い
く
期
間
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
夏
が
過
ぎ
、
秋
が
巡
っ
て

来
ま
し
た
。
秋
の
企
画
と
し
て
、

１
面
で
健
康
・
き
っ
ず
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
な

が
ら
体
操
と
あ
わ
せ
て
ぜ
ひ
チ
ャ

レ
ン
ジ
く
だ
さ
い
。（
沼
）

　
月
１
回
、
宝
木
１
丁
目
班
会
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
歳
に
な
る
と
友
人

が
施
設
に
入
所
し
た
り
、
交
通
手
段
が

な
く
な
っ
て
遊
び
に
来
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
り
し
て
、
寂
し
く
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
班
会
で
み
ん
な

と
お
喋
り
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
明

る
く
な
れ
ま
す
。

　
82
歳
の
頃
に
両
膝
の
軟
骨
が
す
り

減
り
、
手
術
を
し
て
金
具
を
入
れ
ま
し

た
。
手
術
が
う
ま
く
い
っ
た
の
か
、
痛

み
は
感
じ
ま
せ
ん
。
軽
い
ス
ク
ワ
ッ
ト

や
足
上
げ
体
操
も
楽
々
で
き
ま
す
。
昨

年
は
脳
梗
塞
に
な
り
救
急
車
で
搬
送

さ
れ
ま
し
た
。
い
ま
は
週
１
回
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
運
動

が
物
足
り
な
い
と
思
え
る
く
ら
い
に

健
康
が
一
番

169

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

ま
い
に
ち
ニ
コ
ニ
コ
過
ご
す
よ
う
に

星
正
子
さ
ん
　
85
歳
（
北
西
支
部
）

　
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
為
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
呼
ん
で
の
催
し
も
の
で
は
な
く
、

射
的
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
お
も
ち
ゃ

の
魚
釣
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー

ム
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
童

心
に
帰
っ
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
早
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
と
一
緒
に
催
し
が
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
所
長
　
槇
　
忠
光いつもニコニコしていて、

周りも笑顔になれます

2020 年 1 月、絵手紙に挑戦しました デイサービスで夏祭り♪
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【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

健　康　 と　 く　 ら　 し

☆今月も新しいナンプレに挑戦し
てください。２色のマスにもそれ
ぞれ 1 ～９が入ります。マスを活
用しないと解けません。
縦列、横列、9 つのブロックには
1～ 9の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法で
ご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方に
グルメカードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事などを
お書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはがき
に貼る、封筒に入れて郵便投函、
両診療所窓口へ名前と住所を書
いてご提出ください、どんな形で
も受付します。ご質問は 028-652-
3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切 11 月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

宇都宮市　古川敦子さん
宇都宮市　山名真左男
日  光  市　赤塚俊一さん

今月はグルメカードをプレゼントしま
す！多数のご応募ありがとうございまし

た。

８月号クイズの答えと当選者

古
稀
に
し
て
青
春
来
た
る
　

班
会
で
笑
顔
に
囲
ま
れ
時
を
忘
れ
る

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

前
う
し
ろ
左
右
も
空
け
し
席
に
観
つ

女
医
一
号
の
荻
野
吟
子
を

宇
都
宮
市
　
北
市
邦
子
さ
ん

校
門
を
出
る
と
ス
キ
ッ
プ
濃
い
遺
伝
　
　
　
　
　
　

ゆ
ら
ゆ
ら
登

▲

日
光
市
　
神
山
キ
ヌ
子
さ
ん

▲

足
利
市

　
秋
元
晴
男
さ
ん

も
み
じ
の
種
子
（
プ
ロ
ペ
ラ
）

▲

宇
都
宮
市
　
増
山
民
江
さ
ん

月
下
美
人
で
す
。
東
輪
寺
で
３
年
前
に
挿
し

芽
を
分
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

フィットネス班（宇都宮北西支部 9/16 開催） 「ふらっと☆たからぎ」は月水金に開催中 facebook.com/flat.takaragi/ 強化月間スタート集会（宇都宮南支部 9/16 開催）

拡大運営委員会（宇都宮北西支部 9/3 開催） 「憲法を語ろう」講師の明
あき

良
よし

佐
さ

藤
とう

さんの話を聞く参加者（宇都宮中央支部 9/25 開催）

様々な取り組みの様子を写真でお届けします！

ほ
ん
と
う
の
青
春

　
健
康
と
く
ら
し
を
毎
月
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。
２
軒
で
す
が
、
手
配
り
す
る

こ
と
に
な
っ
て
充
実
感
を
覚
え
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
方
々
と
出
会
う
こ
と
が
出
来
、

70
歳
の
今
、
ほ
ん
と
う
の
青
春
が
や
っ
て

来
ま
し
た
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
短
歌
に
し

ま
し
た
。（
上
段
に
掲
載
）

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

活
気
づ
い
て
来
た

　
最
近
は
ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
や
旅
行
会

社
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
て
き
て
、
以

前
の
様
に
活
気
づ
い
て
来
た
と
思
い
ま
す
。

つ
い
つ
い
マ
ス
ク
を
忘
れ
て
出
か
け
て
し

ま
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
橋
本
と
め
子
さ
ん

健
康
が
一
番
を
読
ん
で

　
９
月
号
で
岩
本
さ
ん
が
お
夕
飯
を
６
時

に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
朝
ご
飯
ま
で
の
間

隔
を
12
時
間
は
空
け
る
よ
う
に
し
た
ら
10

キ
ロ
も
減
量
出
来
た
、
と
読
ん
だ
の
で
真

読
者
の
声

似
し
て
み
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
0.4
キ
ロ

も
減
り
ま
し
た
♪
３
月
末
か
ら
体
重
測
定

と
記
録
を
は
じ
め
て
、
今
朝
が
一
番
減
っ

て
い
ま
す
！

群
馬
県
　
松
尾
初
美
さ
ん

年
を
重
ね
て

　
日
頃
は
無
口
な
夫
が
免
許
更
新
の
認
知

症
検
査
を
受
け
、
問
題
や
会
場
の
雰
囲
気

な
ど
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
も
こ
ん
な
年
齢
に
な
っ
た
ん
だ

な
ぁ
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。

佐
野
市 

川
上
啓
子
さ
ん

生
か
そ
う
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
の
教
訓

　
手
洗
い
と
３
密
回
避
そ
し
て
猛
暑
に
も

耐
え
た
マ
ス
ク
の
着
用
。
こ
れ
ら
が
習
慣

と
な
っ
た
こ
と
で
、
今
期
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
驚
く
ほ
ど
少
な
く
て
済
む
の
で
は

と
期
待
し
て
い
る
。

ひ
ろ
じ
い


