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組合員のみなさまに出資高通知を発送いたします。ご確認ください。あわせて増資へのご協力をお願いいたします。

私たちは、次のことを大切にして
活動を進めます。
一、信頼して利用できる医療や介
護、健康づくりの事業をおこない、
その健全な発展に努めます。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。
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私
事
で
す
が
昨
年
夏
、
大
腸
穿せ

ん
こ
う孔

で
緊

急
手
術
と
30
日
間
の
入
院
生
活
。
そ
し
て

今
夏
、
ス
ト
ー
マ
を
閉
じ
る
手
術
で
15
日

間
の
入
院
と
、
２
度
の
入
院
生
活
を
経
験

し
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
約
17
㎝
程
の
開
腹
手
術
で
す
。

昨
年
は
人
工
呼
吸
器
を
付
け
る
程
の
危
険

な
状
態
で
リ
ハ
ビ
リ
は
術
後
10
日
目
か
ら

で
し
た
が
、
今
年
は
計
画
入
院
で
も
あ
り
、

手
術
か
ら
24
時
間
後
に
は
、
合
併
症
や
内

蔵
の
癒ゆ

ち

ゃ

く

ぼ

う

し

着
防
止
、
回
復
を
早
め
る
た
め
に

と
Ｐ
Ｔ
と
歩
行
訓
練
を
開
始
。
点
滴
と
痛

み
を
抑
え
な
が
ら
、
初
日
に
約
２
５
０
ｍ

を
歩
き
ま
し
た
。
歩
行
距
離
は
毎
日
延
び

て
１
週
間
後
に
は
２
㎞
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
昼
間
は
殆
ど
身
体
を
起
こ
し
て
置
き
、

ベ
ッ
ド
で
横
に
な
る
の
は
夜
間
の
み
、
驚

き
の
連
続
で
し
た
。

　
こ
の
他
、
開
腹
部
、
ス
ト
ー
マ
部
は
抜

糸
が
必
要
な
い
縫
合
。
昨
年
は
緊
急
手
術

の
た
め
、
糸
と
ホ
ッ
チ
キ
ス
に
よ
る
縫
合

で
大
き
な
傷
跡
が
残
り
ま
し
た
が
、
外
科

手
術
と
そ
の
後
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
自

分
が
知
る
兄
姉
の
手
術
の
経
験
か
ら
か
け

離
れ
た
医
療
技
術
の
進
歩
を
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
に
医
療
技
術
が
発
達
し
て
い
る

の
に
何
故
、
新
型
コ
ロ
ナ
Ｖ
は
収
束
出
来

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
伝
染
す
る
病
気
は

患
者
一
人
ひ
と
り
が
「
移
さ
な
い
」
の
自

覚
と
、健
常
者
は
「
移
ら
な
い
た
め
の
自
衛
・

防
衛
」
の
自
覚
と
実
行
が
必
要
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
感
染
し
て
も
感
染
に
気
付
か

ず
外
出
し
、
人
混
み
の
中
で
過
ご
す
と
感

染
が
拡
大
し
て
い
く
、
健
常
者
は
「
私
は

大
丈
夫
」
と
言
っ
た
過
信
か
ら
、
自
衛
・

防
衛
行
動
が
欠
如
す
る
と
、
も
は
や
感
染

拡
大
の
歯
止
め
が
効
か
な
い
と
言
う
事
を

今
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
Ｖ
が
示
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
入
院
し
た
病
院
で
は
患
者
も
全
員

マ
ス
ク
着
用
で
し
た
。
ど
う
か
「
自
分
の

身
体
は
自
分
で
守
る
」
意
識
を
し
っ
か
り

持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
長
い
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
生
活
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

卓球でリフレッシュ‼

子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食
堂

（
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
）

ピ
ン
ポ
ン
班
（
北
西
支
部
）

子どもたちのエネルギーを感じて
　
７
月
上
旬
、
約
５
カ
月
間
の
お

休
み
を
経
て
子
ど
も
塾
が
再
開
。

開
催
時
間
を
短
縮
し
、
食
事
は
お

弁
当
を
持
ち
帰
る
形
式
に
。
当
日

は
８
人
の
子
ど
も
が
集
ま
り
、
以

前
と
変
わ
ら
ず
賑
や
か
な
声
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
「
６
月
に
行

お
こ
な

っ
た
テ

レ
ビ
電
話
も
楽
し
か
っ
た
け
ど
、

実
際
に
会
う
と
感
じ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
ち
が
う
」
と
い
う
感
想
に

み
ん
な
が
う
な
ず
き
ま
し
た
。
感

染
の
不
安
は
常
に
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
居
場

所
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

参
加
者
の
健
康
や
気
持
ち
に
配
慮

し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
再
開
に
あ
た
っ
て
初
回
は
地

域
活
動
部
の
看
護
師
が
参
加

し
、
み
ん
な
で
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
読
み
合
わ
せ
、
活
動
に
お
け

る
諸
注
意
事
項
を
確
認
し
合
い

ま
し
た
。
班
長
、
参
加
す
る
組

合
員
、
全
員
で
感
染
予
防
の
意

識
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
希
望
が
あ
れ
ば
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
説
明
を
し
に
班
会
へ
出

向
き
ま
す
。
地
域
活
動
部
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　「
久
々
の
班
会
で
し
た
が
み

ん
な
元
気
で
す
。
休
憩
時
は
３

密
を
避
け
、
換
気
も
し
ま
し
た
。

熱
中
症
に
も
注
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
大
変
で
す
が
、

楽
し
く
で
き
た
よ
う
で
す
」
と

参
加
者
の
田
口
さ
ん
。
会
場
に

は
参
加
者
の
パ
ワ
ー
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

新しい地域活動を知ろう
　
ポ
イ
ン
ト
✓

●
毎
日
の
体
温
を
記
録
す
る

●
体
調
不
良
時
は
休
養
を

●
身
体
的
距
離
を
取
る

●
こ
ま
め
な
手
指
消
毒

●
人
が
触
れ
る
場
所
の
消
毒

●�

会
話
時
は
マ
ス
ク
着
用

●
夏
で
も
部
屋
の
換
気
を

希
望
者
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
配

布
し
ま
す
。

ま
ず
は
ご
自
身
の
体
調
管

理
が
大
切
。

感
染
予
防
を
し
っ
か
り
行

い
な
が
ら
、
活
動
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
！

ラジオ体操も
やりました♪
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　③増資金額（６月）1,482,000 円　④出資金総額　343,192,500 円　⑤一人平均出資額　24,559 円（2020 年６月 30 日現在）
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ひじをまげて

大きく腕を振

りながら

ひざを高く上

げる

階段はつま先

で上がる

　　　とちぎながら体操　 ４　ウォーキング編

栃木保健医療生協の HP もご覧ください。動画もアップしました！

～天気の良い日は外を歩いてみよう！～とちぎ
ながら
体操

とちぎ
ながら
体操

寝るより座ろう、
座るより歩こう

歩
行
中
に
少
し
で
も
多
く
の

筋
肉
を
動
か
す
こ
と
を
意
識

し
ま
し
ょ
う

転
ば
な
い
よ
う
に
足
元
や
周

り
を
注
視
！

監　修　宇都宮協立診療所
理学療法士　山口美穂さん

参照：公益社団法人　日本糖尿病協会

上
が
り
、
さ
ら
に
月
１
回
未
満
だ

と
死
亡
の
リ
ス
ク
さ
え
高
く
な
る

と
い
う
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

社
会
的
孤
立
へ
の
対
策
が
い
か
に

重
要
か
う
か
が
い
知
れ
ま
す
。（
１
）

　
し
か
し
、「
大
変
だ
よ
ね
、
頑
張
っ

て
る
よ
ね
」「
こ
の
人
に
相
談
す
る

と
い
い
よ
」「
こ
う
い
う
サ
ー
ビ
ス

が
あ
る
ん
だ
よ
」
な
ど
と
声
を
か

け
て
く
れ
る
人
が
い
る
だ
け
で
、

き
っ
と
大
き
く
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。

こ
の
よ
う
な
人
と
人
と
の
支
え
合

い
を
専
門
用
語
で
「
社
会
的
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
サ
ポ
ー
ト
」
と
呼
び

ま
す
。
実
は
こ
れ
が
体
と
心
の
健

康
に
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
、

医
療
機
関
に
は
で
き
な
い
、
地
域

の
人
に
し
か
で
き
な
い
「
さ
さ
え

あ
い
の
ギ
フ
ト
」
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
？

　
今
か
ら
15
年
ほ
ど
前
に
、「
高

齢
者
が
子
ど
も
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
す
る
」
と
い
う
取
り
組
み

を
行

お
こ
な

っ
た
と
こ
ろ
、
孫
や
子
供
と

の
交
流
が
増
え
た
だ
け
で
な
く
、

日
々
の
生
活
に
や
り
が
い
や
意
味

を
見
い
出
す
事
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
（
２
）。
孤
立
や
孤
独
は
緩か

ん

わ和
・

軽け
い
げ
ん減

す
る
事
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
。

　
み
ん
な
の
幸
せ
の
た
め
に
出
来

る
こ
と
は
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
。

次
回
以
降
も
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
本
：
６
月
の
総
代
会
で
「
新
４
ヶ
年
計

画
」
が
決
ま
り
ま
し
た
。
創
立
時
か
ら
使

用
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹

の
新
築
移
転
が
計
画
の
中
心
で
す
が
、
超

高
齢
化
が
さ
ら
に
進
行
す
る
中
で
住
み
慣

れ
た
地
域
で
く
ら
し
続
け
た
い
と
い
う

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
医
療
と
介
護
事
業

の
発
展
を
目
指
す
こ
と
。
組
合
員
主
体
の

地
域
活
動
を
創
意
工
夫
し
て
、
県
内
全
域

で
組
合
員
の
役
割
が
発
揮
で
き
る
居
場
所

づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

併
せ
て
、
地
域
や
他
団
体
と
も
連
携
し
て

地
域
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
す
す
め

る
こ
と
も
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
す
。

安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
入
ろ
う

沼
尾
：
さ
い
ご
に
組
合
員
ふ
や
し
の
大
切

さ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
本
：
組
合
員
が
ふ
え
る
こ
と
は
、
安
心

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
ひ
ろ
が
る
事
を
意
味

し
ま
す
。
私
た
ち
が
取
り
組
む
地
域
医
療

で
は
、
地
域
の
信
頼
を
深
め
て
病
院
や
他

事
業
所
と
の
連
携
を
す
す
め
る
力
に
な
り

ま
す
。
地
域
の
活
動
で
は
、
多
彩
な
健
康

づ
く
り
班
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
居
場
所
づ
く

り
の
活
動
が
事
業
所
の
あ
る
宇
都
宮
市
は

も
ち
ろ
ん
県
内
全
域
で
も
っ
と
元
気
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
創
立
か
ら
45
年
が
経
ち
、
世
代
交
代
の

時
期
を
迎
え
、
増
資
よ
り
も
減
資
が
ふ
え

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
支
え
る
生
協
活
動

を
呼
び
か
け
て
、
世
帯
加
入
だ
け
で
な
く

個
人
加
入
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
出
資
金
は
１
口
５
０
０
０
円
で
す
が
、

１
０
０
０
円
か
ら
の
分
割
で
も
加
入
や
増

資
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の

組
合
員
さ
ん
に
参
加
し
て
欲
し
い
で
す
。

沼
尾
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
増

資
は
出
資
高
通
知
と
同
封
の
郵
便
振
替
用

紙
ま
た
は
医
療
生
協
の
事
業
所
窓
口
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　『
あ
る
団
地
内
の
集
会
所
は
か
つ

て
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
た
ち

で
一
杯
だ
っ
た
が
、
陽
気
に
も
関

わ
ら
ず
人
は
ま
ば
ら
。
自
宅
に
閉

じ
こ
も
る
こ
と
で
、
足
腰
の
衰

お
と
ろ

え

や
気
分
の
落
ち
込
み
を
自
覚
す
る

地
域
住
民
の
方
は
少
な
く
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
重
症
に

な
っ
て
も
す
ぐ
に
助
け
て
く
れ
る

人
は
い
な
い
。
ま
し
て
コ
ロ
ナ
に

感
染
し
た
ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い

か
…
と
い
う
不
安
の
声
も
聴
か
れ

る
』
こ
れ
は
あ
る
新
聞
記
事
か
ら

抜
粋
し
た
も
の
で
す
。
コ
ロ
ナ
は

人
と
ひ
と
の
つ
な
が
り
す
ら
希き

は

く薄

に
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
今
日
は
「
孤
立
」
と
い
う
こ

と
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
で
、
人
と
接
す
る

頻ひ

ん

ど度
と
健
康
の
関
係
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
…
週
１
回
未
満
で
要
介
護

状
態
や
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が

　
８
月
、
全
組
合
員
対
象
に
出
資
高
通
知
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
み
な
さ
ん
に

出
資
高
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
大
切
な
通
知

で
す
。
生
協
の
め
ざ
す
事
や
出
資
金
の
役
割

に
つ
い
て
、
岩
本
徹
副
理
事
長
に
聞
き
ま
し

た
。（
聞
き
手 

地
域
活
動
部 

沼
尾
里
砂
湖
）

出
資
金
は
生
協
が
社
会
的
使
命
を
果
た
す
保
証

沼
尾
：
今
年
も
出
資
高
通
知
を
発
送
し
ま

し
た
。
生
協
の
出
資
金
と
は
ど
ん
な
も
の

か
、
ま
た
出
資
金
ふ
や
し
の
大
切
さ
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
本
：
生
協
に
と
っ
て
の
出
資
金
は
会
社

で
言
え
ば
資
本
金
で
す
。
こ
こ
が
不
安

定
だ
と
事
業
経
営
が
揺
ら
ぎ
ま
す
。
今
年

度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
も
苦
労
し
て
い
ま

す
。
栃
木
保
健
医

療
生
協
も
３
月

か
ら
６
月
に
か

け
て
大
き
な
収

入
減
で
、
一
時
的

に
銀
行
か
ら
お

金
を
借
り
る
な

ど
の
措
置
を
し
ま
し
た
。
こ
う
い
う
時
に

組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
出

資
金
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ

で
社
会
全
体
が
苦
し
ん
で
い
る
今
、
医
療
・

介
護
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
で
社
会
貢
献
す
る

の
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
。

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
は
ま
だ
ま
だ
小
さ

い
で
す
が
、
宇
都
宮
市
の
在
宅
医
療
の
約

25
％
を
担
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
み
な

さ
ん
の
出
資
金
で
、
私
た
ち
の
取
り
組
み

を
支
え
て
く
だ

さ
い
。

「
新
４
か
年
計
画
」

が
決
ま
る

沼
尾
：
今
年
度
力

を
入
れ
て
い
る

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑮

千
嶋
　
巌
　
医
師

宇
都
宮
協
立
診
療
所

岩本徹副理事長地域活動部の沼尾さん

生
協
の
強
み
生
か
し
て

地
域
に
貢
献
し
よ
う

基礎編 1日トータル20分程度

1

2

3

4

5

あごを引いて目線はや

や遠くを見る

胸を張り背筋を伸ばす

腹をひきしめひざと足

をしっかりと前に伸ば

して

かかとから着地してつ

ま先で地面を蹴る

歩幅は少し広めにリズ

ムよく歩く

応用編
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　外出自粛、人との接触も減る中で認知症進行

が危ぶまれている。そのためには「運動」「知的

活動」「コミュニケーション」の三つを少しずつ

でもやることを勧めたい。まず庭や家の中を歩

く。椅子に座った姿勢で膝の屈伸運動。頭を使

いながら指先を動かす。たとえば貼り絵や塗り

絵、園芸など。注意機能刺激のための手芸や間

違い探し、クロスワードなど。家族の協力で会

話の機会も減らさないように。

認知症予防と新型コロナ

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（６月）38 人、②組合員総数　13,974 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
Ｔ

Ｖ
ア
ナ
が
、
復
帰
時
に
「
発

熱
が
あ
っ
た
の
に
無
理
を

し
て
仕
事
を
続
け
て
、
結

果
的
に
大
変
な
迷
惑
を
か

け
た
」
旨
の
発
言
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
一
面
で
は
、

マ
ス
ク
着
用
＋
体
温
測
定

の
習
慣
を
伝
え
て
い
ま
す
。

読
者
の
声
に
励
ま
さ
れ
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
編
集
を
続

け
て
い
ま
す
。（
増
）

　
健
康
の
た
め
に
食
事
に
は
昔
か
ら
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
野
菜
と
魚
多
め
を
意
識

し
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！
（
炭
水
化
物
、
タ

ン
パ
ク
質
、
野
菜
、
等
）
玄
米
食
が
良
い

と
い
う
こ
と
で
、
土
鍋
で
炊
い
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
す
。

　
保
育
・
幼
児
教
諭
の
学
科
を
卒
業
し
、

幼
稚
園
や
聾ろ

う

学
校
を
経
験
し
、
20
代
前
半

か
ら
定
年
ま
で
野
沢
養
護
学
校
の
寄
宿
舎
で
子
ど
も
の
指
導
員
を
勤
め
ま
し

た
。
小
１
か
ら
高
３
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
お
子
さ
ん
が
い
て
、
当
時
は
社
会
で

も
理
解
が
及
ば
ず
、
家
の
中
で
隠
さ
れ
て
育
っ
た
子
や
、
学
校
で
い
じ
め
ら

れ
て
い
た
子
が
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
障
が
い
が
あ
ろ
う
と
人
権
が
認
め
ら
れ

て
自
分
ら
し
く
生
き
る
べ
き
だ
、
と
思
い
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
定
年
後
は

養
護
学
校
を
卒
業
し
た
子
ど
も
の
行
き
場
所
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
設
立
さ

れ
た
、
介
助
が
必
要
な
方
々
の
施
設
で
約
18
年
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
ぶ
し
作
業
所
の
立
ち
上
げ
時
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
所
長
を
勤
め
て
い

た
中
央
支
部
の
鈴
木
順
子
さ
ん
（
現:

支
部
長
）
と
も
関
わ
り
が
長
い
で
す
。

　
先
日
の
総
代
会
で
、
36
年
間
勤
め
た
理
事
を
降
り
ま
し
た
。
当
時
の
理
事

長
斉
藤
洋
三
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
医
療
生
協
の
理
事
や
支
部
長
に
な
り
ま
し

た
。
健
康
ま
つ
り
で
バ
ザ
ー
を
行
い
、
そ
れ
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
を

班
会
に
誘
っ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
し
て
保
健
大
学
や
バ
ス
旅
行
を
開
い
た
り

し
て
、
ど
ん
ど
ん
組
合
員
が
増
え
て
大
き
く
な
り
今
の
北
西
支
部
に
な
り
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
土
台
に
あ
っ
た
か
ら
、
辞
め
ず
に

続
け
て
来
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

健
康
が
一
番

167

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

障
が
い
児
の
支
援
に
尽
力

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
池
幸
子
さ
ん
（
81
）

　
７
月
11
日
（
土
）、
雨
降
る
な
か
２
０
２
０
年
原
水

爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
が
宇
都
宮
市
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
歩
道
で
隊
列
を
組
み
歩
く
行
進（
パ
レ
ー
ド
）

は
行
わ
ず
、
お
一
人
さ
ま
平
和
行
進
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
の
鈴
木
美
代
事
務

長
は
「
し
と
し
と
と
雨
の
降
る
中
を
３
名
で
歩
き
ま

し
た
。
毎
年
ふ
た
ば
診
療
所
を
途
中
休
憩
所
と
し
て

開
放
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
子
ど
も
た
ち
や
孫
の
世
代

に
核
戦
争
を
す
る
よ
う
な
世
界
に
な
っ
て
ほ
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
一
歩
が
世
界
平
和
に
つ
な
が
り

ま
す
よ
う
に
…
」
と
願
い
を
訴
え
ま
し
た
。

　
夏
に
広
島
・
長
崎
で
予
定
さ
れ
て
い
た
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
す
。
世

界
規
模
で
核
兵
器
廃
絶
の
運
動
も
様
変
わ
り
し
て
い

ま
す
。
創
意
工
夫
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
は

続
い
て
い
き
ま
す
。

　
７
月
３
日
か
ら
の
大
雨
は
、
梅
雨
前
線
の
停
滞
に

よ
り
九
州
、
関
西
、
甲
信
越
な
ど
広
域
で
記
録
的
な

被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
す
べ
て

の
み
な
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
台
風
19
号
で
は
栃
木
県
も
被
災
し
、
全
国
の

み
な
さ
ま
か
ら
温
か
い
励
ま
し
を
受
け
ま
し
た
。
つ

き
ま
し
て
は
「
２
０
２
０
年
７
月
豪
雨
災
害
へ
の
義

援
金
」
に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。
義
援
金
は
被
災
自
治
体
を
通
じ
て
被
災

さ
れ
た
方
々
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

●
受
付
方
法
●

・
栃
木
保
健
医
療
生
協
事
業
所
窓
口
の
募
金
箱

　

ま
た
は

・
名
義　

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合　

　

理
事
長　

関
口
真
紀　

１
１
６
―
２
７
０
０
０
７
３

　

足
利
銀
行　

宇
都
宮
西
支
店

人類と地球の未来のために
市民の共感を広げていきましょう

反核うちわ、ゼッケン、Ｔシャツ、
フラッグ等を身に付けて行進しました７

月
豪
雨　

 

義
援
金
の
お
願
い

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
平
和
行
進

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
毎
年
七
夕
行
事
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
で
、
規
模
を
小
さ
く
し
て
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
規
模
を
小
さ
く
し
て
も
願
い
は
大
き
く
、
多
く
の
願
い

事
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
願
い
を
書
く
方
も
い
ま

す
が
、
や
は
り
多
い
の
は
家
族
や
み
ん
な
が
健
康
で
暮
ら

せ
る
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
み
ん
な
の
こ
と
を
願
う
利
用
者

さ
ん
の
健
康
を
職
員
も
願
っ
て
い
ま
す
。所

長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１
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健　康　 と　 く　 ら　 し

６
月
号
の
１
面
を
見
て

　
集
合
写
真
、
は
げ
ま
さ
れ
ま
し
た
。

下
都
賀
郡
　
田
中
吾
朗
さ
ん

い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会

　
総
代
会
で
開
会
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
北
岡

副
理
事
長
の
意
見
に
大
賛
成
で
す
。
経
済
優

先
の
社
会
は
こ
り
ご
り
で
す
。
す
べ
て
の
人

の
「
い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
、
平
和
な
社

会
」
に
す
る
た
め
に
、
私
な
り
に
行
動
し
声

を
あ
げ
て
い
き
ま
す
。
生
協
組
合
員
の
み
な

さ
ん
、
職
員
の
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

宇
都
宮
市
　
佐
伯
茂
さ
ん

３
本
の
梅
の
木
は
…

　
我
が
家
に
は
３
本
の
梅
の
木
。
１
本
目
は

青
い
う
ち
に
収
穫
し
梅
酒
作
り
に
し
た
。
２

本
目
は
少
し
黄
色
に
し
て
梅
干
し
作
り
に
す

る
。
３
本
目
は
完
熟
ま
で
待
ち
、
ジ
ャ
ム
作

り
だ
。

那
須
塩
原
市
　
角
田
富
美
子
さ
ん

読
者
の
声

特
別
編

ブ
ラ
ン
ド
の
マ
ス
ク
で
隠
す
手
抜
き
顔

ゆ
ら
ゆ
ら
登

目
も
耳
も
鼻
も
悪
く
と
寺じ

ほ

う報
書
く

生
前
の
住
職
を
偲し

の

べ
る

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
勝
さ
ん

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
にグルメカードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切９月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

ナンプレクイズ当選者

宇都宮市　齋藤惠子さん
ナンプレ大好き　さん
鹿  嶋  市　岸田　浩さん

今月はグルメカードをプレゼントしま
す！多数のご応募ありがとうございまし

た。

クイズの答えと当選者

宇
都
宮
市 

増
山
民
江
さ
ん

風
鳥
草  

種
か
ら
育
ち
ま
し
た

▲

▲

宇
都
宮
市

久
賀
伊
二
さ
ん

あすなろ班（中央）

徐々に班会や地域活動が再開しています。様々な取り組みの様子を写真でお届け！

理事会で新班表彰（安蘇）

レインボー細谷班（北西） つばき班（北西） 陽だまりでマスク作り（東）

ナ
ン
プ
レ
や
っ
て
ま
す

　
ナ
ン
プ
レ
難
し
い
が
、
出
来
た
と
き
は
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

宇
都
宮
市
　
石
渡
政
幸
さ
ん

楽
し
く
ナ
ン
プ
レ

　
楽
し
く
ナ
ン
プ
レ
ク
イ
ズ
が
で
き
幸
せ
で

す
。

宇
都
宮
市
　
村
松
栄
子
さ
ん

お
う
ち
時
間

　
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
高
齢
者
の
私

は
家
で
家
事
や
料
理
に
明
け
暮
れ
て
い
ま

す
。
久
し
ぶ
り
で
大
好
き
な
ナ
ン
プ
レ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
頭

の
体
操
に
は
げ
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
大
類
ふ
み
さ
ん

夢
の
様
な
話

　
ニ
ュ
ー
ス
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
で
命
を
救
っ
て
い
る
方
々
が
冷
遇
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
理
不
尽
で
す
。
な
に
も

し
な
い
政
治
家
で
さ
え
高
額
な
賞
与
が
出
て

い
る
の
に
。
夢
の
様
な
話
で
す
み
ま
せ
ん
、

宝
く
じ
が
当
た
っ
た
ら
生
協
の
穴
埋
め
し
た

い
で
す
。

宇
都
宮
市 

宇
梶
美
津
江
さ
ん


