
い
の
ち
が
最
優
先
の
社
会
に
な
る
よ
う
に

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
第
45
回
通
常
総
代
会
が
６
月
27
日
（
土
）
に
宇
都
宮
市
内
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症(

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19)

対
策
を
講
じ
、
参
加
者
を
極
力
少
な
く
せ
ざ
る
を
得
な
い
総
代
会
で
し
た
。

全
総
代
１
３
５
人
中
１
３
１
人
が
事
前
の
書
面
議
決
書
で
参
加
し
、
４
人
が
実
出
席
し
ま
し
た
。（
第
45
回
通
常
総
代
会
全
体
の
様

子
は
、
Ｈ
Ｐh

ttp
s:/

/
w

w
w

.to
ch

ig
ih

o
k
en

.o
r.jp

/

で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
）
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この購読料は、組合員出資金に含まれています。

栃木保健医療生活協同組合の理念①

第495号　2020.7.20

生協の事業と運動を守り発展させるため 750 人の組合員ふやし、5,000 万円の出資金ふやしへのご協力をお願いいたします。

　私たちは、組合員一人ひとりの

健康を守り、病気や障がいがあっ

ても希望をもって生きられる平和

でいのちが輝く社会をつくります。

　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介します。

https://www.tochigihoken.or.jp/

　
２
０
２
０
年
２
月
、
横
浜
港
に
停
泊
し

た
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
船
内

で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
）」
の
集
団
感
染
が
発
生
。

こ
れ
が
日
本
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
始
ま
り
。

　
約
半
年
経
っ
た
今
で
も
毎
日
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
、

感
染
し
た
人
の
数
が
報
じ
ら
れ
て
い
る
。

　
暖
か
く
な
っ
た
ら
収
束
す
る
か
も
知
れ

な
い
と
い
う
一
縷
の
望
み
も
消
え
、
こ
の

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に
全
世
界
が
震

撼
し
、
日
常
生
活
が
一
変
し
て
い
る
。

　
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が
な
い
た
め
当
分

の
間
、「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
と
今
ま
で
無
か
っ

た
（
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
す
る
）
と

の
認
識
の
も
と
「
新
し
い
生
活
様
式
」
が

提
唱
さ
れ
、
多
く
の
方
が
こ
れ
を
守
り
日
々

生
活
し
た
成
果
は
、
最
近
の
感
染
者
数
に

現
れ
て
い
る
。

　
某
調
査
で
も
８
０
０
０
人
余
の
抗
体
検

査
の
結
果
、
既
感
染
者
は
０
．
１
％
。
こ
れ

は
外
出
自
粛
や
３
密
を
避
け
、
マ
ス
ク
着

用
、
手
洗
い
励
行
な
ど
が
徹
底
さ
れ
て
い

た
日
本
人
の
勤
勉
さ
が
こ
の
理
由
だ
と
言

わ
れ
て
い
る
。

　
６
月
後
半
か
ら
班
会
も
徐
々
に
再
開
し

始
め
、
お
互
い
の
無
事
や
健
康
を
確
認
し

会
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
国
は
６
月
19
日
に
都
道
府
県
を
跨
い
で

の
移
動
自
粛
を
解
除
し
、
俄
か
に
全
国
的

な
往
来
が
復
活
し
ま
し
た
。

　
停
滞
し
て
い
た
社
会
経
済
の
復
興
、
個

人
消
費
の
復
活
に
徐
々
に
動
き
出
し
た
と

こ
ろ
で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
何
で
も
Ｏ

Ｋ
と
言
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
う
暫
く
は
不
便
な
日
常
が
続
き
ま
す

が
、
自
身
の
健
康
の
た
め
、
健
全
な
地
域

社
会
の
た
め
、
そ
し
て
何
よ
り
未
来
の
あ

る
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に

暮
ら
せ
る
時
代
と
な
る
よ
う
、
も
う
ひ
と

踏
ん
張
り
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｓ
Ｓ
）

　
開
会
あ
い
さ
つ
を
し
た
北
岡
吉
民

副
理
事
長
は
「
効
率
や
経
済
優
先
の

社
会
で
は
、
私
た
ち
の
い
の
ち
や
く

ら
し
が
守
ら
れ
な
い
こ
と
が
証
明
さ

れ
た
。
コ
ロ
ナ
後
の
社
会
は
、
弱
者

を
切
り
捨
て
る
新
自
由
主
義
的
な
社

会
で
は
な
く
、
す
べ
て
の
い
の
ち
が

大
切
に
さ
れ
る
平
和
な
社
会
に
す
る

た
め
に
、
み
ん
な
で
声
を
上
げ
ま
し
ょ

う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
続
け
て
関
口
真
紀
理
事
長
は
「
一

人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は

一
人
の
た
め
に
と
い
う
協
同
組
合
の

底
力
を
発
揮
し
、
社
会
全
体
が
受
け

て
い
る
困
難
を
力
を
あ
わ
せ
て
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
者
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
赤
堀
和
彦
専
務
理
事
が
議
案
提
案

を
行
い
ま
し
た
。「
２
０
１
９
年
度
、

台
風
19
号
の
被
災
者
支
援
活
動
や
、

宇
都
宮
市
医
師
会
内
で
健
康
格
差
問

題
の
解
消
に
取
り
組
む
『
社
会
支
援

部
』
が
で
き
、
医
療
生
協
も
積
極
的

に
役
割
を
発
揮
す
る
な
ど
、
地
域
と

連
携
し
社
会
貢
献
し
て
き
た
」
と
報

告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
業
面
で
は
、「
２
０
１
９
年
度

２
人
の
医
師
を
迎
え
、
両
診
療
所
の

医
療
活
動
が
大
き
く
前
進
し
、
ま
た

介
護
分
野
で
も
健
闘
し
、
医
療
・
介

護
と
も
収
益
を
増
や
し
た
が
、
２

月
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

大
き
く
収
益
が
予
算
に
届
か
ず
約

２
３
０
０
万
円
の
赤
字
決
算
に
な
っ

た
」
と
報
告
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
度
事
業
計
画
の
提
案

で
は
、「
研
修
医
を
含
め
て
３
人
の
医

師
が
増
え
、『
住
み
な
れ
た
地
域
で
最

期
ま
で
』
を
支
え
る
医
療
・
介
護
事

業
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
で
き
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
困
難
は
、
生
協

の
持
て
る
力
を
総
結
集
し
て
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
新
役
員
の
選
任
が
行
わ
れ
、
20
人

の
理
事
、
２
人
の
監
事
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

新
４
役
は
次
の
と
お
り

　
理
事
長
　
　
関
口
真
紀
（
再
）

　
副
理
事
長
　
北
岡
吉
民
（
再
）

　
副
理
事
長
　
岩
本
徹
（
再
）

　
専
務
理
事
　
宮
本
進
（
新
）

　
常
務
理
事
　
青
柳
る
り
子
（
新
）　

　
常
務
理
事
　
赤
堀
和
彦
（
元
）

　
総
代
会
の
最
後
に
、
①
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
苦
し
ん
で
い
る
人
を
支
え
る

活
動
や
②
医
療
介
護
の
現
場
を
守
る

協
同
組
合
の
底
力
を
発
揮
し

よ
う

新
し
い
役
員
体
制

連
携
で
前
進
つ
く
っ
た
が
決

算
は
赤
字
に

く
ら
し
い
の
ち
、
平
和
守
る

大
き
な
協
同
行
動
を

た
め
に
公
的
支
援
を
実
施
す
る
こ
と

③
栃
木
保
健
医
療
生
協
の
事
業
と
運

動
を
広
げ
る
た
め
に
組
合
員
ふ
や
し

や
出
資
金
ふ
や
し
に
取
り
組
む
こ
と

④
憲
法
を
守
り
生
か
す
取
り
組
み
を

強
め
る
こ
と
を
呼
び
か
け
た
特
別
決

議
が
全
参
加
者
の
総
意
で
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
新
４
ヶ
年
計
画
の
提
案
を
関
口
真

紀
理
事
長
が
行
い
、「
45
年
前
の
創
立

時
か
ら
使
用
し
て
い
る
現
介
護
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
の
建
て
替
え
は
必

須
で
す
。『
自
助
・
互
助
・
共
助
』
が

強
調
さ
れ
、
社
会
保
障
制
度
の
削
減

が
加
速
す
る
矛
盾
は
あ
る
が
、
地
域

で
活
躍
す
る
組
合
員
が
い
る
生
協
の

強
み
を
生
か
し
て
、
新
た
な
建
設
計

画
を
成
功
さ
せ
、
組
合
員
が
い
る
す

べ
て
の
地
域
で
つ
な
が
り
を
生
か
し

た
居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ

う
」
と
話
し
ま
し
た
。

く
ら
し
い
の
ち
、
平
和
守
る

大
き
な
協
同
行
動
を

い
の
ち
が
最
優
先
の
社
会
に
な
る
よ
う
に

組合員ふやし自主目標達成支部の表彰
佐野支部峯岸貴志子支部長、宇都宮中央支部鈴木順子支部長、
宇都宮北西支部斉藤千恵支部長と関口真紀理事長（左から）

報告をする赤堀和彦専務と会場の様子

北岡吉民副理事長

「
新
４
ヶ
年
計
画
」
始
動

関口真紀理事長



健　康　 と　 く　 ら　 し 2020年7月20日 （毎月１回20日発行） (2)第495号 （昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

　③増資金額（５月）611,000 円　④出資金総額　342,857,500 円　⑤一人平均出資額　24,546 円（2020 年５月 31 日現在）

1 おしり歩き 前後に 10 往復
　両手を胸の前で組み、おしりを左右に

持ち上げながら、前後に動く。

とちぎながら体操　 ３　マット編

栃木保健医療生協の HP もご覧ください。動画もアップしました！

～マットもしくはタオルを敷いてやってみよう～

足上げ 左右交互に３～５回ずつ2
　頭と腰を上げながら、片足を伸ばして

上げて４つ数えてゆっくり下す。

とちぎ
ながら
体操

とちぎ
ながら
体操

寝るより座ろう、
座るより歩こう

腹
筋
、
お
尻
、

太
も
も
の
後
ろ

を
意
識
し
て

足はなるべく
一直線になるように

上
半
身
が
常
に

前
を
向
く
よ
う
に

　
子
ど
も
塾
は
情
勢
を
考
慮
し
て
２
月
末
よ
り
企
画
を

中
止
し
て
い
ま
す
が
、
新
学
期
も
は
じ
ま
り
子
ど
も
た

ち
の
様
子
が
気
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

使
っ
て
テ
レ
ビ
電
話
形
式
で
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
加
え
、Ｖ
レ
ン
ジ
ャ
ー

と
い
う
宇
都
宮
大
学
の
学
生
た
ち
が
参
加
。
み
ん
な
で
顔

を
合
わ
せ
る
の
は
約
４

か
月
ぶ
り
で
し
た
が
、

し
り
と
り
や
ク
イ
ズ
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
何
よ
り
子
ど
も

た
ち
の
声
が
聞
け
て
、

と
て
も
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
新
た
な
活
動
の
道

と
し
て
、
活
用
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！
（
沼
尾
）

　
と
ち
ぎ
コ
ー
プ
生
協
よ
り
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
加

工
し
た
簡
易
ガ
ウ
ン
１
０
０
０
着
と
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
２
０
０
個
（
替
え
の
シ
ー
ル
ド
５
０
０
枚
）
の
無

償
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
と
ち
ぎ
コ
ー
プ
生
協
と
は
こ
れ
ま
で
も
生
協
連
の
仲

間
と
し
て
栃
木
県
の
防
災
訓
練
に
共
に
参
加
し
た
り
、

健
康
ま
つ
り
や
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
活
動
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
り
な
ど
の
関
係
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―
19
）
で
影
響
を
受
け
て
い
る
人
た
ち
を
支
援
し
た
い

と
、
具
体
的
な
支
援
策

を
模
索
し
て
い
た
と
ち

ぎ
コ
ー
プ
生
協
に
栃
木

保
健
医
療
生
協
か
ら
声

を
か
け
た
こ
と
で
支
援

が
実
現
し
ま
し
た
。
他

に
、
ふ
れ
あ
い
コ
ー
プ

や
こ
ら
ぼ
ワ
ー
ク
に
も

寄
付
さ
れ
ま
す
。

子どもたちは元気いっぱいです

「今後も生協間同士、協力して参りましょ
う！」と力強いコメントもいただきました。
古口理事長（右）に感謝状を渡す

  

子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食
堂

（
子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊
）

と
ち
ぎ
コ
ー
プ
生
協
を
訪
問
し

感
謝
状
贈
呈

テ
レ
ビ
電
話
企
画
で
つ
な
が
ろ
う
‼

身
近
な
相
談
窓
口
に

沼
子
　
典
正
（
主
任
介
護
支
援
専
門
員
）

　
緑
が
丘
・
陽
光
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

沼
子
と
申
し
ま
す
。
２
０
２
０
年
５
月
１
日
付

で
セ
ン
タ
ー
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
若
輩
者
で
す
が
、
地
域
の
高
齢
者
の
た
め

に
尽
力
し
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
今
後
も
ご

指
導
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
宇
都
宮
市
内
に
25
ヶ
所
あ
る
地
域
の
高
齢

者
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。
市
の
委
託
を
受

け
て
相
談
・
援
助
業
務
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
の
２
階
に

事
務
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
業
務
に
お
い
て
も
、

３
月
頃
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

受
け
、
地
域
で
行
な
っ
て
い
た
介
護
予
防
教
室

や
会
議
な
ど
が
全
面
的
に
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
６
月
か
ら
少
し
ず
つ
活
動
を
再
開
し
て
い

ま
す
が
、
い
わ
ゆ
る
　
３
つ
の
密
　
を
避
け
る
、

マ
ス
ク
着
用
や
消
毒
を
徹
底
す
る
な
ど
、
感
染

に
は
十
分
注
意
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
活
動
に
制
限
を
受
け
、
ス
ト
レ

ス
の
た
ま
る
状
態
が
続
い
て
い
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
医
療
生
協
の
強
み
を
活
か
し
て
、
お
互

い
に
支
え
合
い
、
み
ん
な
で
健
康
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

くらし・健康のことで悩んでいませんか？

緑が丘・陽光包括支援センターの
メンバーです。後列中央が沼子さん。

見
え
な
い
困
難
を
意
識
し
て

日
下
部
　
実
（
宇
都
宮
協
立
診
療
所
相
談
員
）

　
生
活
の
中
で
の
不
安
や
困
り
事
、
医
療
相
談

や
無
料
低
額
診
療
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
日
頃
は
診
療
所
内
に
お
り
ま
す

が
、
相
談
に
出
向
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　「
人
生
は
や
り
直
し
が
で
き
る
」
と
信
じ
て

い
ま
す
。
つ
ま
ず
く
人
も
多
い
で
す
が
、
医
療

生
協
と
関
わ
り
共
に
歩
む
こ
と
で
生
活
再
建
の

お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
見
え
な
い
困
難
や
貧
困
、「
困
っ
た
」
を
抱

え
る
人
が
周
り
に
い
る
こ
と
を
常
に
意
識
し

て
、
手
を
伸
ば
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
生
活
が
変
わ
り
、
悩
み
苦
し
ん

で
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
良
い
の
か
、
ど
の
よ
う
な
制
度

が
あ
る
の
か
、
情
報
を
知
る
手
段
が
分
か
ら
な

い
、
そ
ん
な
時
は
ぜ
ひ
宇
都
宮
協
立
診
療
所
で

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

”

“

「まず傾聴することからはじめ
て、何ができるかを一緒に考
えていきたい」と日下部さん。

　
暮
ら
し
の
中
の
困
っ
た
こ
と
、
悩
み
事
な

ど
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

医
療
生
協
と
共
に
解
決
の
道
筋
を
探
し
ま

し
ょ
う
。

宇
都
宮
協
立
診
療
所
☎
０
２
８
ー

６
５
０
ー

７
８
８
１

生
協
ふ
た
ば
診
療
所
☎
０
２
８
ー

６
８
４
ー

６
２
０
０

監　修　宇都宮協立診療所
理学療法士　山口美穂さん

一緒に挑戦してみましょう‼



　
歩
行
が
困
難
な
方
、
日

常
生
活
の
動
作
が
心
配
、

家
事
や
掃
除
を
で
き
る

人
が
い
な
い
、
と
い
う

方
々
に
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
を
利
用
し

て
で
き
る
だ
け
住
み
慣

れ
た
環
境
で
過
ご
し
た

い
と
い
う
方
の
お
手
伝

い
を
い
た
し
ま
す
。

　
診
療
所
（
協
立
・
ふ

た
ば
）
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
す

る
こ
と
で
、
よ
り
医
療
度
の
高
い
方
や
介
護
度
の
高
い

方
に
も
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

介
護
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
医
療
生
協
虹
訪
問
介
護

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
１
１
（
９
時
～
17
時
）
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　新型コロナ対策の「不要不急」キャンペーン

の中で歯科受診も激減と聞く。しかしもともと

歯科には体調不良の患者は集まらない傾向があ

る。歯を削る際に浴びるのは 90％以上が「水」で、

患者からクシャミなどの「飛沫」を浴びた医師

が感染してしまうのとは違う。適切な予診を受

け標準防護策を採ればＯＫ。飛沫＋接触感染で

あり防御には手洗いと換気が重要。正しく知り、

正しく恐れたい。

歯科治療と新型コロナ

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（５月）23 人、②組合員総数　13,968 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
総
代
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
）
の
影
響
で
、

大
半
の
総
代
さ
ん
に
は
書
面
議
決
書

で
議
案
へ
の
賛
否
を
表
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
プ
ロ
野
球
も
無
観
客
で
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
選
手
た
ち
が
画
面
の
向
こ

う
で
注
目
し
て
い
る
大
勢
の
フ
ァ
ン

の
た
め
に
全
力
で
プ
レ
ー
す
る
姿
に

熱
い
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
全
議
案
が
賛
成
多
数
で
議
決
さ
れ

ま
し
た
が
、
組
合
員
の
心
に
響
く
活

動
を
つ
く
る
に
は
も
う
一
工
夫
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
い
い
紙
面
づ

く
り
を
心
が
け
ま
す
。（
宮
）

　
今
年
１
月
の
帰
宅
途
中
、
目
の
前

で
倒
れ
た
女
性
が
い
て
、
同
じ
く
近

く
を
通
り
か
か
っ
た
人
と
一
緒
に
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
心
肺
蘇
生
を

行
い
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
応

急
処
置
を
し
ま
し
た
。
20
代
の
女
性

で
し
た
が
、
一
命
を
と
り
と
め
た
と

知
り
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
宇
都
宮
市
南
消
防
署
か

ら
連
絡
を
受
け
、
感
謝
状
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
目
の
前
で
倒
れ
た
人
が

い
た
ら
看
護
師
と
し
て
訓
練
を
受
け
た
自
分
が
手
を
差
し
伸
べ
る
の
は
当

た
り
前
の
事
な
の
で
辞
退
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
一
緒
に
救
助
に
当
た
っ

た
方
も
い
た
の
で
お
受
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
長
崎
の
五
島
列
島
出
身
で
す
。
父
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
、
病
気
で
苦

し
ん
で
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い
と
思
い
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。
生
協

ふ
た
ば
診
療
所
の
外
来
看
護
師
を
経
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
な
り
、
現

在
は
宝
木
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
居
宅
介
護
支
援
に
い
ま
す
。
介

護
に
関
す
る
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

健
康
が
一
番

166

みなさんの席札を見せてもらいました

7 月からスタッフ体制も強化されました！中央が金田さん

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

目
の
前
の
い
の
ち
を
救
う

　
近
藤
　
静
代
さ
ん
（
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹  

居
宅
介
護
支
援  

所
長
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
座
席
に
席
札
を

置
い
て
名
前
が
分
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
牛
乳
パ
ッ
ク
と
広
告
で
出
来

て
い
ま
す
。

　
自
分
で
呼
ぶ
よ
り
他
の
人
が
呼
ぶ
ほ
う

が
多
い
の
が
名
前
で
す
。
社
会
的
地
位
や

家
庭
で
の
役
割
、
愛
称
な
ど
色
々
な
呼
び

名
が
増
え
て
き
ま
す
が
、
そ
の
方
の
名
前

は
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
も
の
で
大
切
で
す
。

新
し
い
席
札
で
気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

 映画「一粒の麦」上映会のお知らせ
　・７月 18 日（土）足利市民会館小ホール

　・７月 31 日（金）パルティーホール（宇都宮市）

　上映時間① 10：30 ～　② 14：00 ～

｛前売り券｝一般 1300 円｛当日券｝一般 1500 円

お問合せ先：現代ぷろだくしょん　☎ 0 3 - 5 3 3 2 - 3 9 9 1

栃木県内
上映予定

医
療
生
協
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
で
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

所
長
　
金
田
　
千
恵
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健　康　 と　 く　 ら　 し

ひ
と
り
ご
と

　
わ
た
し
達
は
予
期
せ
ぬ
う
ね
り
の
中
で
こ

れ
か
ら
の
変
化
を
ど
う
受
け
止
め
て
行
っ
た

ら
良
い
か
、
悩
み
、
迷
い
な
が
ら
、
暮
ら
し

て
い
る
の
で
す
よ
ね
。
み
な
さ
ま
お
気
を
つ

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
市
　
近
藤
弘
子
さ
ん

気
が
付
け
ば
夏
に

　
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
外
出
が
制
限
さ

れ
不
安
が
先
立
ち
ま
し
た
が
、
３
～
５
月
ま

で
は
孫
２
人
を
預
か
り
あ
っ
と
い
う
間
に

日
々
が
過
ぎ
ま
し
た
。
気
づ
い
た
ら
も
う
夏

で
す
。
日
常
生
活
が
「
新
し
い
生
活
へ
」
と

す
す
む
中
、
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
恐
怖
は
消
え

ま
せ
ん
。
早
く
良
い
薬
が
開
発
さ
れ
る
こ
と

を
祈
る
毎
日
で
す
。

ナ
ン
プ
レ
大
好
き

友
人
か
ら
の
電
話

　「
元
気
に
し
て
る
？
」
と
電
話
か
ら
友
人

の
声
。
お
買
物
に
行
く
時
だ
け
の
外
出
時
間

な
の
で
、
友
人
と
の
ひ
と
時
の
会
話
は
元
気

を
も
ら
っ
た
様
で
す
。
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ

の
終
息
を
願
い
つ
つ
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
軽
部
光
子
さ
ん

読
者
の
声

特
別
編

  

久
し
ぶ
り
の
笑
い
ヨ
ガ
（
中
央
）

　
活
動
を
休
止
し
て
３
ヶ
月
、
久
し
ぶ
り
の
班

会
再
開
と
再
会
を
み
ん
な
で
喜
び
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
参
加
者
は
い
つ
も
よ
り
少
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
広
い
会
場
で
距
離
を
取
り
な
が
ら

大
き
な
声
で
笑
い
、
歌
い
、
粂
川
さ
ん
の
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
と
ビ
オ
ラ
の
演
奏
に
「
こ
れ
が
特
権

よ
ね
ぇ
」
と
、
う
っ
と
り
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

鈴
木
順
子
さ
ん
（
６
／
24
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
さ
わ
再
開（
安
蘇
）　

　
コ
ロ
ナ
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
２
月
末
か
ら

４
ヶ
月
間
休
ん
で
い
ま
し
た
。
佐
野
市
の
方
針

に
従
っ
て
食
事
提
供
は
中
止
、
時
間
は
短
縮
し

て
半
日
の
開
催
で
す
。
当
日
は
９
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
全
利
用
者
の
半
分
で
す
。

　
み
ん
な
マ
ス
ク
姿
で
し
た
が
、
そ
こ
は
20
年

の
お
付
き
合
い
、
す
ぐ
に
分
か
り
ま
し
た
。
握

手
で
は
な
く
ひ
じ
で
挨
拶
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
ら
利
用
者
さ
ん
全
員
に
手
作
り
マ
ス
ク
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
行
事
の
メ
イ
ン
は
、
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
近
況
報
告
で
す
。
息
子
さ
ん
夫
婦
と
同
居

し
て
い
る
方
は
「
腰
が
痛
く
て
来
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
た
け
ど
来
て
よ
か
っ
た
」
と
。
あ
る

方
は
つ
い
先
日
看
病
し
て
い
た
旦
那
さ
ん
が
亡

く
な
り
「
十
分
世
話
し
た
の
で
悔
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
自
分
の
人
生
を
楽
し
み
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
緊
張
の
再
会
初
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、

お
腹
が
空
く
こ
ろ
お
帰
り
と
な
り
ま
す
。「
ま
た

来
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」、「
楽
し
か
っ
た
」、
と
い

う
声
を
聞
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

中
島
純
子
さ
ん
（
６
／
26
）

北西支部の副支部長を
つとめています

佐野市いきいき高齢化の職員さんも参加
受付にはアクリル板を設置しました

　   

美
し
い
演
奏
に
み
ん
な

　   

う
っ
と
り
　
　
　

感
染
予
防
対
策
を

実
施
し
て
い
ま
す

▲

▲

久しぶりの再会を喜びました

▲大田原市
　越沼てつ子さん

人
語
消
え
マ
ス
ク
過
ぎ
ゆ
く
四
月
尽
　
　
　

宇
都
宮
市
　
澤
井
好
明
さ
ん

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
ゴ
ッ
ク
ン
体
操
初
鰹

日
光
市
　
久
保
田
公
雄
さ
ん

初
な
り
の
胡
瓜
輝
く
六
段
目

ゆ
ら
ゆ
ら
登

初
夏
の
風
石
の
里
に
も
客
も
ど
る

マ
ス
ク
姿
の
老
若
男
女

宇
都
宮
市
　
金
成
弘
美
さ
ん

我
の
み
が
洗
濯
物
を
干
し
て
お
り
ひ
る
が
え
る

布
白
雲
青
き
空

宇
都
宮
市
　
佐
藤
和
子
さ
ん

先
輩
か
ら
手
づ
く
り
マ
ス
ク
い
た
ゞ
き
ぬ

健
康
祈
る
麻
の
葉
模
様佐

野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

巣
篭
も
り
の
家
を
夫
が
警
備
す
る
ナ
ー
ス
の

愚
痴
も
惚の

ろ

け気
て
聞
け
る

宇
都
宮
市 

菊
池
洋
勝
さ
ん

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切８月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

漢字クイズ当選者

宇都宮市　小池三雄さん
宇都宮市　宇梶敏一さん
足  利  市　柏瀬里子さん

今月はグルメカードをプレゼントしま
す！多数のご応募ありがとうございまし

た。

クイズの答えと当選者

宇都宮市　ヨコ▲

な
が
ら
体
操
で
筋
肉
が

　
な
が
ら
体
操
や
っ
て
い
ま
す
。
気
の
せ
い

か
下
肢
に
筋
肉
が
つ
い
た
か
な
。
食
後
１
日

３
回
続
け
て
い
ま
す
。

壬
生
町
　
西
島
ト
キ
エ
さ
ん

む
せ
が
一
発
で
解
消

　
最
近
何
を
食
べ
て
も
咽
り
、
い
よ
い
よ
近

い
の
か
な
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
４
９
３

号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
あ
っ
た
「
ゴ
ッ
ク

ン
体
操
」
で
、
一
発
で
む
せ
な
く
な
り
ま
し

た
。
あ
ま
り
に
も
あ
り
が
た
く
、
感
謝
感
激
、

お
礼
の
筆
を
取
り
ま
し
た
。
次
号
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
年
内
に
５
０
０
号
と
な
り

ま
す
ね
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
光
市
　
久
保
田
公
雄
さ
ん

組
合
員
の
健
康
を
守
る
た
め
に

　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
や
っ
と
県

外
移
動
も
Ｏ
Ｋ
に
な
り
ま
し
た
ね
。
一
日
も

早
く
平
常
に
戻
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。
生
協
の
み
な
さ
ま
も
感
染
の
不
安

が
多
々
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
組
合
員
の

健
康
を
守
る
た
め
に
、
個
々
人
の
健
康
管
理

に
注
意
し
て
、
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
市
　
佐
伯
節
子
さ
ん


