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栃木保健医療生活協同組合の理念⑥

第494号　2020.6.20

感染対策の基本を励行し、「新しい生活様式」をつくってまいりましょう

　私たちは、次のことを大切にし

て活動を進めます。

一、社会保障制度の充実を求めて、

国や自治体に働きかけます。

　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。

https://www.tochigihoken.or.jp/

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
19
）
騒
ぎ
で
花
見
も
ス

ル
ー
、
大
型
連
休
も
ス
テ
イ
・
ホ
ー
ム

で
過
ご
す
う
ち
に
、
酷
暑
の
季
節
が
巡
っ

て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
は
列
島
各
地
を
台
風
の
猛
威
が
襲

い
ま
し
た
。
栃
木
県
内
に
も
い
ま
だ
に
そ

の
傷
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化

に
よ
る
気
候
変
動
が
大
規
模
災
害
発
生
の

原
因
だ
と
す
る
と
、
ま
た
同
様
の
被
害
が

繰
り
返
さ
れ
る
の
で
は
と
不
安
が
よ
ぎ
り

ま
す
。

　「
コ
ロ
ナ
」
と
「
地
球
温
暖
化
」、
一
見

別
々
の
事
で
す
が
、
関
連
を
指
摘
す
る
声

も
あ
り
ま
す
。
環
境
破
壊
で
住
み
か
を

失
っ
た
野
生
動
物
が
食
料
を
求
め
て
人
の

住
む
場
所
に
接
近
す
る
こ
と
に
よ
る
「
人

獣
共
通
感
染
症
」
説
。
ま
た
、
温
暖
化
に

よ
る
熱
帯
の
感
染
症
の
北
上
や
北
極
の
永

久
凍
土
が
溶
け
る
こ
と
に
よ
る
未
知
な
る

ウ
イ
ル
ス
の
発
生
説
な
ど
あ
り
ま
す
が
真

偽
は
不
明
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
流
行
が
温
暖
化
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
「
Ｃ
Ｏ
２

（
温
室
効
果
ガ
ス
）
削

減
」
に
よ
く
な
い
影
響
が
あ
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
流
行
が
続
く
現
在
は
、
世

界
中
で
経
済
活
動
が
停
滞
し
、
Ｃ
Ｏ
２

排

出
が
劇
的
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
各
国
が
コ
ロ
ナ
対
策
に
追
わ
れ
、

温
暖
化
防
止
策
が
後
回
し
に
な
る
。
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
時
の
経
験
の
よ
う
に
経
済

危
機
を
脱
し
た
後
に
Ｃ
Ｏ
２

排
出
が
爆
発

的
に
ふ
え
る
と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
経
済
活
動
を
優
先
し
て
地
球
環
境
を
破

壊
し
続
け
、「
効
率
化
」
の
名
の
も
と
に

医
療
・
介
護
な
ど
社
会
保
障
を
切
り
捨
て

て
き
た
こ
と
の
大
き
な
つ
け
が
回
っ
て
き

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
か
ら
の
復
興
は
、
地
球
と
人
間

と
の
共
存
を
め
ざ
す
視
点
で
。
も
っ
と
も

苦
し
め
ら
れ
て
き
た
私
た
ち
が
声
と
行
動

で
態
度
を
示
す
時
で
す
。（
宮
）

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
。
緊
急
事
態
宣
言
が
だ
さ
れ
、
外
出
や
交
流
が

制
限
さ
れ
た
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
感
染
へ
の

不
安
と
共
に
、
日
々
の
生
活
の
不
便
や
様
々
な
困

難
で
、
大
変
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
職
員
も
、感
染
の
不
安
と
闘
い
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
り
治
療
を
継
続
す
る
た

め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
患
者
さ
ん
や

組
合
員
さ
ん
か
ら
、
励
ま
し
や
労
い
の
言
葉
も

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
大
変
勇
気
が
で
ま
す
。

　
自
粛
要
請
は
一
部
緩
和
の
方
向
で
す
が
、
今

回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
有
効
な

ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
る
ま
で
、
長

期
に
わ
た
る
対
策
を
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

気
を
許
す
こ
と
が
で
き
な
い
、
人
類
史
上
も
っ

と
も
困
難
な
感
染
症
の
一
つ
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
油
断
せ
ず
、
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、「
３
密
」

を
避
け
る
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
し
て
い
ま
す
か
。
外
出
自
粛
で
運
動
不

足
に
な
っ
て
、
体
の
機
能
が
低
下
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
お
友
達
と
電
話
で
お
し
ゃ
べ
り
し

て
い
ま
す
か
。
特
に
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、
一
日

中
誰
と
も
お
話
し
な
い
と
言
う
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
近
く
の
組
合
員
さ
ん
、ご
友
人
と
、

用
事
が
な
く
て
も
ち
ょ
っ
と
し
た
で
き
ご
と
、
う

れ
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
電
話
し
て
交
流
し
て
み

て
下
さ
い
。

　
不
安
を
だ
れ
に
も
相
談
で
き
ず
、
一
人
で
苦

し
ん
で
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

近
く
の
医
療
生
協
の
支
部
や
班
の
活
動
を
し
て

い
る
方
を
通
し
て
で
も
、
医
療
生
協
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
医
療
生
協
の
様
々
な
つ
な
が
り
を

生
か
し
て
解
決
の
道
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

（
５
月
上
旬
）

励
ま
し
に
勇
気
が
で
ま
す

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　  

理
事
長
　
関
　
口  

真
　
紀

距離が離れても、心はいつもつながって
いたいと思います！

宇都宮協立診療所  所長  軽部憲彦

在宅でがんばっている人たちを支えてい
ます！

訪問看護ステーション虹  所長  佐々木紀子

何でも気になることがあれば診療所に連絡くだ
さい。スタッフ皆で一緒に対応していきます。

生協ふたば診療所  鈴木忠広

電話やネットでつながりつづけましょ
う！

宇都宮協立診療所  所長代行  武井大

在宅で過ごしている方が安心して生活できるよう
支援しています。皆さん一緒に乗り越えましょう！

介護サービスセンター虹  居宅介護支援  所長  近藤静代

診療所の職員は元気で頑張っています！
共に頑張りましょう (̂ )̂

宇都宮協立診療所  看護師長  前田弘子

必ず夜は明け、雨は止みます！一緒にコ
ロナの時代を乗り越えましょう

生協ふたば診療所  所長  北岡吉民

ヘルパーも毎日元気に訪問しています。
皆で共に乗り越えましょう！

介護サービスセンター虹  訪問介護  所長  金田千恵

気持ちが沈むことも多いかもしれませんが、みなさんと心でつな
がっています。困ったときは電話でいつでも相談してください。

生協ふたば診療所  看護師長  諏訪陽子

第二波第三波も予想され油断できません
／ポストコロナを明るい社会に

生協ふたば診療所  副所長  天谷静雄

一日も早く平穏な毎日に戻りますよう
に！一緒に頑張りましょう

居宅介護支援ふたば  所長  柳澤聖
み か こ

加子

職員、利用者さん共に元気で頑張っていますので、みな
さまも体に気を付けていただき、共に頑張りましょう。

介護サービスセンター虹  所長  槇忠光

組合員のみなさまには引き続き咳エチケットや手指消毒、「３つの密」を避ける行動をお願いしています。

今号は、過酷な医療・介護現場で奮闘する職員から組合員のみなさまにメッセージをお届けします。
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　③増資金額（４月）690,000 円　④出資金総額　342,441,500 円　⑤一人平均出資額　24,532 円（2020 年４月 30 日現在）

1 前後運動 10 回
　丸めたタオルをお尻のでっぱりに当たるように敷き、上から腰

掛ける。手を胸の前で組み、息を吐きながら上体を後ろへ（おへ

そを丸めるイメージで）、息を吸いながら上体を前へ（おへそを

突き出すイメージで）動かすことを繰り返す。

2 並行運動 10 回
　丸めたタオルをお尻のでっぱりに当たるように敷き、上から腰

掛ける。左右どちらかに体重をかけていく。バランスが崩れるぎ

りぎりのところで停止。

とちぎながら体操　 ２　椅子編

栃木保健医療生協の HP もご覧ください。動画もアップしました！

∞運動 10 回3
　手を胸の前で組み、お尻を左右に上げ

ながら、前後に動く。∞を描くイメージ。

自
然
に
呼
吸
し
な
が

ら
。
逆
回
転
に
も
挑
戦

し
よ
う
！

頭
の
位
置
は
変
え
ず

体
幹
を
し
っ
か
り
と
回
す

タオル運動 各５～１０秒×３セット4
　タオルを細長く持ち、足に巻きます。足は外側に開くように力を

入れます。

　今度はタオルを足先で踏んで、上に引っ張ります。

太
も
も
の
筋
肉
を

意
識
し
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
引
っ
張
り
ま
す

　
と
ち
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
に

携
わ
る
組
合
員
よ
り
「
何

か
医
療
・
介
護
現
場
の
役

に
立
て
れ
ば
・
・
・
」
と
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
で
の
ガ
ウ
ン

作
り
の
提
案
が
あ
り
ま
し

た
。
感
染
対
策
を
講
じ
た

う
え
で
、
北
西
支
部
の
た

ま
り
場
ニ
コ
ニ
コ
は
う
す

に
て
作
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
完
成
品
は
事
業
所
で

ぜ
ひ
使
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
、
医
療
現
場
へ
エ
ー
ル

を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

手
作
り
ガ
ウ
ン
に

思
い
を
込
め
て
（
宇
都
宮
北
西
支
部
）

完成姿はこちらです！ 協力しながら作業に取りかかります 45ℓ × 2 枚で 1 着分です

腰
を
そ
ら
な
い
よ
う

注
意
！
胸
を
開
き
ま
す

自
然
に
呼
吸
し
な
が
ら
。

逆
回
転
に
も
挑
戦
し
よ
う
！

な
る
べ
く
肩
の
高
さ
が
変
わ
ら
な
い

よ
う
に
保
ち
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
倒
す

とちぎ
ながら
体操

とちぎ
ながら
体操

寝るより座ろう、
座るより歩こう

～　  は、腰痛予防のための体操にもなります1 3



　
今
年
は
新
奨
学
生
が
４
名
誕

生
し
ま
し
た
。
大
学
も
登
校
を

中
止
し
て
い
る
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
奨
学
生
は
元
気
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て

学
習
会
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　「
医
療
生
協
の
歴
史
や
考
え

方
」
を
学
ん
だ
り
「
武
井
医
師

が
な
ぜ
栃
木
医
療
生
協
で
医
師

と
し
て
働
い
て
い
る
の
か
？
」

武
井
医
師
の
思
い
を
聞
い
た
り
、

「
学
生
で
も
出
来
る
、
組
合
員
と

の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

を
考
え
る
」
な
ど
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
る
学
習
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
学
習
を
継
続

し
な
が
ら
組
合
員
さ
ん
と
一
緒

に
活
動
が
で
き
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

学
生
担
当  

工
藤
鉄
明

健　康　 と　 く　 ら　 し(3) 2020年6月20日 （毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第494号

　人類を脅かせてきた感染症には古くは天然痘

とペストがあり。近代では 1918 年のスペインか

ぜが有名だ。感染症をもたらす病原体や対処法

が分って来て、その後、死亡者は激減。しかし

1970 年頃より、人類には知られていなかった「新

興感染症」（エイズ、SARS）や過去のリバイバ

ルである「再興感染症」（結核、マラリア）も問

題に。くりかえすパンデミックに今こそ医療保

健の充実を。

新興感染症と
　　　　再興感染症

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（４月）31 人、②組合員総数　13,959 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
落
ち
着
か
な
い
日
々
が
続
き

ま
す
が
、
こ
の
紙
面
が
少
し
で

も
組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
お
力

に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。「
い

つ
も
届
く
の
が
楽
し
み
で
す
」

「
ナ
ン
プ
レ
に
は
じ
め
て
挑
戦
し

ま
し
た
」「
掲
載
さ
れ
て
う
れ
し

い
で
す
」
そ
ん
な
お
声
が
支
え

に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
１
面
で
関
口

真
紀
理
事
長
が
お
っ
し
ゃ
る
様

に
、
医
療
生
協
の
様
々
な
つ
な

が
り
を
生
か
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
　
　
　
　
　
　
　（
沼
尾
）

　
佐
野
市
出
身
で
、
昭
和
56
年
に
協
立
の
夏
期
講
座
に
参
加
し
民
医
連
と

出
会
い
ま
し
た
。
翌
年
に
看
護
学
校
を
卒
業
し
、
文
京
区
に
あ
る
東
京
健

生
病
院
で
10
年
間
勤
務
し
、
そ
の
後
、
栃
木
に
戻
り
昨
年
ま
で
栃
木
保
健

医
療
生
協
で
働
き
定
年
を
迎
え
ま
し
た
。
諸
先
輩
方
と
ス
タ
ッ
フ
に
支
え

ら
れ
働
き
続
け
ら
れ
た
こ
と
に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ま
た
、看
護
師
の
多
忙
な
仕
事
と
家
庭
を
両
立
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

立
派
に
育
っ
た
３
人
の
息
子
と
、
理
解
あ
る
夫
に
助
け
ら
れ
た
お
陰
で
す
。

　
現
在
は
、
大
好
き
な
看
護
師
の
仕
事
を
再
開
し
、
週
３
回
半
日
、
他
の

施
設
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
と
し
て
は
、
宇
都
宮
北
西
支
部
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、

北
ブ
ロ
ッ
ク
長
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
み
な
さ
ん
と
共
に
出
来
る

こ
と
を
模
索
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
週
１
回
は
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
村
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。

「
ゆ
っ
く
り
・
の
ん
び
り
・
笑
顔
で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
第
二
の
人
生
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
が
一
番

165入
口
に
貼
っ
て
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い

笑顔と明るい人柄がとても魅力的です

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

看
護
師
と
し
て

奮
闘
し
て
き
ま
し
た

  

宇
都
宮
市

　
小
澤
　
美
江
さ
ん
（
61
歳
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｄ
―
19
）
に
よ
る
栃
木
県
の
緊
急
事
態

宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
感
染
症
対
策
を
継
続
し
て
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
職
員
も
出
勤
前
の
検

温
は
毎
日
続
け
て
お
り
、
利
用
者
様
の

健
康
管
理
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
施

設
内
の
消
毒
や
座
席
を
離
す
な
ど
の
対

策
や
、職
員
以
外
の
立
ち
入
り
を
制
限
し
、

外
出
行
事
な
ど
も
自
粛
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
の
よ
う
な
活
動
は
で
き
な
い
状

況
で
も
、ウ
イ
ル
ス
に
負
け
る
こ
と
な
く
、

今
後
も
事
業
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
み

な
さ
ま
も
大
変
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま

す
が
、
協
力
し
て
こ
の
状
況
を
乗
り
越

え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

元
気
い
っ
ぱ
い
！

奨
学
生
学
習
会

私たちと一緒に働きませんか
看護師（常勤・非常勤）と、訪問ヘルパー、通所介護の介護職員（どちら
も非常勤）を募集しています。
経験年数は問いません。勤務時間・日数等はご相談に
応じます。お気軽にお電話ください。
栃木保健医療生活協同組合　本部
ＨＰも併せてご覧ください　☎０２８―６５２―３７１４
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【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

健　康　 と　 く　 ら　 し

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切７月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

【お詫びと訂正】
先月号の「ナンプレクイズの答え」ですが、3 月号では
なく 5 月号の答えが掲載されていました。大変失礼いた
しました。

読
者
の
声

畦あ
ぜ

を
塗
る
掌

た
な
ご
こ
ろ
あ
と跡

深
く
あ
り

宇
都
宮
市
　
澤
井
好
明
さ
ん

朝
ド
ラ
の
余
韻
断
ち
切
る
ゴ
ミ
捨
て
て

ゆ
ら
ゆ
ら
登

総
会
の
議
決
も
委
任
状
で
済
む

組
合
員
の
感
染
を
避
け

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
勝
さ
ん

石
里
に
新
た
な
風
吹
く
カ
フ
ェ
通
り

若
い
親
子
に
過
ぎ
し
日
を
み
る

宇
都
宮
市
　
金
成
弘
美
さ
ん

久
賀
伊
二
さ
ん

漢字クイズ当選者

佐  野  市　さくら
宇都宮市　小太刀節子さん
宇都宮市　田中久仁子さん

今月は３名の当選者に図書カードをお送りし
ます。多数のご応募ありがとうございました。

４月号クイズの答えと当選者

特
別
編

安
蘇
支
部
ふ
れ
愛
体
操
班

鈴
木
フ
サ
江
さ
ん

　
今
ま
で
毎
日
の
よ
う
に
佐
野
と
宇

都
宮
を
飛
び
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、

３
月
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
久

し
ぶ
り
に
自
宅
で
じ
っ
と
し
て
い
ま

す
。片
付
け
し
た
り
、終
活
し
た
り
で
、

あ
と
は
テ
レ
ビ
三
昧
の
毎
日
で
す
。

　
改
め
て
、
班
会
が
で
き
る
こ
と
が

私
の
元
気
の
源
と
気
づ
き
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
の
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

か
ら
さ
わ
」
で
す
。
利
用
者
さ
ん
は

「
は
や
く
み
ん
な
に
会
い
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
再
会
ま
で
元
気

で
い
て
ほ
し
い
で
す
。

　
最
後
に
、
足
の
筋
肉
を
強
く
す
る

体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
椅
子
や
テ
ー

ブ
ル
に
手
を
添
え
て
、
つ
ま
先
立
ち

と
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
一
日
10
回
３
セ
ッ

ト
や
り
ま
し
ょ
う
。で
は
み
な
さ
ん
、

お
会
い
す
る
日
ま
で
お
元
気
で
‼

宇
都
宮
北
西
支
部

レ
イ
ン
ボ
ー
宝
木
班
　

鹿
嶋
美
津
江
さ
ん

　
月
２
回
、
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体

操
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
登
録
者

は
約
30
人
、
参
加
者
は
約
15
～
30

人
で
、
い
つ
も
賑
や
か
で
す
。
わ

た
し
自
身
、
医
療
生
協
の
活
動
が

本
当
に
楽
し
み
で
す
。
み
ん
な
の

顔
が
見
ら
れ
る
だ
け
元
気
に
な
れ

る
し
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

３
月
か
ら
活
動
中
止
に
な
り
、
と

て
も
寂
し
い
で
す
。
家
で
毎
日
体

操
を
し
て
い
ま
す
。
班
の
み
な
さ

ん
は
「
元
気
に
な
っ
た
ら
ま
た
み

ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
た
い
」「
声

が
聞
け
て
う
れ
し
い
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
も

み
な
さ
ん
と
体
操
で
き
る
日
を
楽

し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

北西支部の副支部長を
つとめています

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
３
月
よ
り
原
則
班
会
活
動
が
中
止
に
な
っ
て

い
ま
す
。
会
う
機
会
が
減
り
、
日
頃
参
加
し
て
い
る
み
な
さ
ま
の
様

子
が
心
配
で
す
。
そ
こ
で
、
班
長
さ
ん
に
電
話
か
け
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
の
会
話
に
嬉
し
い
感
想
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
よ
。

体操のインストラクター
として大活躍されています

電
話
か
け
運
動

組合員のみなさまへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2020 年６月１日

６月の地域活動と「新しい生活様式」
栃木保健医療生活協同組合　理事長　関口　真紀

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、全国的に緊急事態宣言が解除されまし
た。しかし、感染の危険はなくなっていません。厚生労働省が呼びかけた「新しい生
活様式」を実践してまいりましょう。
　組合員のみなさまには 5月末まで班会やイベントなどの地域活動を休止し、班会参
加者への電話での声かけ運動を呼びかけてまいりました。
　６月からは、条件付きで地域活動を再開します。感染とのたたかいは続きますが、
地域での人々のつながりの力で「健康なまちづくり」に貢献してまいりましょう。活
動再開の目安をポイントにしました。
　　活動再開の目安
　・�栃木県内を地域別に区分（北部、中部、南部）し、区分ごとの感染者発生状況を
一つの判断基準にします。

　・�体操班会へのインストラクター派遣はもう少しお待ちください。体操班会は自主
的に集まり、十分な間隔をとって、換気して（野外で）、感染対策の基本を励行し
ましょう。運動中のマスク着用は参加者の判断に任せますが、休憩中や会話する
際はマスク着用をお願いします。

　・不特定多数を集めるイベントやお店での健康チェックの開催は当面避けてください。
　・サロンの開催はお住いの自治体の指導に沿って行ってください。
　　「新しい生活様式」（※）を地域活動でも実践しましょう
　・感染対策の 3つの基本（①身体的距離の確保、②マスク着用、③手洗い）
　・体温測定や健康チェック、こまめに換気、「3密」回避などを励行しましょう。
　　再開時は地域活動部にご相談ください。感染対策について援助します。
　　電話：028-652-3714　　　 厚生労働省ＨＰ掲載「新しい生活様式」をご参照ください

1

2

3

小
さ
く
て
も
…

　
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
気
も
沈
み
が
ち
、
で
も
ナ
ン
プ
レ
ク
イ
ズ
と
読
者
の
声
に
ク
ヨ
ク
ヨ
す
る

な
、
き
っ
と
我
慢
し
た
後
は
小
さ
く
て
も
良
い
事
が
。

終
戦
生
れ

タ
ラ
の
芽
を
見
つ
け
た

　
コ
ー
ス
を
変
え
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
思
わ
ぬ
所
で
タ
ラ
の
芽
を
見
つ
け
、

今
年
は
３
回
も
天
ぷ
ら
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
ま
す
。
お

医
者
様
か
ら
薬
は
代
理
者
が
取
り
に
来
る
様
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

一
日
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

宇
都
宮
市
　
小
太
刀
節
子
さ
ん

と
ち
ぎ
な
が
ら
体
操
を

　
マ
ス
ク
を
か
け
て
ひ
と
り
で
歩
い
て
い
ま
す
。
で
も
や
っ
ぱ
り
コ
ロ
ナ
太
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。
早
く
思
い
っ
き
り
運
動
と
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
。
と
ち
ぎ
な
が
ら
体
操
を
台
所
に

貼
り
動
い
て
い
ま
す
。

那
須
塩
原
市
　
角
田
富
美
子
さ
ん

暮
ら
し
方
を
改
善

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
楽
し
み
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
常
に
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
か
、

移
さ
な
い
か
、
人
と
の
関
係
も
微
妙
で
す
。
ま
あ
…
で
も
花
を
育
て
た
り
、
マ
ス
ク
を
作
っ

て
人
に
あ
げ
た
り
…
と
で
き
る
事
、
ま
た
今
ま
で
の
暮
ら
し
方
を
改
善
し
た
り
し
て
我
慢
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
く
ら

目
に
見
え
な
い
か
ら

　
新
年
に
な
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
世
界
中
が
や
ら
れ
る

と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
日
沈
静
す
る
事
を
祈
っ

て
い
ま
す
。
病
院
の
み
な
さ
ま
緊
張
さ
れ
な
が
ら
ご
苦
労
様
で

す
。
目
に
見
え
な
い
の
で
や
っ
か
い
で
す
ね
。

宇
梶
敏
一
さ
ん

地
球
と
人
類
の
進
化
に
期
待

　
将
来
「
21
世
紀
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
お
か
げ
で
ホ

モ
サ
ピ
エ
ン
ス
も
地
球
も
、
進
化
と
発
展
が
促
進
し
た
」
と

歴
史
に
書
か
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

岩
月
秀
樹
さ
ん

【3 月号の答え】


