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栃木保健医療生活協同組合の理念⑤

第493号　2020.5.20

第 45 回通常総代会議案（2019 年度総括と 2020 年度方針・4 か年計画の概要）を掲載しています。ご意見をお寄せください。

　私たちは、次のことを大切にし

て活動を進めます。

一、地域の人びとや団体と力をあ

わせて、安心して住みつづけられ

るまちづくりをします。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。

https://www.tochigihoken.or.jp/

　新型コロナウイルスの影響で、在宅勤務になった方や不要不急の外出を避けるため

に自宅でのんびり過ごす方が多くいらっしゃると思います。実は動かない生活は、元

気な方でも筋力低下を引き起こします。意識的に運動しましょう！今月号は、自宅で

簡単にできる栃木保健医療生協オリジナル体操を宇都宮協立診療所の理学療法士山口

さんと長谷川さんに紹介していただきました。是非チャレンジしてみてください。

◆動くと疲れる？疲れるから動かない？
　動く機会が少なくなると筋力が落ちてしまい、やがて動くと疲れを感じる様になり、疲

れるからと更に動かなくなってしまいます。また、動かなくなる事で何かを考えたり、新

しく始めてみよう！という気持ちも起きなくなってしまう…そんなことありませんか？

◆悪循環を抜け出すポイント
　　①なるべく動くことを心がけよう
　　②日中、ずっと横にならない
　　③身のまわりを片付けよう ( 動きやすい場所の確保をしよう )
　　④「安静第一」は思い込み ( 持病のある方・栄養状態に不安のある方は、
　　　医師や医療関係者に相談してください）

　◆さあ、やってみよう！
　私も実際に家で家事をしながらとちぎながら体操を行っています。新型コロナウイル

スによる不活発な生活から少しでも脱却するために、みなさんもやってみてくださいね。

これを機に、自分の体がどんな風に動いているか感じてみるのも面白いかもしれません。

宇都宮協立診療所　理学療法士　山口美穂

 宇都宮協立診療所　理学療法士

山口美穂さん　　長谷川祐紀恵さん

とちぎ
ながら
体操

左 右

寝るより座ろう、
座るより歩こう

1 その場足踏み
1 ～ 5 分× 3 セット

　足腰の衰えを防ぐには歩くこと。これならテレビを見ながらで

もできる。雨の日でも関係ない！どこかにつかまって・椅子に座っ

てもできるから、膝が痛くても安心。連続１分から始めてだんだ

ん時間を増やしてみよう。

2 スクワット
5 ～１0 回ｘ３セット

　太ももやお尻だけではなく、全身の筋力アップに効果的。好き

な歌を歌いながらやると、あっという間に回数が進む。膝の角度

は無理なくだんだん 90 度に！

3 かかとあげ
5 ～１0 回ｘ３セット

　ふくらはぎは「第２の心臓」と呼ばれ、２つの大きな筋肉が足先

に運んだ血液を心臓に戻す働きをする。

とちぎながら体操　 基礎編

　お尻や太ももの裏側、お尻の外側を鍛える。しっかり踏ん張るこ

とで、軸足のお尻の外側にも効果的。慣れると湯沸かし・歯磨きし

ながらできる。

4 片足を後ろ上げ・横上げ
1 ～ 5 分× 3 セット

腕
を
振
っ
て
、

足
を
上
げ
て

お
腹
を
凹
ま
せ
て
、

背
筋
を
伸
ば
す

立
っ
て
や
る
時
は
、

お
尻
も
意
識

自宅で
かんたんに
できます♬

ぜひチャレンジして
みてください！

上
げ
て
キ
ー
プ
・

ゆ
っ
く
り
下
ろ
す

ひ
っ
く
り
返
ら

な
い
様
に
、
ど

こ
か
へ
つ
か
ま

り
な
が
ら

腰
が
そ
ら
な
い
よ
う
に
、

足
の
指
が
浮
か
な
い
よ
う

に
、
気
を
つ
け
て
！

膝
・
腰
が
痛
い
人
は
無
理

せ
ず
に

ど
こ
か
に
つ
か
ま
り

な
が
ら
。
後
ろ
上
げ

は
腰
が
そ
ら
な
い
よ

う
に
、
横
上
げ
は
体

が
横
に
た
お
れ
な
い

よ
う
に
！

栃木保健医療生協の HP では「レッツ体操」という情報を掲載しています！

次号からは 2 面以降で
掲載を予定しています



の
格
差
」
が
感
染
症
の
経
過
に
大
き
く
関
与
し

て
い
る
と
い
う
事
が
言
え
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
私
に
何
が
で
き
る
か
考

え
て
み
ま
し
た
。
診
療
所
で
外
来
や
訪
問
を

し
て
い
る
と
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
っ
て
ど
ん
な
病

気
か
分
か
ら
な
く
て
怖
い
」
と
い
う
方
が
多

い
の
で
す
。
正
し
い
情
報
に
辿
り
着
く
か
ど

う
か
も
ま
た
社
会
格
差
の
一
つ
な
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
川
に
例
え
る
な
ら
、
病
気
に
な
っ

て
（
川
の
下
流
で
）
慌
て
る
の
で
は
な
く
、
一

人
で
も
多
く
の
人
が
病
気
に
か
か
る
の
を
防

ぐ
（
川
の
上
流
で
）
事
が
出
来
た
ら
ど
れ
ほ

ど
素
晴
ら
し
い
事
か
！
私
に
出
来
る
の
は
正

し
い
知
識
を
伝
え
、
地
域
の
力
で
立
ち
向
か

う
知
恵
を
提
供
す
る
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

末
尾
の
資
料
（
１
）
（
２
）
を
是
非
お
読
み
下

さ
い
。
正
確
な
情
報
が
皆
様
の
「
矛ほ

こ

と
盾た

て

」
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
。
知
ら
ず
に
困
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
是
非
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

大
変
な
問
題
で
す
が
、

皆
で
力
を
出
し
合
い

協
力
し
あ
っ
て
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！
（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
使
え
な

い
方
は
電
話
な
ど
で

医
療
生
協
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。
）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
乗
り

超
え
る
た
め
の
説
明
書
（
諏
訪

中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

抜
粋
）

健　康　 と　 く　 ら　 し 2020年5月20日 （毎月１回20日発行） (2)第493号 （昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

　③増資金額（３月）924,000 円　④出資金総額　343,296,500 円　⑤一人平均出資額　24,607 円（2020 年３月 31 日現在）

　
前
回
は
社
会
的
処
方
と
い
う
言
葉
を
少
し
詳

し
く
ご
紹
介
致
し
ま
し
た
。
健
康
の
妨
げ
に
な

る
社
会
問
題
…
。
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て
い
る
今
こ
そ
が
そ
の

時
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
人
と
人
が
接
触
す
る

事
に
よ
っ
て
伝
播
し
て
行
く
た
め
、「
３
密
を

避
け
る
よ
う
に
」「
外
出
を
自
粛
す
る
よ
う
に
」

「
人
と
の
距
離
を
２
ｍ
は
保
っ
て
」
な
ど
連
日

テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
、
不
安
な
お
気
持
ち
で
過

ご
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
い
ま
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
大
流
行
し
て
お
り
、
沢
山
の
方
が
辛

い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
事
は
ご
存
知
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
別
の
角
度
で
見
て
み
る
と
、

特
に
具
合
が
悪
く
な
る
人
は
無
保
険
だ
っ
た
り
、

黒
人
の
方
が
多
か
っ
た
り
、
よ
く
見
る
と
「
偏

り
」が
あ
る
事
に
気
付
き
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、

生
活
に
様
々
な
困
難
を
か
か
え
て
い
た
り
経
済

的
な
余
裕
が
な
か
っ
た
り
と
い
う
「
社
会
の
中

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑭

千
嶋
　
巌
　
医
師

宇
都
宮
協
立
診
療
所

 

この春、宇都宮協立診療所に新しい医師が３名赴任しました。
先月号で千嶋先生をご紹介しましたが、今月号では植木先生と池田先生をご紹介します。

形成外科から地域医療へ
植木　孝典　医師

４月１日より入職致しました植木孝典（うえきたか

のり）と申します。鹿沼出身で群馬大学を卒業後２年

間を長野県で過ごし、その後形成外科という分野で獨

協医科大学や埼玉の病院に赴任していましたが、地域

医療に飛び込みたいとの思いから科を変え今年からお

世話になることを決めました。

　形成外科には馴染みがないと思いますので簡単に説明すると、体表面の

異常（やけどや先天的な奇形、腫瘍で皮膚軟部組織が切除された方など）

を主に外科的に治療します。目に見える部分なだけに見た目を気にして外

に出られない人の気持ちを助け生活の質を向上していく分野になります。

私の医療テーマに「個別化される医療」というものがあり、その点では形

成外科も地域医療も同じと思っています。若輩者でまだまだ頼りありませ

んが、よろしくお願いいたします。

安心して過ごせる日々を願い
池田　裕介　医師

みなさま初めまして。４月１日から宇都宮協立診療

所に入職しました、池田裕介と申します。

   山梨県甲州市のブドウ畑に囲まれた土地で育ち、その

後大学入学時から栃木県に移住し９年が経ちました。

栃木県は自然が豊かで、気候も過ごしやすく、おだや

かな方が多くてありがたいなあと日々感じています。   　

　2019 年にＮＨＯ栃木医療センターで研修を行い、今年度から宇都宮協立

診療所で外来や訪問診療などに携わらせて頂きます。どんな些細なことで

も、目の前のみなさま・ご家族さまのお役に少しでもたてるように、日々

をともに過ごさせて頂きたく思います。困ったことがあればぜひご相談く

ださい。今後どうぞよろしくお願い申し上げます。なにかと落ち着かない

世の中ではありますが、一日でも早く安心して暮らせる日々があることを

願います。みなさまどうぞお体をお大事にお過ごしください。
池田裕介医師は、後期研修の一時期を宇都宮協立診療所の常勤医師として勤めています。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
期
的
に

通
院
し
て
い
る
方
は
「
電
話
再
診
」
と
い
う
方
法
で
、
医
療
機

関
に
行
か
な
く
て
も
お
薬
の
処
方
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。
協
立
・
ふ
た
ば
が
か
か
り
つ
け
の
方
は
こ
ち
ら
へ

◆
宇
都
宮
協
立
診
療
所　

電
話 

０
２
８
―

６
５
０
―

７
８
８
１

◆
生
協
ふ
た
ば
診
療
所　

電
話 

０
２
８
―

６
８
４
―

６
２
０
０

電
話
再
診
を
ご
希
望
の
際
は
必
ず
診
療
時
間
内
に
お
電
話
く
だ
さ
い

「
電
話
再
診
」
で

お
薬
の
処
方
が
で
き
ま
す



健　康　 と　 く　 ら　 し(3) 2020年5月20日 （毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第493号

　新型コロナ感染に関して日本禁煙学会が出し
た報告書によれば、重症化の要因として、ぜん
そく、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）、糖尿病と
ともに「現在の喫煙者並びに過去の喫煙者」が
あげられた。中国での臨床所見によると、現在・
過去喫煙者の重症化リスクは非喫煙者の 2.19 倍、
人口呼吸器装着あるいは死亡のリスクは 3.24 倍
だ。タバコは肺、気管支を傷める。この際、禁
煙で免疫力をつけよう。

喫煙と新型コロナ

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（３月）54 人、②組合員総数　13,951 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ 　

世
界
が
直
面
し
て
い
る
感
染
。
命
を

守
る
た
め
に
、
日
夜
奮
闘
さ
れ
て
い
る

医
療
関
係
者
の
皆
さ
ん
へ
心
よ
り
敬
意

を
表
し
ま
す
。
私
達
は
、
感
染
し
な
い
・

さ
せ
な
い
た
め
の
生
活
を
心
掛
け
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
活
動
の
制
約
を
受
け

て
で
す
が
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
つ

な
が
る
「
健
康
と
く
ら
し
」
を
お
届
け

し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
手
作
り
に
ゴ
ム
紐

が
不
足
と
か
。
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
２
㎝

巾
に
輪
切
り
に
し
て
巻
く
と
、
紐
に
な

り
代
用
で
き
る
そ
う
で
す
。
こ
の
難
問

を
乗
り
越
え
て
医
療
と
社
会
保
障
の
充

実
が
前
進
す
る
と
良
い
で
す
ね
。（
増
山
）

　
昨
年
90
歳
に
な
り
ま
し
た
。
同
居
す
る
老
猫
の
ジ
ロ
ー
君
も
14

歳
、
人
間
で
い
え
ば
80
歳
で
す
。
二
人
と
も
あ
ち
こ
ち
病
気
が
あ

り
ま
す
が
、
支
え
あ
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
の
帽
子
と
プ
チ
マ
フ
ラ
ー
は
自
分
で
編
み
ま
し
た
。
他
に

も
、
手
袋
や
セ
ー
タ
ー
な
ど
を
い
ろ
ん
な
色
の
毛
糸
で
編
ん
で
は

知
り
合
い
に
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
夫
（
元
理
事
の
福
嶋
操
さ
ん:

２
０
１
４
年
に
88
歳
で
死
去
）
と

一
緒
に
埼
玉
か
ら
移
住
し
、
医
療
生
協
の
仲
間
ふ
や
し
に
奔
走
し

ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
も
う
42
年
に
な
り
ま
す
。
安
蘇
支
部
の
活
動

は
若
い
人
た
ち
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
、
私
も
今
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
か
ら
さ
わ
の
利
用
者
で
す
。

　
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
か
ら
さ
わ
も
休
み
で
、
み
ん
な
に
会

う
機
会
が
少
な
い
の
で
淋
し
い
で
す
。
家
で
の
ん
び
り
過
ご
し
て

い
ま
す
の
で
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
歓
迎
で
す
よ
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
為
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
定
期

的
な
設
備
の
消
毒
と
利
用
者
様
の
健

康
管
理
に
気
を
付
け
て
運
営
を
し
て

い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
お
花
見
や

外
出
行
事
な
ど
お
こ
な
う
季
節
で
は

あ
り
ま
す
が
、
外
出
行
事
を
自
粛
し

て
い
る
た
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
で

出
来
る
作
業
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
作
り

を
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
好
き
な
デ

ザ
イ
ン
で
、
ご
自
分
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー

ト
を
作
っ
て
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
笑
顔
を
大
切
に
、
笑
顔

で
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
み
ん
な
で
こ
の
状
況
を
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
！

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

健
康
が
一
番

164

世界にひとつだけのオリジナル作品です

編みものがいやしの時間です

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

猫
の
ジ
ロ
ー
と
二
人
く
ら
し

  

佐
野
市
栃
本
町

　 

福
島
　
千
代
子
さ
ん
（
90
歳
）

　先月号に続き、新たに２人の奨学生を紹介します！　高校生の頃に医療生協の医療体験に参加してくれた２人です。
みなさま、これからどうぞよろしくお願いいたします。（学生担当：工藤）

栃木県立衛生福祉大学校看護学科

１年生 古谷万由輝さん

　患者さんに寄り添い、信頼されるような看

護師になれるよう頑張ります。よろしくお願

いします。

私たちと一緒に働きませんか
訪問ヘルパー、通所介護の介護職員（どちらも非常勤）を募集しています。
経験年数は問いません。勤務時間等も相談に応じます。
お気軽にお電話ください。
栃木保健医療生活協同組合　本部
ＨＰも併せてご覧ください　☎０２８―６５２―３７１４

千葉大学薬学部

1 年生 中田彩稀さん

　治療はもちろんのこと、患者さんの幸せな暮らしを大

切にしている医療生協の姿勢に感動しました。将来は地

域の方の健康を守れる薬剤師になりたいと思っています。



2020年5月20日 （毎月１回20日発行） (4)第493号 （昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

健　康　 と　 く　 ら　 し

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切６月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

健
康
の
秘
訣

　
い
つ
も
紙
面
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
元
気
を
感
じ
、

私
も
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ナ
ン
プ
レ
、
今
ま
で
気
に
も
し
た
事
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
と
思
い
や
っ

て
み
ま
し
た
。
楽
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
「
健

康
と
く
ら
し
」
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
田
中
久
仁
子
さ
ん

手
配
り
に
感
謝
で
す

　
組
合
員
に
な
っ
て
以
来
、
毎
月
健
康
と
く
ら
し
を

自
宅
に
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
本
当
に
う
れ
し

く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
毎
号
と
も
ほ
ぼ
全
頁
を
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
手
配
り
さ
れ
て
い

る
方
に
心
よ
り
の
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と

も
医
療
生
協
の
益
々
の
発
展
と
私
の
近
く
に
住
む
組

合
員
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
と
一
言
と
紙
面
を
通
じ
て

申
し
上
げ
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
上
野
茂
さ
ん

身
体
を
動
か
し
て
ま
す

　
外
出
自
粛
要
請
で
ス
ポ
ー
ツ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
出

来
な
く
な
り
ま
し
た
。
自
主
的
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
、
身
体
を
動
か
し
て
ま
す
。
マ
ス
ク
作
り
も
し
て

ま
す
が
、
細
い
ゴ
ム
が
売
り
切
れ
て
い
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
　
橋
本
と
め
子
さ
ん

　【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
　
４
月
号
「
国
の
対
応
に
物
申
す
」
の
投
稿
者
は

　
　
遠
藤
秀
行
さ
ん
で
し
た
。

読
者
の
声

日ひ

あ

し脚
伸
ぶ
僧そ

う

い衣
た
た
み
て
今
日
一ひ

と

ひ日

宇
都
宮
市
　
澤
井
好
明
さ
ん

さ
ら
さ
ら
と
墓
参
の
道
に
散
る
桜

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

コ
ロ
ナ
菌
ワ
ク
チ
ン
で
き
て
も
良
い
頃
な

宇
都
宮
市
　
佐
伯
茂
さ
ん

歳
か
ら
と
ま
く
ら
言
葉
の
病
気
名

ゆ
ら
ゆ
ら
登

　 

注
射
器
を
ミ
シ
ン
に
替
え
て
同
僚
へ

　 

手
作
り
の
布
マ
ス
ク
を
送
る

　 

年と
し
か
さ嵩

の
母
の
勝
手
に
い
る
音
へ

　 

昔
と
違
う
物
音
が
増ふ

ゆ

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
勝
さ
ん

　 

「
だ
い
じ
ょ
ぶ
だ
」
そ
の
ひ
と
こ
と
で
前
向
き
に

　 

志
村
さ
ん
へ
の
感
謝
は
尽
き
ず

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

漢字クイズ当選者

日  光  市　赤塚俊一さん
壬  生  町　西島トキエさん
宇都宮市　佐伯節子さん

今月は３名の当選者に図書カードをお送
りします。多数のご応募ありがとうござ
いました。

クイズの答えと当選者

４
年
前
の
経
験
が

鹿
沼
市
　
鈴
木
ま
り
さ
ん

　
４
年
前
、
近
く
を
流
れ
る
西
武
子

川
の
氾
濫
で
床
上
浸
水
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
時
の
経
験
が
い
き
、
大

事
な
も
の
を
す
ぐ
に
２
階
に
あ
げ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
床
下
浸
水
と
手

塩
に
か
け
た
庭
が
ひ
ど
い
被
害
に
。

「
で
も
、
も
っ
と
大
変
な
人
が
い
る
」

と
、
他
者
を
気
遣
い
ま
し
た
。

　
自
分
の
家
（
床
下
浸
水
）
よ
り

ご
近
所
が
心
配
で
、
夫
婦
で
声
か

け
を
し
ま
し
た
。

　
中
町
は
多
く
の
家
が
床
上
、
床

下
浸
水
で
し
た
。
全
国
の
仲
間
の

励
ま
し
、
う
れ
し
い
で
す
。

サ
ン
ダ
ル
履
き
で
来
て
み
た
ら

鹿
沼
市
口
粟
野
　
小
島
さ
ん
夫
妻

　「
80
年
以
上
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
が
、
こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
。

腰
の
高
さ
ま
で
浸
水
し
、
水
が
引

い
た
後
は
泥
だ
ら
け
で
途
方
に
く

れ
ま
し
た
」
と
小
島
正
男
さ
ん
。

　「
母
か
ら
『
大
変
だ
』
と
連
絡

を
受
け
、
サ
ン
ダ
ル
履
き
の
ま
ま

駆
け
つ
け
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
こ

ん
な
に
大
変
だ
と
は
思
わ
な
か
っ

た
」
と
話
す
の
は
、
ふ
た
ば
診
療

所
近
く
に
住
む
娘
の
手
塚
暁
美
さ

ん
。「
一
階
で
寝
て
い
た
母
が
無
事

で
よ
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

家
族
の
マ
ス
ク
作
り

佐
野
市
大
橋
町
　
田
所
幸
子
さ
ん

　
浸
水
の
時
は
み
な
さ
ん
に
助
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
、
コ
ロ
ナ
で

み
ん
な
が
大
変
で
す
。
自
分
に
も
何

か
で
き
な
い
か
と
マ
ス
ク
作
り
を

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
家
族
分
ぐ
ら
い

で
す
が
、
孫
た
ち
も
喜
ん
で
毎
日
つ

け
て
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま
す
。

励
み
に
な
り
ま
す

佐
野
市
中
町
　
中
島
英
夫
さ
ん
、
純
子
さ
ん

田所さんと２人のお孫さん。訪問してマスクを
プレゼントされた佐野支部の滝田さん ( 右下 )

　
３
月
に
実
施
し
た
台
風
19
号
被
災
組
合
員
の
お
見
舞
い
訪
問
の
様

子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
台
風
19
号
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
組
合
員
あ
て
に
、
全
国
の
医

療
福
祉
生
協
の
仲
間
か
ら
見
舞
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
栃
木
保
健

医
療
生
協
で
は
、
被
害
に
あ
っ
た
組
合
員
に
世
帯
当
た
り
２
万
円
の

見
舞
金
を
届
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

お話ししてくれた
正男さん（86 歳）

鈴木さん ( 右 ) ご自慢のお庭で、ご主人と二人での泥
出しは大変でした。左は地域活動部の河原井さん

地　　域 被害件数

宇都宮（田川） 17

宇都宮（大谷） 14

宇都宮（幕田） 4

鹿沼市 4

栃木市 17

佐野市（旧市街） 9

佐野市（葛生） 24

合　　計 89

特
別
編

組合員のみなさまへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     2020 年 4 月

第 45 回通常総代会の開催方法について
栃木保健医療生協　理事会

　新型コロナウイルス流行下での総代会運営について、生協運営を主管する厚
労省と栃木県の指導を受け、下記のような開催方法を予定しております。ご理
解とご協力をお願いいたします。

　総代会の日程

　　・　日時：６月 27 日（土）10 時半～午前中で終了予定
　　・　会場：宇都宮市立南図書館サザンクロスホール
　　　　　　※�公共施設のため、貸出不可になった場合は別会場になります。
　　　　　　　参加者へは個別にご案内いたします。

　
参加者を感染から守るための取り組みを徹底します

　　・　参加者を極力少なくします。総代のみなさまには書面議決による参加
　　　　をお願いします。
　　・　理事や役職員も成立要件を満たす最低限度の参加にとどめます。
　　・　開催時間を短縮します。午前中のみで食事の用意はいたしません。
　　・　３密（密閉・密集・密接）を避け、マスク着用や消毒液を用意します。

　
総代や組合員の声を大事にした運営に心がけます

　　・　組合員のみなさまには、「健康とくらし」当月号掲載の議案に対する
　　　　ご意見を募集いたします。
　　・�　総代のみなさまには、全議案と議案説明用資料を事前に配布し、意見
　　　　集約を行います。

1

2

3

生
活
再
建
は
こ
れ
か
ら

　
台
風
19
号
か
ら
半
年
が
経
過
し

ま
し
た
が
、「
ま
だ
壁
や
床
が
は

が
れ
た
状
態
で
生
活
」「
家
の
建

て
替
え
を
躊
躇
し
て
い
る
」
な
ど
、

生
活
の
再
建
に
は
程
遠
い
現
実
が

あ
り
ま
し
た
。
被
災
後
転
居
し
連

絡
先
不
明
の
組
合
員
も
い
て
、
引

き
続
き
調
査
を
要
し
ま
す
。

　
お
見
舞
い
訪
問
は
い
っ
た
ん
終

了
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ま
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

英夫さんは、木工や革細工が趣味。ご近所から日曜大工を依頼
されることしばしば。純子さんも地域の世話役で大忙しです


