
感染予防の
ポイント

―
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
事

は
？
―

　
人
の
手
が
触
れ
た
場
所
に
ま
た
別

の
人
が
触
れ
る
接
触
感
染
で
ウ
イ
ル

ス
は
拡
散
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
接
触
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
「
正

し
い
手
洗
い
」
が
非
常
に
重
要
で
す
。

（
図
参
照
）

　
ト
イ
レ
の
後
や
食
事
前
な
ど
だ
け

で
な
く
、
作
業
の
区
切
り
や
外
出
の
後

な
ど
、
１
日
に
何
度
も
手
洗
い
す
る
こ

と
が
習
慣
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
入
り
口
に
除
菌

用
の
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
入
店
の
前
後
で
使

用
す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

　
入
店
時
に
使
用
す
る
こ
と
で
、
外
か

ら
の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
店
内
に
持
ち

込
ま
な
い
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
　

　
店
内
で
は
多
く
の
人
が
商
品
を
手

に
取
り
選
ん
で
い
る
の
で
、
出
店
時

の
除
菌
は
そ
の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
家

に
持
ち
帰
ら
な
い
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
す
。
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休養、栄養、睡眠をしっかり摂り、免疫力を高めましょう！

　私たちは、次のことを大切にし

て活動を進めます。

一、常に地域の中の困っている人々

に関心を寄せ、私たちができるこ

とを考え行動します。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。

https://www.tochigihoken.or.jp/

　
今
月
号
は
１
面
に
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
に
関
す
る
記
事
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
日
本
に
お
い
て
も
、
感
染
の
広

が
り
が
見
ら
れ
ま
す
。
当
生
協
で
も

３
、
４
月
は
組
合
員
活
動
や
会
議
等
を

中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。
　

　
情
報
を
得
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
い
な
が
ら
、
情
報
量
の
多
さ
に
疲

れ
、
良
い
ニ
ュ
ー
ス
も
悪
い
ニ
ュ
ー
ス

も
見
聞
き
し
た
く
な
い
時
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
で
世

界
の
絶
景
、
歳
月
を
経
て
創
ら
れ
た
火

山
、
澄
み
切
っ
た
海
に
囲
ま
れ
た
諸
島

な
ど
、
美
し
い
自
然
の
映
像
を
観
る
の

が
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
。
自
然
の

神
秘
に
心
惹
か
れ
ま
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
た
空
撮
の
お

か
げ
で
今
は
世
界
中
ど
こ
で
も
な
ん

で
も
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
と

は
「
無
人
航
空
機
」
を
指
し
ま
す
（
細

か
い
定
義
は
色
々
と
あ
る
よ
う
で
す

が
）。
英
単
語
の
『
ｄド

ロ

ー

ン

ｒ
ｏ
ｎ
ｅ
』
は
、

雄
の
ミ
ツ
バ
チ
、
ブ
ー
ン
と
い
う
羽
音

を
意
味
し
ま
す
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
音

と
似
て
い
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
派
生
し

て
ド
ロ
ー
ン
と
名
付
け
ら
れ
た
説
も

あ
る
と
か
な
い
と
か
。

　
軍
事
用
も
し
く
は
民
生
用
（
農
業
、

レ
ー
ス
、
ホ
ビ
ー
）
と
し
て
の
活
用
が

あ
り
、
日
本
で
は
主
に
民
生
用
と
し
て

広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
世
界
的
に
渡
航
や
外
出

が
制
限
さ
れ
る
い
ま
、
撮
影
も
放
送
も

当
た
り
前
で
は
な
い
と
思
い
知
ら
さ

れ
ま
す
。
影
響
と
い
う
の
は
徐
々
に

様
々
な
と
こ
ろ
に
出
る
も
の
で
す
ね
。

　
学
校
が
休
校
に
な
っ
た
り
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
延
期
に
な
っ
た
り
と
落
ち

着
か
な
い
日
々
で
す
が
、
何
は
と
も
あ

れ
ま
ず
は
み
な
さ
ま
の
心
身
の
健
康

を
祈
り
ま
す
。（
沼
）

予防について話す武井医師

基
本
の
手
洗
い

除
菌
は
行
動
の
前
後

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
意
識
す
る

　新型コロナウイルスが世界的大流行＝パンデミックに相当

するとＷＨＯ（世界保健機関）が発表し、全世界で感染者は

拡大しています。〝見えない敵〟が相手だけに、読者のみなさ

まも不安を感じていると思います。今回は、感染予防のため

に日常生活で注意すべきポイントについて、宇都宮協立診療

所の武井大医師に聞いてみました。

日常生活で注意すべき

感染予防の
ポイント

　
最
近
は
ド
ア
ノ
ブ
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
押
し
ボ
タ
ン
、
水
道
の
蛇
口
な
ど
、

多
く
の
人
が
触
れ
る
場
所
は
こ
ま
め

に
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
を
す
る
こ
と
が

奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。
職
場
や
ご
自

宅
で
も
ぜ
ひ
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
は
４
ｍ
飛
び
、

45
分
間
空
中
に
留
ま
る
」
と
い
う
研

究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
花
粉
症
の

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

正
し
い
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。（
図
参
照
）

　
マ
ス
ク
に
つ
い
て
一
言
。
マ
ス
ク

は
主
に
飛
沫
を
外
に
発
す
る
こ
と
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ

み
だ
け
で
な
く
、
会
話
や
呼
吸
で
も

空
中
に
飛
沫
は
発
せ
ら
れ
ま
す
。
風

邪
症
状
が
あ
る
方
は
ウ
イ
ル
ス
を
拡

散
す
る
危
険
性
が
高
い
の
で
、
積
極

的
に
マ
ス
ク
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
、
空
気
中
に
漂
う
ウ
イ
ル
ス

を
防
御
す
る
効
果
は
あ
ま
り
期
待
で

き
ま
せ
ん
。
予
防
効
果
は
低
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

対
策
は
？
―

　
①
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
②
多
数

が
集
ま
る
密
集
場
所
③
間
近
で
会
話

や
発
声
を
す
る
密
接
場
面
「
３
つ
の

密
」
こ
う
い
う
条
件
が
揃
う
と
ク
ラ

ス
タ
ー
（
集
団
）
発
生
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
換
気
を
よ
く
し
て
、
密
集
し
な
い
、

会
話
を
し
な
い
こ
と
が
大
事
と
い
う

事
に
も
な
り
ま
す
が
、
換
気
は
と
も

か
く
、
集
ま
ら
な
い
、
会
話
を
し
な

い
と
い
う
の
は
、
長
く
続
く
と
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
に
つ
な
が
り
心
配
で
す
。

　
地
域
で
孤
立
が
心
配
な
人
に
は
電

話
で
声
を
か
け
る
な
ど
、
個
別
の
対

応
が
求
め
ら
れ
ま
す
ね
。
み
な
さ
ま

の
健
康
と
事
態
の
終
息
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

　
出
典
：
首
相
官
邸
Ｈ
Ｐ
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Dr. 武井にきく

「
３
つ
の
密
」
避
け

心
配
な
人
に
は
声
か
け
を

図



　
更
に
、
こ
の
定
義
に
合
致
す
る
よ
う
な
日

本
の
事
例
を
調
べ
る
と
表
（
２
）

の
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
恐
ら
く
こ
れ
に
似
た
よ
う
な
活

動
は
宇
都
宮
市
内
、
栃
木
県
内
で
も
そ
こ

か
し
こ
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　

こ
こ
ま
で
読
む
と
「
医
療
機
関
を
通
ら
な
け

れ
ば
社
会
的
処
方
で
は
な
い
の
か
？
」
と
い

う
疑
問
を
持
た
れ
る
方
も
少
な
か
ら
ず
お
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。
私
個
人
と
し
て
は
決
し
て

そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
社
会
福
祉
協
議
会
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員
、
議

員
、
一
般
社
団
法
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
有

志
の
住
民
な
ど
、
今
ま
で
社
会
的
問
題
に
真

剣
に
取
り
組
ん
で
来
ら
れ
た
方
々
は
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
医
療
は
今
ま
で
社
会
問

題
に
深
く
取
り
組
ん
で
来
な
か
っ
た
の
で
は

と
い
う
内
省
が
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
「
遅
れ

ば
せ
な
が
ら
、
我
々
医
療
機
関
も
一
緒
に
取

り
組
ま
せ
て
下
さ
い
」
と
い
う
決
意
表
明
だ

と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
西
岡
大
輔
ら
　
医
療
と
社
会/
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健　康　 と　 く　 ら　 し 2020年4月20日 （毎月１回20日発行） (2)第492号 （昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

　③増資金額（２月）1,040,500 円　④出資金総額　344,584,500 円　⑤一人平均出資額　24,698 円（2020 年２月 29 日現在）

　
社
会
的
処
方
と
い
う
言
葉
、「
ま
だ
し
っ

く
り
来
て
い
な
い
」
と
い
う
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
最
近
発

表
さ
れ
た
医
学
論
文
を
元
に
お
話
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
（
１
）
。

　
実
は
社
会
的
処
方
を
国
と
し
て
実
践
し

て
い
る
英
国
で
す
ら
地
域
差
が
あ
る
ら
し

く
、
ま
し
て
や
日
本
を
含
む
そ
の
他
の
国
で

は
「
ま
だ
ま
だ
実
践
例
を
集
め
て
い
る
段
階
」

な
の
で
す
。
そ
こ
で
著
者
は
、
医
学
論
文
の

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
使
っ
て
世
界
中
で
ど
の
よ

う
に
定
義
し
実
践
さ
れ
て
い
る
か
を
調
査
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
81
本
も
の
論
文
を
読
み

調
べ
た
と
こ
ろ
、
社
会
的
処
方
と
い
う
言
葉

を
し
っ
か
り
定
義
し
て
い
た
の
は
た
っ
た
の

１
本
で
し
た
。
そ
こ
に
は
「
医
療
機
関
が
患

者
さ
ん
の
健
康
問
題
の
原
因
や
治
療
の
妨
げ

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
社
会
的
問
題
を
診
断

し
、
第
三
者
機
関
で
社
会
資
源
の
提
供
を
受

け
る
よ
う
に
促
す
こ
と
」
と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
を
図
で
示
す
と
こ
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。 「

健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑬

千
嶋
　
巌
　
医
師

宇
都
宮
協
立
診
療
所

　みなさま初めまして。４月１日から入職致しました千嶋巌（ちしまい

わお）と申します。

　1980 年生まれの 39 歳です。群馬県出身で地元の群馬大学を卒業し、

東京の病院で内科研修を終え、2012 年にＮＨＯ栃木医療センターに赴

任しました。病院勤務医として入院診療、外来診療や救急診療に従事す

る傍
かたわ

ら、生協ふたば診療所の非常勤医として週１回の在宅診療にも携
たずさ

わ

らせて頂きました。

　診療に携わる中で、患者様の高齢化が確実に進んでいる事、単に病気

を治すだけではなく心や生活やご家族も含めて考える必要がある事、入

院するのは病や問題を抱えた人の中のほんの一部に過ぎない事を強く実

感しました。そのような折に「健康格差」

という言葉を知り、目から鱗が落ちる様

な想いをしました。下野新聞や生協の刊

行誌などでご存知の方もおられるかもし

れませんね。「在宅医療」と「暮らしの

問題」にも取り組んで行く事が出来たら

…と思い、一念発起し宇都宮協立診療所

でお世話になる運びとなりました。

　若輩者ですが、みなさまのお役に少し

でも立てるよう研
けん

鑽
さん

して参りますので、

どうぞ宜しくお願い致します。

　災害救助法により、台風 19 号で被災された方（※①

～⑤に該当する方）は、医療機関、介護事業所等窓口で

申告すれば、医療保険の窓口負担金や介護保険の利用料

が免除される制度が今年３月まで行われていました。

　４月以降は、①保険証と②猶予（免除）証明書（※）

を窓口に提示することで、半年間窓口負担の免除を継

続することができます。

　介護保険サービスも適用になります。お住まいの市

町介護保険窓口にご確認ください。

※�医療費・介護費用免除者①住宅の全半壊、全半焼、床上浸水また

はこれに準ずる被災をされた方（罹災証明は不要。窓口で口頭で

申告してください）②主たる生計維持者が死亡しまたは重篤な傷

病を追われた方③主たる生計維持者の行方が不明である方④主た

る生計維持者が業務を廃止、または休止された方⑤主たる生計維

持者が失職し、現在収入がない方

※�「猶予（免除）証明書」は、ご加入の各保険者（国保・後期高齢

者医療の方はお住いの市町役場窓口）に申請を行う事で交付が受

けられます。

出典：厚生労働省 HP https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_07392.html

　
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
核
兵
器

廃
絶
を
め
ざ
す
原
水
禁
世
界
大
会
Ｉ
Ｎ

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
残
念
な
が

ら
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
頂
い
た
募
金
は
、
８
月

に
行
わ
れ
る
予
定
の
広
島
・
長
崎
世
界
大

会
の
資
金
に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
沢
山
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
核
兵
器
廃
絶
の
た
め
、
署
名

や
運
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
の
ほ
ど
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

（
１
）

（
２
）

台風１９号被害による

医療費 ・ 介護サービス利

用料免除は、 ４月以降も受

けられます

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か

　
医
師
・
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・

介
護
職
員
（
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
）・

社
会
福
祉
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
経
験
年
数
や
常
勤
・
非
常
勤
は
問
い

ま
せ
ん
。
勤
務
時
間
等
も
相
談
に
応
じ

ま
す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

☎
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４

Ｈ
Ｐ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

図

表

上記連載でおなじみの千嶋先生がこの春、
宇都宮協立診療所にやって来ました！
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　味覚には甘味、塩味、酸味、苦味、うま味の

５種類あり。お年寄りはつばが出にくいので味

覚障害が多い。特に一人暮らしでは、食材数が

減って亜鉛不足になりやすい。主な原因はこの

亜鉛不足による。

　亜鉛が多く含まれる食品は魚介類（かき、か

ずのこ、煮干し）海藻類（のり、寒天）豆類（き

なこ、みそ）種実類（カシューナッツ、ごま）

穀類（麩）嗜好飲料（抹茶、緑茶、玄米茶、コ

コア）など。

味覚障害の原因は

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（２月）51 人、②組合員総数　13,952 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
い
よ
い
よ
日
本
経
済
・

世
界
経
済
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
て
き
ま
し
た
。
先

月
、
株
価
が
大
幅
に
下
落
し
、
普
段
株
に
は
あ
ま
り

興
味
の
無
い
人
で
も
株
価
の
大
き
な
変
動
に
、
こ
の

先
の
経
済
の
停
滞
を
心
配
す
る
声
が
出
て
い
ま
す
。

　
店
員
に
感
染
者
が
出
た
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
お
店
は

営
業
を
休
止
す
る
事
態
に
な
り
、
わ
れ
わ
れ
も
不
要

不
急
の
外
出
は
極
力
避
け
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
も

影
響
が
及
ん
で
い
ま
す
ね
。

　
健
康
と
く
ら
し
編
集
会
議
も
一
堂
に
介
す
る
事
を

控
え
、
初
め
て
サ
テ
ラ
イ
ト
ワ
ー
ク
で
進
め
ま
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
事
態
が
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
酒
）

　
鹿
沼
で
60
年
続
く
い
ち
ご
農
家
。
昨
年
10
月

の
台
風
19
号
で
、
農
地
の
大
半
が
泥
を
か
ぶ
り
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
も
半
分
が
損
壊
、
自
宅
も
床

上
浸
水
と
い
う
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
近
く
を
流
れ
る
思
川
の
氾
濫
は
こ
れ
ま
で
も

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
被
害
は
初
め
て
で
す
。

で
も
、
友
人
や
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

泥
出
し
の
手
伝
い
に
来
て
く
れ
た
り
、「
大
越
さ

ん
の
い
ち
ご
が
ま
た
食
べ
た
い
」
な
ん
て
声
を

聞
く
と
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
い
、
規
模
は

少
し
減
り
ま
す
が
、
今
年
11
月
の
収
穫
再
開
を

目
標
に
、
妻
と
息
子
と
、
と
ち
お
と
め
の
苗
を

育
て
て
い
ま
す
。

　
栃
木
の
い
ち
ご
は
日
本
一
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
農
家
は
み
ん
な
ぎ
り
ぎ
り
で
す
。
休
む

間
も
な
く
ハ
ウ
ス
を
管
理
し
な
け
れ
ば
、
お
い

し
い
い
ち
ご
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　
私
も
85
歳
ま
で
は
い
ち
ご
作
り
を
し
よ
う
と

思
い
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
、
午
後
の
時
間
に
み
な
さ
ん
で
体

操
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
体
操
を
し
て
い

る
と
き
の
利
用
者
さ
ん
は
、
い
つ
も
真
剣
な

ま
な
ざ
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
健
康
で
あ
り
た
い
と
願
う
気
持
ち

は
、
み
ん
な
一
緒
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
の
表
情
を
見
て
い
る
と
、
職
員
も

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。

　
人
生
の
先
輩
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
ま
だ
ま
だ

多
い
よ
う
で
す
。
体
操
で
み
ん
な
元
気
に
過

ご
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

健
康
が
一
番

163

みんなで元気に体操

　４月 18 日（土）に開催予定していた「さかえを読む会」ですが、新型コロナウイルス感染
拡大予防のため中止になりました。
　「さかえを読む会」は４月から当面中止いたします。再開する際は改めてお知らせしますので、
よろしくお願い申し上げます。

さかえを読む会　中止のお知らせ

とちおとめの苗と大越さん

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

85
歳
ま
で
い
ち
ご
を
作
る

鹿
沼
市
久
野

大
越
　
正
啓
さ
ん
（
70
歳
）

獨協医科大学医学部

新 1 年生 大澤由佳さん

　将来は患者さんの心の拠り所となり、病気や治療

に対して不安を抱く患者さんの生活、命を支えられ

るような医師を目指しています。よろしくお願い致

します。

国際医療福祉大学薬学部薬学科

新１年生 高山悠斗さん

　患者さんとコミュニケーションがしっかり取

れて信頼される薬剤師を目指しています。どう

ぞよろしくお願い致します。

　今年春に医学部、薬学部、看護学部に進学する新入生から奨学金の申請がありました。これから、組合員活動や診療所実習でお世話にな

ります。見かけた際には是非お声掛けください。（学生担当：工藤）
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【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

健　康　 と　 く　 ら　 し

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切５月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

健
康
の
秘
訣

　
健
康
の
秘
訣
と
し
て
、
食
事
の
好
き
嫌
い
は
し
な

い
、
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
事
だ
と
い
う
記
事
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。
私
も
こ
れ
か
ら
こ
の
事
を
実
行
し
て
健

康
で
い
た
い
も
の
で
す
。

※
２
月
号
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
の
記
事
に
掲
載

宇
都
宮
市
　
軽
部
登
志
光
さ
ん

春
に
向
け
て

　
連
日
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
報
道
に
不
安
感
が
つ
の

り
ま
す
。
休
校
や
売
り
切
れ
、
身
近
な
生
活
に
も
影

響
が
出
始
め
ま
し
た
。
手
洗
い
う
が
い
な
ど
基
本
を

大
事
に
し
つ
つ
、
春
に
向
け
て
ピ
リ
ピ
リ
し
た
空
気

が
和
ら
い
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

に
も

病
院
で
の
対
応

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
日
本
中
大
騒
ぎ
で
困
っ

た
も
の
で
す
。
足
尾
の
病
院
で
も
、
感
染
予
防
の
た

め
か
外
来
診
療
は
別
と
し
て
、
病
室
に
向
か
う
廊
下

は
ゲ
ー
ト
が
張
ら
れ
て
許
可
な
く
行
く
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。
お
見
舞
に
来
た
人
た
ち
は
困
っ
て
い
ま
す
。

日
光
市
　
赤
塚
俊
一
さ
ん

国
の
対
応
に
物
申
す

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
拡
大
し
て
い
ま
す
が
、
政
府

は
一
向
に
有
効
な
対
策
を
取
り
ま
せ
ん
。

　
休
業
を
「
自
粛
」
さ
せ
ら
れ
所
得
の
心
配
を
す
る

国
民
を
目
の
前
に
、
さ
っ
さ
と
来
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
日
程
を
決
め
、「
前
例
の
な
い
経
済
対
策
」
の
中

味
は
旅
行
補
助
券
に
和
牛
券
に
お
魚
券
・
・
・
。
国

民
の
声
を
謙
虚
に
聞
き
、
真
摯
に
国
民
の
事
を
考
え

る
政
府
が
欲
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

宇
都
宮
市
　
加
藤
恵
子
さ
ん

初
め
て
の
投
書

　
ナ
ン
プ
レ
が
好
き
で
、
届
く
と
い
つ
も
す
ぐ
に
や
っ

て
ま
す
。
難
し
い
問
題
で
も
２
～
３
日
か
け
て
答
え

て
い
ま
す
。
一
度
は
送
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
出
来
る
と
ホ
ッ
と
し
て
そ
の
ま
ま
置
い

て
お
く
の
で
、
い
つ
も
〆
切
を
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
回
は
忘
れ
な
い
う
ち
に
届
け
ま
し
た
。
初
め
て
の

投
書
で
も
う
満
足
し
て
い
ま
す
・
・
・
。

宇
都
宮
市
　
薄
井
邦
紘
さ
ん

読
者
の
声

囲
碁
班
（
南
）
×
碁
班
（
北
西
）

　
北
西
支
部
と
南
支
部
の
囲
碁
班
の
対
局
交
流
会
が
、
に
こ
に
こ
ハ

ウ
ス
（
北
西
支
部
）
を
会
場
に
し
て
７
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
囲
碁
体
験
は
様
々

で
、
職
場
で
覚
え
た
り
、
碁
会
所
で

研
修
し
た
り
と
の
こ
と
で
し
た
。
　

　
お
互
い
に
自
分
の
力
量
を
紹
介

し
、
総
当
た
り
で
対
局
し
な
が
ら
親

交
を
深
め
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
終

わ
る
の
で
は
な
く
、
ま
た
再
会
し
対

局
し
よ
う
！
と
意
見
が
合
致
。
次
回

は
南
支
部
で
行
お
う
、
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
○
○
杯
対
局
な
ど

の
意
見
も
出
さ
れ
て
盛
り
上
が
り
、

次
回
も
楽
し
み
だ
と
い
う
声
と
期
待

が
広
が
り
ま
し
た
。（
２
／
３
）

はじめての対局交流会

楽しみながらも真剣勝負です！

立
春
や
畑
の
黒
猫
身
を
沈
む

宇
都
宮
市
　
澤
井
好
明
さ
ん

ほ
ろ
酔
い
も
年
季
が
い
る
と
下
戸
に
言
い

ゆ
ら
ゆ
ら
登

　 

買
い
溜
め
の
列
に
並
べ
ぬ
足
腰
の

　 

母
の
不
安
を
ニ
ュ
ー
ス
が
煽あ

お

る

　 

満
開
の
桜
に
積
も
る
雪
の
町

　 

解
け
ぬ
外
出
自
粛
要
請

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
勝
さ
ん

　 

子
規
に
な
ら
い
甘
き
柔
ら
か
み
か
ん
む
く

　 

至
福
の
時
よ
春
は
ま
た
来
た

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

漢字クイズ当選者

那須塩原市　角田富美子さん
宇都宮市　岡田溢子さん
となりのはなちゃん

今月は３名の当選者に図書カードをお送
りします。多数のご応募ありがとうござ
いました。

クイズの答えと当選者

組合員のみなさまへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2020 年 3 月 23 日付

新型コロナウイルス感染拡大に伴う対応について
　新型コロナウイルス問題ではみなさまも不自由をされていると思います。
栃木保健医療生協では、当面 4 月末まで基本的にすべての組合員活動を中止にする
こととし、活動休止中の注意点を以下の 3 点に整理しました。みなさまのご理解と
ご協力をお願いいたします。

　組合員に関するすべての会議（委員会、支部の会議、班会等）、行事を基本的
に中止します。班会等への職員の派遣も当面見合わせます。最小限の打ち合わ

せなどは十分注意（①換気、②密集しないで、③不特定多数を集めない）して実施
を主催者が判断してください。

　日常生活で気をつけるポイント、①小規模患者集団（クラスター）の発生を避
ける対策が重要です。「換気が悪い」「人が密にとどまって過ごす空間」「不特

定多数の人が接触する恐れのある場所」は危険であることを理解する。②自分でで
きる感染予防策（手洗い・除菌・咳エチケット）を実施してください。

　お出かけや人が集まることが制限されることでの弊害が心配です。みなさんの
周りの独居生活の方や気になる方に電話や、場合によっては訪問して声を掛け

合うことも大切です。地域活動部は地域の支部とも協力して声がけや地域訪問を実
施します。

　5 月以降の活動再開については、その時点の状況で判断させていただきます。健
康への不安や日常のお困りごとは、近くの医療生協の事業所や医療生協本部にお寄
せください。

栃木保健医療生活協同組合　地域活動部
☎０２８－６５２－３７１４

  

Ｄ
ｒ
．
コ
ト
ー
の
よ
う
に

田ち
ょ
ん　

一い

る

す秀
　
医
師

　
協
立
で
働
き
始
め
て
あ
っ
と
い
う
間
に
４
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
時

が
経
つ
に
つ
れ
て
顔
馴
染
み
の
患
者
様
が
増
え
、
気
軽
に
お
話
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
々
Ｄ
ｒ.

コ
ト
ー
の
よ
う
な
医
師
を

目
指
し
て
お
り
、
家
庭
医
療
を
学
ぶ
目

的
で
宇
都
宮
に
来
ま
し
た
。
昨
年
無
事

家
庭
医
療
の
専
門
医
と
な
り
、
コ
ト
ー

先
生
に
も
僅
か
な
が
ら
近
づ
け
た
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。
協
立
で
働
く
時

間
が
長
く
な
る
に
つ
れ
、
よ
り
地
域
に

根
差
し
た
診
療
と
皆
様
の
温
か
さ
を

日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
長

い
医
師
人
生
の
中
の
貴
重
な
期
間
を
こ

の
地
域
で
働
け
た
事
、
皆
様
の
支
援
に

感
謝
致
し
ま
す
。

  

ま
た
戻
っ
て
き
ま
す

川
口
　
雄
史
　
医
師

　
昨
年
の
９
月
か
ら
半
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
多
少
ひ
い
き

目
な
見
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
に
い
い
診
療
所
だ
な
ぁ
と
終

わ
り
を
間
近
に
し
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　
短
い
期
間
で
し
た
が
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
た
症
例
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
診
療
で
お
伺
い
し
て
い
る
方
で
、
退
院
前
の
病
院
主
治
医
の
先

生
と
の
や
り
取
り
で
は
、「
も
う
先
は
長
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
家
に
帰
っ
た
途
端
、
別
人
の
様
に
元
気
に

な
ら
れ
、
今
で
も
明
る
い
家
族
に
囲
ま
れ
て
と
て
も
楽
し
そ
う
に
暮

ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
病
院
で
の
医
療
し
か
見
て

こ
な
か
っ
た
の
で
、
家
で
暮
ら
す
こ
と
の
大
切
さ
を
身
に
染
み
て
実

感
し
ま
し
た
。
日
々
の
外
来
で
み
な
さ
ま
と
お
話
を
し
て
い
て
も
、

家
族
や
友
人
・
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
し
ば
ら
く
他
院
の
救
急

科
で
研
修
を
積
ん
だ
後
、
元
々
務
め
て

い
た
栃
木
医
療
セ
ン
タ
ー
に
戻
る
予
定

で
す
が
、
週
に
１
コ
マ
訪
問
診
療
と
い

う
形
で
引
き
続
き
協
立
と
関
わ
ら
せ
て

頂
く
予
定
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
３
月
で
宇
都
宮
協
立
診
療
所
（
以
下
、
協
立
）
を
離
れ
る
田

医
師
と
、
川
口
医
師
に
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
優
し
く
頼
も
し
い
お
二
人
の
益
々

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。

1

2

3

組
合
員
の


