
憲
法
９
条
は
変
え
ち
ゃ
ダ
メ

　
宇
都
宮
市
オ
リ
オ
ン
通
り
は
２
月
と
は
思
え
な
い

暖
か
さ
で
し
た
。「
憲
法
９
条
を
守
り
ま
し
ょ
う
」

の
呼
び
か
け
に
す
ぐ
に
反
応
し
た
の
は
、
３
月
で
高

校
を
卒
業
す
る
と
い
う
カ
ッ
プ
ル
で
し
た
。

　「
日
本
は
戦
争
を
し
な
い
国
の
は
ず
。
今
の
政
治

は
お
か
し
い
で
す
」（
18
歳
女
性
）。「
も
う
す
ぐ
18

歳
に
な
り
選
挙
権
を
得
ま
す
。
私
た
ち
の
未
来
を
託

せ
る
の
は
誰
か
、
し
っ
か
り
見
極
め
て
投
票
し
た
い

で
す
」（
17
歳
男
性
）

　
日
ご
ろ
か
ら
平
和
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
る
と

い
う
家
族
と
も
出
会
い
ま
し
た
。

　「
憲
法
９
条
は
ど
こ
も
変
え
る
必
要
の
な
い
素
晴

ら
し
い
も
の
」（
40
歳
娘
）「
母
娘
で
よ
く
話
し
て
い

ま
す
。
当
た
り
前
の
平
和
が
脅
か
さ
れ
る
の
は
我
慢

な
り
ま
せ
ん
」（
69
歳
母
）

　「
改
憲
は
や
め
さ
せ
た
い
。
い
つ
も
家
で
家
族
と

話
し
て
い
ま
す
。
父
が
よ
く
話
し
て
く
れ
る
の
で
」

（
22
歳
女
性
）

　
政
府
の
全
世
代
型
社
会
保
障
検
討
会
議
が
、
75
歳

以
上
の
高
齢
者
の
医
療
費
窓
口
負
担
を
現
行
の
１
割

か
ら
「
一
定
所
得
以
上
」
を
２
割
に
す
る
と
答
申
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
ま
ち
の
声
は
、

憲
法
９
条
は
変
え
ち
ゃ
ダ
メ
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　私たちは、次のことを大切にし

て活動を進めます。

一、互いに支え合い、学び合い、

健康になるための取り組みをおこ

ないます。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。
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ふ
た
ば
診
療
所
で
生
後
２
ヶ
月
児
の

予
防
接
種
で
来
た
お
母
さ
ん
に
思
わ

ず
、「
子
育
て
楽
し
ん
で
ね
」
と
声
を

か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
未
成
熟
な
状
態
で
生
ま
れ
て
く
る
人

の
赤
ち
ゃ
ん
は
養
育
さ
れ
て
人
間
と
し

て
成
長
し
ま
す
。
四
つ
の
大
切
な
節
目

が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
一
つ
は
生
後

４
ヶ
月
に
赤
ち
ゃ
ん
の
方
か
ら
声
を
出

し
「
あ
ー
う
ー
」
と
笑
い
か
け
て
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
ち
ゃ
ん
と
応
答

し
た
い
も
の
で
す
。
二
つ
目
は
生
後

10
ヶ
月
頃
か
ら
自
我
が
芽
生
え
ま
す
。

２
歳
が
ピ
ー
ク
で
「
自
分
で
す
る
　
い

や
だ
い
や
だ
」
の
連
発
。
扱
い
が
大
変

で
す
が
、
自
我
を
大
切
に
育
て
ま
し
ょ

う
。
三
つ
目
は
６
歳
頃
、
知
識
を
身
に

付
け
て
い
き
ま
す
。「
し
っ
て
る
　
で
き

る
　
ち
が
う
よ
」
学
ぶ
こ
と
が
喜
び
で

す
。
四
つ
目
は
14
歳
頃
、
価
値
観
を
作

り
始
め
ま
す
。
自
己
肯
定
と
自
己
否
定

に
揺
れ
て
悩
み
な
が
ら
自
分
の
価
値
観

を
確
か
め
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

節
目
を
大
切
に
、
豊
か
な
学
び
や
体
験

を
し
て
人
と
の
交
流
を
通
し
て
、
ど
の

子
も
大
き
く
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
最
近
の
出
来
事
で
す
。
時
々
宿
題
の

相
手
を
し
て
い
る
小
６
の
Ａ
さ
ん
が
泣

い
て
下
校
し
て
き
ま
し
た
。
原
因
は
ス

マ
ホ
に
「
死
ね
」
の
メ
ー
ル
が
入
っ
た

こ
と
で
す
。
泣
き
方
が
激
し
い
の
で
少

し
待
つ
と
や
が
て
「
親
に
叱
ら
れ
る
の

で
や
り
ま
す
」と
ノ
ー
ト
を
広
げ
ま
し
た
。

私
は「
Ａ
さ
ん
が
や
り
た
い
な
ら
や
る
よ
」

と
伝
え
て
始
め
ま
し
た
。
相
手
の
顔
が

見
え
な
い
言
葉
を
信
じ
て
い
い
の
か
な
、

な
ど
話
し
な
が
ら
算
数
問
題
に
挑
戦
。

答
え
に
つ
ま
づ
き
ス
マ
ホ
で
音
声
検
索

を
す
る
と
正
解
が
直
ぐ
に
出
ま
し
た
。「
ス

マ
ホ
に
泣
き
、ス
マ
ホ
に
助
け
ら
れ
た
ね
」

と
笑
っ
て
終
わ
り
ま
し
た
。

市民どうしで対話がはずみました

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
は
２
月
14
日
（
金
）
に

『
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
』
を
実
施
し
ま
し

た
。
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
が
「
健
康
を
つ
く

る
、
平
和
を
つ
く
る
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ

く
る
」
を
掲
げ
て
署
名
行
動
な
ど
を
行
う
も
の

で
す
。
核
兵
器
廃
絶
、
高
齢
者
医
療
費
１
割
か

ら
２
割
へ
の
引
き
上
げ
反
対
、
安
倍
首
相
の
も

と
で
の
９
条
改
憲
反
対
の
３
つ
の
署
名
を
集
め

な
が
ら
、
ま
ち
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

18
歳
選
挙
権
し
っ
か
り
投
票
し
ま
す

　「
92
歳
の
母
を
家
で
介
護
し
て
い
ま
す
。
一
年
分

の
医
療
費
の
計
算
を
し
た
ら
、
10
万
円
に
も
な
り
ま

し
た
。
１
割
か
ら
２
割
に
な
れ
ば
、
20
万
円
で
す
。

と
て
も
負
担
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
か
自
分
も
そ
う
な

る
の
だ
と
思
っ
て
署
名
し
ま
し
た
」（
66
歳
女
性
）

　「
年
金
暮
ら
し
だ
か
ら
負
担
が
増
え
る
の
は
困
る
。

２
年
前
か
ら
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
を
飲

ん
で
い
ま
す
。
毎
月
の
医
療
費
は
今
で
も
精
一
杯
で

す
」（
74
歳
男
性
）

　「『
核
兵
器
を
無
く
す
』
そ
れ
は
無
理
で
し
ょ

（
笑
）
？
そ
う
笑
う
人
も
い
る
。
僕
も
最
初
そ
う
思
っ

た
。
で
も
ね
、
そ
れ
で
も
信
じ
て
諦
め
な
か
っ
た
先

に
し
か
、
平
和
な
世
界
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
っ

て
僕
は
思
う
。
平
和
な
世
界
を
作
る
の
は
あ
な
た
で

す
」
と
語
る
の
は
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
事
務
の
杉
本

悠
さ
ん
（
28
歳
）。
今
年
４
月
、
Ｎ
Ｙ
で
行
わ
れ
る

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
栃
木
保
健
医
療
生
協
を
代

表
し
て
参
加
し
ま
す
。

　
今
回
ま
ち
の
声
を
聞
い
て
、
大
多
数
の
庶
民
が
生

き
に
く
さ
を
感
じ
る
格
差
の
拡
大
や
、
世
界
の
平
和

が
脅
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
不
安
を
抱
い
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
一
方
で
、
若
者
も
高
齢
者
も
「
現
状

に
甘
ん
じ
な
い
で
行
動
す
る
気
持
ち
を
持
っ
て
い

る
」
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
「
平

和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
未
来
を
ご
一
緒
に
」
と
手

を
伸
ば
し
て
、
多
く
の
人
と
手
を
結
ぶ
こ
と
が
大
切

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ど
こ
も
変
え
る
と
こ
ろ
は
な
い

10
万
円
が
20
万
円
に
！

▶
シ
ー
ル
投
票
で
は

改
憲
反
対
が
圧
倒
的
！

平
和
な
世
界
を
作
る
の
は
誰
？

多
く
の
人
と
手
を
結
ぼ
う

宇都宮市オリオン通りで行動した組合員と職員

多
く
の
方
が
足
を
止
め

◀
署
名
に
応
じ
て
い
き
ま
し
た
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第
９
回
で
「
社
会
的
処
方
」
と
い

う
言
葉
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
イ
ギ

リ
ス
の
診
療
所
で
は
薬
を
処
方
す
る

だ
け
で
は
な
く
「
社
会
資
源
」
を
提

供
す
る
事
が
困
り
ご
と
の
解
決
の
糸

口
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、

医
師
か
ら
「
つ
な
ぎ
役
」
に
紹
介
す

る
事
で
適
切
な
支
援
に
繋
い
で
い
る

と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。
今
回
は

そ
の
続
き
の
お
話
で
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
で
は
「
リ
ン
ク
ワ
ー

カ
ー
」
と
い
う
職
種
が
い
ま
す
。
医

師
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
患
者
さ

ん
や
家
族
と
面
談
し
、
地
域
の
資
源

や
活
動
に
繋
げ
る
の
が
彼
ら
の
役
目

な
の
で
す
。
こ
こ
で
重
要
な
事
は
、

「
地
域
の
資
源
あ
り
き
」
で
誰
に
何

を
繋
げ
て
も
良
い
と
い
う
の
で
は
な

く
、「
繋
げ
た
か
ら
ハ
イ
終
わ
り
！
」

で
も
な
い
と
い
う
事
で
す
。
患
者
さ

ん
に
お
会
い
し
て
お
話
を
聞
き
、
信

頼
関
係
を
し
っ
か
り
作
っ
た
う
え
で

患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
考
え
、
何

を
大
切
に
し
て
い
る
か
を
配
慮
し
な

が
ら
そ
の
人
に
あ
っ
た
資
源
に
繋
げ

る
と
い
う
事
で
す
。
非
常
に
素
晴
ら

し
い
取
り
組
み
で
す
よ
ね
。
い
ま
、

日
本
国
内
で
も
財
団
法
人
や
民
間
業

者
で
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
の
普
及
を
め

ざ
す
動
き
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
診
療
所
や
病
院
な
ど
で
医
師
が
指

示
す
る
事
に
よ
っ
て
始
ま
る
の
が
「
従

来
の（
古
典
的
）」社
会
的
処
方
で
す
が
、

左
上
の
図
を
よ
く
見
て
下
さ
い
。
図

の
下
半
分
の
よ
う
に
医
療
機
関
を
通

ら
ず
に
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
に
繋
が
る

経
路
も
あ
り
ま
す
ね
。
例
え
ば
、
関

口
さ
ん
が
、
子
ど
も
が
自
立
し
、
夫

も
先
立
っ
た
た
め
「
独
り
で
寂
し
い
」

と
言
っ
て
い
る
近
所
の
千
嶋
さ
ん
を

地
域
の
お
茶
会
に
誘
っ
て
あ
げ
て
笑

顔
が
増
え
た
と
し
た
ら
、
関
口
さ
ん

は
立
派
な
「
繋
ぎ
役
」
＝
リ
ン
ク
ワ
ー

カ
ー
で
す
よ
ね
。
こ
の
よ
う
に
医
療

の
現
場
に
限
ら
ず
、
市
民
の
み
な
さ

ま
の
誰
も
が
社
会
的
処
方
を
実
践
す

る
事
が
出
来
る
と
い
う
事
で
す
。

　
読
者
の
中
に
は
、「
社
会
的
処
方

と
か
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
っ
て
い
う

け
ど
別
に
目
新
し
い
事
な
ん
て
な

い
じ
ゃ
な
い
、
そ
ん
な
事
だ
っ
た

ら
以
前
か
ら
や
っ
て
る
よ
」
と
か

「
言
葉
が
分
か
り
づ
ら
い
」
と
い
う

方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

…
そ
う
で
す
、
必
ず
し
も
特
別
な

事
で
は
な
い
の
で
す
。
次
号
以
降

で
も
う
少
し
学
び
を
深
め
ら
れ
れ

ば
幸
い
で
す
。

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑫

医
師
　
千
嶋
　
巌

Ｎ
Ｈ
О
栃
木
医
療
セ
ン
タ
ー

　
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う

に
、
台
風
19
号
で
被
災
さ
れ
た
組
合

員
の
み
な
さ
ま
へ
お
見
舞
い
訪
問
を

順
次
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
佐
野
市
葛
生
で
は
秋
山
川
が
氾
濫

し
、
近
く
の
住
宅
や
田
畑
に
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
台
風
か

ら
約
４
か
月
が
経
ち
ま
す
が
、
い
ま

だ
復
旧
作
業
に
追
わ
れ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　「
目
の
前
が
川
な
の
で
、
泥
水
が

直
撃
し
ま
し
た
。
窓
ガ
ラ
ス
を
取
り

換
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
今
日
も

ち
ょ
う
ど
業
者
が
き
て
作
業
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
」
と
Ａ
さ
ん
は
被
害

の
大
き
さ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
医
療
福
祉
生
協
で
は
今
後
も
被
災

者
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ビニールシートがあちこちにありました
一次的な処置です

いまだ橋が建設されておらず
住民は迂回するしかありません

　
定
款
第
五
十
二
条
に
よ
り
、
二
〇
二
〇
年
度
栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

第
四
十
五
回
通
常
総
代
会
を
次
の
通
り
、
開
催
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
記

　

　
　
　 

二
〇
二
〇
年
六
月
二
十
七
日
（
土
）

　
日 

時
　
午
前
十
時
半
か
ら

　
　
　
　
　 

宇
都
宮
市
立
南
図
書
館
　
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
ホ
ー
ル

　
場 

所
　
宇
都
宮
宇
都
宮
市
雀
宮
五
六
の
一

　
　
　
　
　 

二
〇
二
〇
年
二
月
八
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
関
口
真
紀

　
定
款
第
四
十
七
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
に
も
と
づ
き
、
二
〇
二
〇
年
度
の
総

代
選
挙
を
左
記
の
通
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
記

一
、
総
代
選
挙
区
及
び
定
数
　
別
紙
の
通
り

二
、
総
代
の
任
期
　
　
　
　
一
年
間

三
、
立
候
補
の
受
付
期
間
　   

二
〇
二
〇
年
四
月
十
六
日
（
木
）
か
ら
五
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
五
日
（
金
）
ま
で

四
、
立
候
補
の
受
付
場
所
　
栃
木
保
健
医
療
生
協
事
務
局
及
び
各
事
業
所

五
、
投
票
日
　
二
〇
二
〇
年
五
月
二
十
一
日
（
火
）

　 

※
選
挙
区
ご
と
に
投
票
を
行
い
ま
す
が
、
立
候
補
者
が
選
挙
区
ご
と
の
定
数

　
を
超
え
な
い
場
合
に
は
、
投
票
を
省
略
し
て
立
候
補
者
全
員
を
当
選
人
と
し

　
ま
す
。

　
　
　
　
　 

二
〇
二
〇
年
二
月
八
日栃

木
保
健
医
療
生
協
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

総
代
選
挙
告
示

告
　
　
　
示

2020 年度第 45 回通常総代会総代選挙区定数

2020 年２月８日
　

2020 年度第 45 回通常総代会の定数を以下
の通り決定しました。①総代総数を 135 名と
します（昨年と同数）②選出基準は、選挙区
ごとの組合員に応じた比例配分とします。

選挙区名　　　区割り　　　　　　　　　 　定数

第１　　宇都宮北西地域　　　　　　　　43 人

第２　　宇都宮中央地域　　　　　　　　19 人

第３　　宇都宮東地域　　　　　　　　　９ 人

第４　　宇都宮南地域　　　　　　　　　29 人

第５　　宇都宮河内地域　　　　　　　　２ 人

第６　　大田原市、那須塩原市、那須烏山市、那珂川町、那須町　　３ 人

第７　　矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町　　２ 人

第８　　真岡市、芳賀町、市貝町、益子町、茂木町　　３ 人

第９　　鹿沼市、日光市　　　　　　　　７ 人

第 10　　小山市、栃木市、下野市、上三川町、壬生町、野木町　　７ 人

第 11　　佐野市　　　　　　　　　　　　９ 人　

第 12　　足利市　　　　　　　　　　　　２ 人

総合計　135 人

　
２
月
21
日
（
金
）
に
西
が
岡
小
学
校
の
６
年
生
を
対

象
と
し
た
『
夢
い
っ
ぱ
い
教
室
』
が
開
催
さ
れ
、
宇

都
宮
協
立
診
療
所
の
武
井
大
医
師
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
医
師
に
な
る
に
は
？

総
合
医
っ
て
？
忙
し
い
時
は
何
人
く
ら
い
患
者
さ
ん
が

来
る
の
？
な
ど
の
質
問
に
真
摯
に
答
え
る
武
井
医
師
。

会
話
は
は
ず
み
、
最
後
に
は
本
物
の
聴
診
器
を
使
っ
て

隣
の
人
の
心
臓
音
を
聴
き
、
医
師
の
気
分
を
味
わ
う

子
ど
も
た
ち
で
し

た
。
そ
の
ほ
か
に

も
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
パ

ン
屋
、
タ
ク
シ
ー

運
転
手
、
と
い
っ

た
多
職
種
が
集
ま

り

ま

し

た
。

新

し
い
世
界
を
知
る

き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

聴診器の使い方を教える武井医師
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　花粉症による目のかゆみはアレルギー性結膜

炎による。晴れた日（特に雨が降った翌日）や

風の強い日には花粉が多く飛ぶので外出を避け

たい。外に出る時はつばのついた帽子をかぶる。

めがねをかける（できればゴーグル型）などの

工夫を。目に入った花粉は市販の人工涙液で洗

い流すとよい。

　医療機関では抗アレルギー点眼薬処方を。早期対

応、早期治療で最盛期でも症状軽減が期待できる。

花粉症による
目のかゆみ

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（12.1 月）93 人、②組合員総数　13,944 人、

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題
。
す
べ
て
の
小
・

中
・
高
校
の
休
校
と
驚
く
事
態
に
発
展
し
ま
し

た
。

　
濃
厚
接
触
を
避
け
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
は
必
要
な
措
置
だ
と
思
い
ま
す
が
、
自
宅
に

閉
じ
込
め
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
ど
う
過
ご
し

て
い
る
の
か
？
親
が
仕
事
を
休
め
る
家
庭
ば
か

り
で
は
な
い
の
で
心
配
で
す
。

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
も
３
月
は
班
会
を
お
休

み
し
ま
す
。
心
配
な
の
は
班
会
が
な
い
と
「
一

人
ぼ
っ
ち
」
に
な
っ
て
し
ま
う
方
で
す
。
い
ざ

と
い
う
時
、「
ご
近
所
の
力
」
が
発
揮
で
き
る
、

ゆ
る
や
か
な
人
間
関
係
を
ひ
ろ
げ
て
お
き
た
い

で
す
ね
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
宮
）

　
宇
都
宮
東
支
部
で
様
々
な
班
会
に

参
加
し
な
が
ら
、
地
域
の
健
康
体
操

に
５
年
通
っ
て
い
る
仲
の
良
い
お
二

人
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

筋
肉
の
貯
金
　
鈴
木
ハ
ツ
子
さ
ん
（
72
歳
）

　
人
生
１
０
０
年
時
代
。
お
金
の
貯
金
は
出
来
な

い
の
で
、
卓
球
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
筋
肉
の

貯
金
を
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
10
年
先
の
健
康
寿

命
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
！

　
東
支
部
で
は
お
抹
茶
班
、
平
松
班
に
も
参
加
。
ク

イ
ズ
な
ど
は
脳
の
刺
激
に
な
り
ま
す
し
、「
陽
だ
ま
り
」

は
地
域
の
大
切
な
居
場
所
で
す
ね
。
ケ
ー
ナ
教
室
や

オ
カ
リ
ナ
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
音
楽
は
生
き
が
い

で
す
。

身
体
が
資
本
　
舘
坂
　
滿
子
さ
ん
（
79
歳
）

　
地
域
の
健
康
体
操
で
は
１
回
40
分
を
週
３
回
続

け
て
い
ま
す
。
筋
力
が
身
に
付
く
し
、
何
よ
り
お

友
達
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
他
に
は
１
時

間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
き
れ
い
な
カ
ワ
セ
ミ
が
見
ら

れ
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
「
陽
だ
ま
り
」
は

み
ん
な
が
安
心
し
て
立
ち
寄
れ
る
す
て
き
な
場
所

で
す
。

※�

「
陽
だ
ま
り
」と
は
宇
都
宮
東
支
部
の
た
ま
り
場
で
す
。

　
昔
は
、
節
分
の
日
に
家
の
窓

を
開
け
る
と
「
鬼
は
外
、
福
は

内
」
と
声
が
聞
こ
え
て
き
た
も

の
で
す
。

　
今
と
な
っ
て
は
そ
ん
な
声
も

あ
ま
り
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
虹
で
は
昔
な
が
ら
の

風
習
や
行
事
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
季
節
の
行
事
を
み
ん
な

で
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
お

り
、
今
年
も
恒
例
の
豆
ま
き
を

し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
福
が

来
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

所
長
　
槇
　
忠
光

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

健
康
が
一
番

162

鬼とも仲良く

■日　程：４月 18 日（土）14：00 ～
■テーマ：「減塩のススメ」　軽部憲彦医師
　　　　  「サルコペニアのいろは」　福地里美看護師
■会　場：宇都宮協立診療所（参加費無料、申込不要）

さかえを読む会

受
験
生
を
応
援
！

奨
学
金
説
明
会

　
２
月
２
日
（
日
）
宇
都
宮
協
立
診
療

所
で
奨
学
金
説
明
会
が
開
か
れ
、
医
学

部
や
看
護
学
部
な
ど
を
め
ざ
す
８
組
の

親
子
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
栃
木
保
健

医
療
生
協
で

は
、
将
来
私
た

ち
と
一
緒
に

地
域
医
療
を

担
う
医
療
者

を
育
て
る
た

め
に
、
奨
学

金
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

奨
学
金
制
度
の
ご
案
内

医
学
部

10
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
10
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
20
万
円

看
護
学
部
（
大
学
・
専
門
学
校
）

５
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
５
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
10
万
円

※
奨
学
金
（
返
済
免
除
分
）
＋
特
別
貸
付
＝
月

額
お
渡
し
上
限
額

◆
入
学
時
貸
付
制
度
あ
り
◆

入
学
金
貸
付
30
万
円
（
国
公
立
入
学
時
）

１
０
０
万
円
（
私
立
入
学
時
）

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
協
　
学
生
担
当
　
工
藤
鉄
明

☎
０
８
０
―
５
４
１
９
―
８
０
４
０

参加者に説明を行う関口医師（写真右）

舘坂さん（左）、鈴木さん（右）

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

　
説
明
会
で
は
、
病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
患

者
さ
ん
の
生
活
全
般
を
支
え
る
医
療
活
動
を
紹

介
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
親
子
は
真
剣
な
眼
差

し
で
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
個

別
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
説
明
会
後
も
奨
学
金
の
問
合
せ
が
続
い
て
い

ま
す
。
今
年
も
新
し
い
奨
学
生
誕
生
の
お
知
ら
せ

が
出
来
る
よ
う
、
日
々
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。



絵
手
紙
コ
ー
ナ
ー

絵
手
紙
コ
ー
ナ
ー
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【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

健　康　 と　 く　 ら　 し

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

漢字クイズ当選者

Ａ　宇都宮市　ひろじい
　　宇都宮市　金田郁子さん
　　佐  野  市　杉江一夫さん

Ｂ　下都賀郡　田中吾朗さん
　　宇都宮市　大垣ミチさん
　　宇都宮市　村松栄子さん

今月は６名の当選者に図書カー
ドをお送りします。多数のご応
募ありがとうございました。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切４月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

12・１月合併号のクイズの答えと当選者

あ
っ
と
い
う
間
の
１
年

　
あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
何
を
し

た
１
年
だ
っ
た
ろ
う
？
と
考
え
て
み
た
ら
、
医
療
生

協
活
動
に
参
加
し
て
知
り
合
い
が
増
え
ま
し
た
。
こ

れ
は
い
い
収
穫
で
し
た
。
そ
し
て
数ナ

ン

プ

レ独
が
大
好
き
で

止
め
ら
れ
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
枕
元
に
は
い
つ
も

数
独
の
本
、
愛
読
書
で
す
。

数
子
大
好
き

合
併
号
を
読
ん
で

　
ス
テ
キ
な
絵
手
紙
の
コ
ー
ナ
ー
が
「
い
や
し
」
に

な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
ハ
ガ
キ
を
い
た
だ
い
た
ら
う

れ
し
く
て
額
に
入
れ
て
飾
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

エ
ル
マ
マ

笑
顔
の
写
真

　
い
つ
も
楽
し
く
観
て
い
ま
す
。
笑
顔
の
写
真
を
見

る
と
こ
ち
ら
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

ひ
ろ
じ
い

玄
米
を
炊
い
て
み
ま
し
た

　
た
ま
に
は
玄
米
で
も
と
電
気
釜
の
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
ま
し
た
。
炊
き
上
が
り
ま
で
１
時
間
45
分
か
か
り

ま
し
た
。
苦
い
蕗
み
そ
を
の
せ
て
美
味
し
い
食
事
で

し
た
。

那
須
塩
原
市
　
角
田
富
美
子
さ
ん

予
防
の
大
切
さ
を
知
る

　
北
西
支
部
20
周
年
記
念
大
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

午
前
の
部
の
コ
ー
ラ
ス
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。

午
後
の
部
の
武
井
先
生
の
講
演
を
聞
き
、
医
療
の
大

変
さ
、
自
分
で
行
動
し
て
予
防
す
る
事
の
大
切
さ
、

身
に
染
み
ま
し
た
。

ケ
コ
ち
ゃ
ん

読
者
の
声

勉
強
会
（
北
西
）

　
近
く
に
お
住
ま
い
の
フ
ェ
リ
ー

ご
夫
妻
を
講
師
に
迎
え
て
30
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
イ
ラ
ン
は
サ
ウ

ジ
ア
ラ
ビ
ア
・
ア
ラ
ブ
首
長
国
連

邦
に
次
ぐ
石
油
供
給
国
で
す
。
日

本
の
マ
ツ
ダ
車
は
神
様
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
禁
止
、
女
性
の
浮
気
は

許
さ
れ
な
い
、
収
入
は
日
本
人
の

四
分
の
一
程
度
だ
が
快
適
な
生

活
・
・
・
等
々
、
初
め
て
知
る
イ

ラ
ン
事
情
に
み
な
さ
ん
興
味
津
々

で
飽
き
る
こ
と
な
く
聞
き
入
り
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　（
２
／
18
）

笑
い
ケ
ア
体
操
班
（
中
央
）

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
時
の
チ
ラ
シ
を

見
て
友
人
を
誘
っ
て
、
新
し
い
参

加
者
が
３
人
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
あ
る
参
加
者
は
歌
詞
が
あ
る
と

う
れ
し
い
！
と
毛
筆
で
大
き
く
書

い
て
持
参
し
て
く
れ
ま
し
た
。
主

体
的
に
「
も
っ
と
い
い
班
会
に
！
」

と
い
う
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

（
２
／
５
）

記
念
大
会
（
北
西
）

　
午
前
中
は
民
話
の
語
り
、
演
奏

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
フ
リ
ー
ダ
ム
・

フ
ォ
ー
に
よ
る
音
楽
と
合
唱
な
ど

歌
を
楽
し
み
、
午
後
は
武
井
医
師

の
講
演
会
で
し
た
。
配
布
さ
れ
た

記
念
誌
を
読
み
な
が
ら
思
い
出
話

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ま

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　（
２
／
15
）

交
流
会
（
中
央
）

　
午
前
は
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
、
お

昼
は
ソ
バ
友
班
の
お
蕎
麦
、
午
後

は
「
防
災
に
つ
い
て
」
の
学
習
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
と

交
流
が
出
来
て
良
い
時
間
が
過
ご

せ
ま
し
た
。
　
　
　
　（
２
／
10
）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
佐
野
）

　
と
ち
ぎ
コ
ー
プ
の
犬
伏
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
後
２
ヶ
月
に
一
度
、

定
期
的
に
開
催
し
て
い
き
ま
す
！

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
　
　
　
　
　
　
　

（
２
／
10
）

手配り協力者さんと組合員さん交流会

日頃から地域のつながりを大切にしています

兼
題
「
春
の
水
」

ゆ
っ
く
り
と
神
橋
の
下
春
の
水

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

菊
池
洋
子
さ
ん

春
の
水
鴨
の
泳
ぎ
の
リ
ズ
ミ
カ
ル

金
田
み
な
子
さ
ん

し
も
つ
か
れ
早
春
の
集
い
舌
の
味

佐
野
市
　
西
村
久
子
さ
ん

杜
桃
さ
ん
を
偲
ぶ

銀
嶺
の
彼
方
に
君
を
見
送
れ
り

天
谷
静
雄
さ
ん

丁
寧
ね
云
わ
れ
て
気
づ
く
不
器
用
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ゆ
ら
ゆ
ら
登

　
　【
お
詫
び
と
訂
正
】　
２
月
号
の
川
柳

　
　
　
　
　「
唱
和
」
で
は
な
く
正
し
く
は

　
　
　
　
　「
昭
和
」
で
し
た
。

健康チェックはじまりました

荷物受け取りの際に、すこしお話ししませんか？

元気ですごそう！

粂川さんの美しいヴィオラの演奏にも感動

20 周年記念大会

国本地区市民センターで 90 人が集まりました（午前の部）

日
光
市
　
神
山
キ
ヌ
子
さ
ん

宇
都
宮
市
　
久
賀
伊
二
さ
ん

イラン・イスラム共和国の勉強会

「困った人を助けるのは当然のこと」と話すフェリーご夫妻
イランの国民性を知りました

12
・
１
月
の
班
会
は
合
計
144
回
、　

1221
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

３
月
の
班
会
は
お
休
み
し
て
い
ま
す

Ａ Ｂ


