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　私たちは、次のことを大切にし

て活動を進めます。

一、信頼して利用できる医療や介

護、健康づくりの事業をおこない、

その健全な発展に努めます。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。
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25
年
前
の
１
月
17
日
未
明
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た
時
の
事
は
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
は
横
浜
で
会
議
が
あ
り
朝
早

く
家
を
出
た
た
め
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
会
場
に
着
い
て
初
め
て
地
震
が
あ
っ
た

こ
と
を
知
り
、
Ｔ
Ｖ
に
映
し
出
さ
れ
る
情

景
に
釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

被
災
し
た
方
々
が
瓦
礫
の
下
敷
き
に
な
っ

た
隣
人
や
友
人
あ
る
い
は
お
付
き
合
い
の

な
い
方
で
あ
っ
て
も
必
死
に
な
っ
て
救
出

を
し
て
い
た
と
言
う
話
を
数
多
く
聞
き
ま

し
た
。
危
険
の
中
、
彼
ら
は
助
け
る
こ
と

に
躊
躇
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
「
共
助
」
に
つ
い
て
昨
年
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
る
と
、
助
け
る
と
答
え
た

方
は
50
％
を
切
り
、
助
け
な
い
と
答
え

た
方
の
方
が
上
回
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
結
果
に
な
っ
た

の
か
。
大
震
災
か
ら
25
年
が
経
っ
た
現

在
、
多
く
の
方
が
高
齢
者
と
な
り
、
他

人
を
救
う
ど
こ
ろ
か
自
分
自
身
の
こ
と

が
ま
ま
な
ら
な
い
と
言
う
正
直
な
気
持

ち
の
表
れ
で
し
た
。

　
今
、
首
都
に
直
下
型
地
震
の
発
生
が

高
ま
っ
て
い
る
と
報
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と

も
言
わ
れ
、
不
安
な
思
い
で
日
々
暮
ら

す
人
び
と
は
大
勢
お
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
若
い
世
代
の
方
々
や
さ
ま
ざ
ま
な
団

体
と
も
連
携
し
て
「
共
助
」
が
な
さ
れ
る

仕
組
み
や
組
織
を
今
こ
そ
作
っ
て
お
く
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
栃
木
県
内
の
活
断
層
で
地
す
べ
り
を

起
こ
す
と
大
き
な
地
震
発
生
が
予
想
さ

れ
る
の
は
県
北
の
関
谷
断
層
だ
そ
う
で

す
。
福
島
と
栃
木
県
境
か
ら
、
黒
磯
市
、

塩
原
町
、
矢
板
市
を
経
て
、
塩
谷
町
北

東
部
に
延
び
る
約
38
㎞
の
活
断
層
。
た

だ
、
発
生
の
確
率
は
非
常
に
小
さ
い
そ

う
で
す
。

　
近
く
に
あ
る
保
育
園
に
出
向

い
て
、
年
長
の
園
児
と
お
茶
会

が
実
現
し
ま
し
た
。
き
れ
い
に

残
さ
ず
味
わ
い
、「
お
い
し
か
っ

た
」
と
子
ど
も
た
ち
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
医
療
生
協
が
取
り
組
む

『
き
っ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
年
長

の
全
員
が
参
加
、
加
え
て
昨
年
は

保
育
士
さ
ん
た
ち
も
『
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
』
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
宇
都
宮
東
支
部
は
２
０
１
８

年
６
月
14
日
、
設
立
20
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。 

東
支
部
結
成
20
周

年
記
念
企
画
と
し
て
、
み
ん
な
の

作
品
展
・
祝
う
会
の
開
催
、
20
周

年
記
念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
宇
都
宮
東
支
部
の
水
本
純す

み

子こ

支
部
長
は
こ
う
言
い
ま
す
。「
10

周
年
誌
、
支
部
総
会
議
案
書
、
支

部
だ
よ
り
を
参
考
に
振
り
返
り
ま

し
た
。
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が
力

を
出
し
合
っ
て
、
地
道
に
活
動
を

続
け
て
き
た
成
果
が
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
記
念
誌
を
配
り
な
が
ら
、

組
合
員
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
医
療
生
協
を
よ
り
深
く
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、
班

会
に
参
加
す
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
　

　
陽
だ
ま
り
に
来
る
と
仲
間
に

会
え
ま
す
。
様
々
な
事
情
を
抱

え
て
い
て
も
、
一
緒
に
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
班
会
に
参
加
す
る

こ
と
で
心
が
ほ
っ
と
安
ら
ぎ
ま

す
。
陽
だ
ま
り
に
来
る
と
み
ん

な
か
ら
元
気
を
も
ら
え
る
と
い

う
方
も
い
ま
す
。
お
互
い
に
助

け
合
え
る
大
切
な
場
所
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

　
最
初
は
支
部
の
イ
ベ
ン
ト
で

不
定
期
に
お
抹
茶
を
提
供
す
る
だ

け
で
し
た
。
そ
れ
が
好
評
で
定
期

的
に
開
催
し
て
欲
し
い
と
要
望
を

受
け
、
２
０
１
６
年
９
月
に
班
会

に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
毎
回
10

人
以
上
が
集
ま
り
ま
す
。

　
お
茶
会
の
先
生
で
あ
る
組
合

員
の
鷲
尾
倭か

ず

子こ

さ
ん
は
「
モ
ッ

ト
ー
は
、
気
楽
に
楽
し
く
　
椅
子

席
で
茶ち

ゃ

筅せ
ん

を
ふ
る
っ
て
自
分
で
点た

て
る
も
良
し
、
点た

て
て
い
た
だ
い

た
お
茶
を
味
わ
う
も
良
し
。
各
自

が
自
由
に
お
菓
子
と
お
抹
茶
、
そ

し
て
色
々
な
語
ら
い
を
楽
し
み
ま

す
。
こ
ん
な
に
長
く
続
け
ら
れ
る

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
話
し
ま
す
。

　
参
加
者
の
鈴
木
ハ
ツ
子
さ
ん

は
「
騒
が
し
い
日
々
の
中
で
、

時
間
を
忘
れ
て
お
茶
に
集
中
す

る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
鷲
尾
さ
ん
を
目
標
に

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」
と
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
お
抹
茶
班
が
き
っ
か
け
で
う

れ
し
い
縁
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

お
抹
茶
班
の
誕
生

お点前も交替で練習します

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

地
域
の
助
け
合
い
の
場

1 月の初釜に花びら餅は欠かせません

組
合
員
交
流
集
会
（
１
／
18
）
で
ア
フ
リ
カ
ン
ダ
ン
ス
に
挑
戦
！

日
頃
か
ら
陽
だ
ま
り
に
足
を
運
ぶ
仲
間
た
ち
で
す

　
み
ん
な
の
居
場
所
「
陽
だ
ま
り
」
が
宇
都
宮
市
陽
東
地
区
に
オ
ー
プ
ン

し
た
の
は
、
２
０
１
４
年
11
月
１
日
。
組
合
員
の
友
人
が
所
有
す
る
空
き

家
を
借
り
、
宇
都
宮
東
支
部
組
合
員
の
手
で
管
理
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
体
操
や
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
食
事
会
や
お
茶
会
な
ど
、
陽
だ
ま
り
を

拠
点
に
現
在
19
の
班
会
が
活
動
。
組
合
員
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
誰
も

が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と
し
て
、
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
発
行
す
る
冊
子
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
陽
だ
ま
り
に
集
う

人
た
ち
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

陽だまりで集合して訪問スタート

！
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前
回
は
台
風
被
害
に
見
舞
わ
れ

途
方
に
暮
れ
て
い
る
栃
木
宮
男
さ

ん
ご
夫
妻
を
例
に
私
た
ち
が
出
来

る
事
を
考
え
、
第
一
に
「
困
り
ご

と
を
み
つ
け
、
声
を
か
け
る
」、
第

二
に
「
地
域
や
社
会
の
資
源
に
つ

な
ぐ
こ
と
」
を
挙
げ
ま
し
た
。
今

回
は
そ
の
続
き
で
第
三
の
「
所
属

団
体
や
組
織
レ
ベ
ル
で
の
取
り
組

み
」
で
す
。
例
と
し
て
Ｈ
Ｐ
Ｈ
と

い
う
組
織
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ご
存
知
の
通
り
、
私
た
ち
の
暮

ら
す
社
会
は
超
高
齢
化
と
健
康
格

差
の
拡
大
と
い
う
大
き
な
問
題
を

抱
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
応
じ
て
、

医
療
機
関
も
役
割
の
大
き
な
転
換

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
「
健

康
増
進
活
動
」に
取
り
組
む
事
で
す
。

従
来
の
「
病
気
を
治
す
事
」
に
加
え

て
、「
病
気
を
予
防
す
る
事
、
病
気

や
障
害
を
持
っ
て
も
人
間
ら
し
く

生
活
出
来
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

す
る
事
」
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
に
、
健
康
格
差
の
克
服
に
積
極
的

に
取
り
組
む
事
で
す
。
今
ま
で
の
連

載
に
あ
る
通
り
、
健
康
格
差
は
日

本
を
含
め
世
界
中
で
広
が
り
を
見

せ
、
格
差
の
克
服
が
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界
保
健
機
構)

は

こ
う
い
っ
た
問
題
に
医
療
機
関

が
取
り
組
む
為
に
必
要
なT
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（
以
下
、Ｈ
Ｐ
Ｈ
）

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑪

医
師
　
千
嶋
　
巌

Ｎ
Ｈ
О
栃
木
医
療
セ
ン
タ
ー

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
の

事
業
所
な
ど
が
加
入
す
る

栃
木
県
民
主
医
療
機
関

連
合
会
が
１
月
19
日
に
第

12
回
学
術
運
動
交
流
集
会

（
以
下
、学
運
交
）
を
開
き
、

１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
医
療
や
介
護
、
地
域
の

活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事

例
を
通
し
て
学
び
、
交
流

し
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
を
行
っ
た
宇

都
宮
協
立
診
療
所
の
軽
部

憲
彦
所
長
は
「
学
生
時
代

に
実
習
で
お
世
話
に
な
っ

た
関
口
先
生
か
ら
『
君
は

地
域
医
療
を
本
当
に
解
っ

て
い
る
の
か
』
と
熱
い
言

葉
を
い
た
だ
き
激
し
く
心

が
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
今
こ
う

し
て
こ
こ
に
い
る
。
こ
の

20
年
懸
命
に
か
け
抜
け
て

き
た
。
素
敵
な
Ｏ
Ｎ
Ｅ
　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
を
つ
く
り
、
み

な
さ
ん
と
地
域
の
課
題
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。」

と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
と
な
っ
た

済
生
会
宇
都
宮
病
院
の
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

荻
津
守
さ
ん
が
、「
虐
待

ケ
ー
ス
で
の
職
業
倫
理
」

と
題
す
る
特
別
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

　
済
生
会
み
や
の
わ
ホ
ー

ル
で
の
学
運
交
開
催
は
２

回
目
。
無
料
低
額
診
療

事
業
や
子
ど
も
の
貧
困
支

援
な
ど
の
連
携
か
ら
、
協

同
開
催
が
実
現
し
て
い
ま

す
。

　
下
野
新
聞
で
特
集
記
事
が
昨
年
末
か
ら

断
続
的
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）

を
題
材
に
、
宇
都
宮
市
医
師
会
内
に
で
き

た
社
会
支
援
部
の
議
論
を
紹
介
し
た
り
、

様
々
な
困
難
を
抱
え
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
方
達
を
直
接
取
材
し
た
り
、
説
得
力
の

あ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
理
事
長
の
関
口
真

紀
医
師
も
取
材
に
応
じ
、
度
々
登
場
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
本
紙
に
「
健
康
格
差
と

社
会
的
処
方
」
を
連
載
中
の
栃
木
医
療
セ

ン
タ
ー
千
嶋
巌
医
師
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
記
事
は
『
下
野
新
聞
ｓ
ｏ
ｏ
ｎ
』
か
ら

閲
覧
で
き
ま
す
。
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ラグビーをこよなく愛する軽部医師

　
４
月
に
国
連
本
部
の
あ

る
米
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
、

核
兵
器
廃
絶
を
め
ざ
す
原

水
禁
世
界
大
会
が
開
か
れ

ま
す
。
栃
木
保
健
医
療
生

協
か
ら
生
協
ふ
た
ば
診
療

所
の
事
務
　
杉
本
悠
さ
ん

（
28
歳
）
を
派
遣
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
意
気
込
み
を
紹
介
し
ま

す
。

「
未
来
が
変
わ
る
大
き
な

分
岐
点
に
な
る
？
か
も
し

れ
な
い
初
の
海
外
で
、
記

念
す
べ
き
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
の
開
催
…
。
き
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
の
想
い

が
紡
い
だ
大
き
な
結
果
な

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全
て
学
ぶ
、
あ
り
の
ま
ま

に
感
じ
る
、
そ
ん
な
ス
タ

ン
ス
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ

行
っ
て
き
ま
す
。」

　
派
遣
カ
ン
パ
を
お
願
い

し
ま
す
。
医
療
生
協
の
各

事
業
所
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
名
義
　
栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

　
理
事
長
　
関
口
真
紀

　
１
１
６
―
２
７
０
０
０
７
３

　
足
利
銀
行
　
宇
都
宮
西
支
店

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

☎
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４

と
い
う
、
健
康
増
進
の
た
め
の
国
際

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
約
30
年

前
に
始
め
ま
し
た
。
現
在
、
欧
州
や

ア
ジ
ア
を
中
心
に
８
０
０
を
超
え

る
施
設
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
も
５
年
前
に
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
結
成
し
ま
し
た
。

そ
の
目
的
と
し
て
、「
患
者
様
は
も

ち
ろ
ん
の
事
、
職
場
と
地
域
住
民
の

健
康
を
守
る
事
を
め
ざ
し
、
地
域
住

民
や
地
元
企
業
、
自
治
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
な
ど
一
丸
と
な
っ
て
幸
せ
で

公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る
」

事
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
国
内
の
加
盟

事
業
所
は
病
院
・
診
療
所
・
薬
局
・

そ
の
他
を
含
め
１
１
９
カ
所
に
及

び
ま
す(

２
０
１
９
年
１
月
18
日
時

点)

が
、
残
念
な
が
ら
栃
木
県
内
に

は
加
盟
事
業
所
が
な
い
の
が
実
情

で
す
。
活
動
内
容
に
関
し
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
是
非
ご
覧
に
な
っ
て

下
さ
い
。
ぜ
ひ
、
栃
木
に
Ｈ
Ｐ
Ｈ
を

広
め
ま
し
ょ
う

（h
ttp

s:/
/
w

w
w

.h
p
h

n
et.jp

/
list/

list.h
tm

l
）

　
昨
年
10
月
に
発
生
し
た
台
風
19
号
で
被
災

さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
で
は
被
災
さ
れ
た
組

合
員
を
対
象
に
見
舞
金
を
支
給
い
た
し
ま
す
。

～
見
舞
金
の
支
給
要
領
～

①
台
風
19
号
に
関
連
し
た
水
害
で
、
家
屋
や

家
財
道
具
・
農
地
な
ど
に
相
応
の
被
害
を
受

け
た
方
が
対
象

②
見
舞
金
は
１
世
帯
２
万
円
一
律

③
原
則
と
し
て
組
合
員
本
人
に
直
接
手
渡
し

す
る

④
水
害
の
判
断
は
組
合
員
本
人
の
自
主
申
告

を
基
本
と
す
る

⑤
２
月
末
ま
で
に
申
告
の
あ
っ
た
方
・
生
協

が
把
握
で
き
た
方
に
つ
い
て
は
順
次
訪
問
し

て
見
舞
金
を
支
給

⑥
３
月
末
ま
で
に
支
給
終
了
予
定

※
支
給
す
る
見
舞
金
の
原
資
は
、
日
本
医
療
福
祉
生
活

協
同
組
合
連
合
会
が
行
っ
た
全
国
募
金
か
ら
、
特
に
被

害
が
大
き
か
っ
た
。
６
生
協
に
分
配
さ
れ
た
見
舞
金
で

す
。
金
額
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
対
象
人
数
に
よ
っ
て

見
舞
金
額
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「下野新聞」に掲載されている記事

！
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　風邪の原因のほとんどはウイルスだ。抗生剤は

細菌を倒す目的で作られた薬なので風邪のウイル

スに効果は出ない。そのため、咳止め、たん切り、

鼻水等の症状を和らげて体力の消耗を軽減する薬

を処方する。

　風邪をこじらせて肺炎等を発症してしまうこと

があるが、この時点で初めて抗生剤の治療が必要と

なる。ただし高齢者の場合には合併症を起こしやす

いので、初めから抗生剤を使用することがある。

風邪には抗生剤は
効かない？

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（11 月）68 人、②組合員総数　13,904 人、

関信越ブロック組合員
交流集会（月岡）にて

　
自
分
た
ち
の
健
康
を
考
慮
し
て
、
地

域
に
根
差
す
活
動
を
共
に
す
る
パ
ー
ト

ナ
ー
で
す
。

　
毎
朝
の
散
歩
と
ラ
ジ
オ
体
操
は
欠
か

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
足
利
班
で
レ
イ
ン

ボ
ー
健
康
体
操
を
月
１
回
実
施
し
て
い

ま
す
。
人
数
も
増
え
、
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
み
な
が
ら
交
流
の
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
他
に
は
、二
人
の
特
技
を
生
か
し
て
「
う

た
ご
え
喫
茶
」
や
、
う
た
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
施
設
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
健
康
寿

命
で
百
歳
を
め
ざ
し
頑
張
り
ま
す
！

う
た
ご
え
と
ラ
ジ
オ
体
操
の
人
生

足
利
市

秋
元
　
晴
男
さ
ん
（
67
歳
）

田
部
井
普
子
さ
ん
（
73
歳
）

健
康
が
一
番

161

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

　
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
良
い

１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
初
詣
で
お
み
く
じ
を
引
い
た
ら
小

吉
で
し
た
。
そ
こ
に
は
「
十
五
夜
の

月
も
日
が
た
て
ば
円
い
状
態
を
保
ち

得
ず
欠
け
て
く
る
。
美
し
い
も
の

に
気
を
取
ら
れ
足
元
の
危
険
を
忘
れ

て
は
取
り
返
し
の
つ
か
ぬ
破
目
に
会

う
。
瞬
時
も
油
断
せ
ず
誠
実
に
事
を

行
う
が
大
切
。」
と
綴
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
詩
的
で
哲
学
的
で
す
よ
ね
。

こ
の
一
説
を
胸
に
２
０
２
０
年
を
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
沼
尾
）

　
今
回
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
の
健
康
の
秘
訣
に
つ
い
て

聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
大
田
原
で
生
ま
れ
た
益
子
ツ
ギ
さ
ん

は
、
大
正
４
年
生
ま
れ
の
現
在
１
０
４

歳
。
23
歳
で
結
婚
し
黒
羽
に
住
ん
で
い

ま
し
た
が
、
ご
主
人
の
仕
事
の
都
合
で

宇
都
宮
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
専
業
主
婦

と
し
て
家
庭
を
支
え
、
若
い
時
は
色
々

な
所
に
旅
行
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。
ご
主
人
と
は
死
別
さ

れ
、
現
在
は
娘
さ
ん
宅
に
住
ん
で
い
ま

す
。

　
そ
ん
な
益
子
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣

は
「
食
事
は
好
き
嫌
い
し
な
い
で
出

さ
れ
た
物
は
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
」

「
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
こ
と
」
だ
そ
う
で

医
学
部

10
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
10
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
20
万
円

看
護
学
部
（
大
学
・
専
門
学
校
）

５
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
５
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
10
万
円

※
奨
学
金
（
返
済
免
除
分
）
＋
特
別

貸
付
＝
月
額
お
渡
し
上
限
額

◆
入
学
時
貸
付
制
度
あ
り
◆

入
学
金
貸
付
30
万
円
（
国
公
立
入
学

時
）
１
０
０
万
円
（
私
立
入
学
時
）

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
協
　

学
生
担
当
　
工
藤
鉄
明

☎
０
８
０
―
５
４
１
９
―
８
０
４
０

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か

奨学金制度のご案内

す
。
ま
た
、
健
康
に
生
ん
で
く
だ
さ
っ

た
親
御
さ
ん
に
も
感
謝
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
聞
い
て
み
る
と
簡
単
な
事
で
す
が
、

そ
れ
が
な
か
な
か
出
来
な
い
の
で
す
。

私
た
ち
も
益
子
さ
ん
を
見
習
っ
て
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
も
の
で

す
ね
。
　
　
　
　   

所
長
　
槇
忠
　
光

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
８
―
６
５
２
―
８
５
０
１

　
医
師
・
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護

職
員
（
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
）・
社
会
福
祉

士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
経
験
年
数
や
常
勤
・
非
常
勤
は
問
い
ま
せ
ん
。

勤
務
時
間
等
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合　

本
部

　
　
　

Ｈ
Ｐ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

☎
０
２
８
―
６
５
２
３
―
７
１
４

医
療
生
協
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
　
通
所
介
護

104 歳の益子ツギさん



被
災
者
の
足
へ
盥

た
ら
い

の
柚
子
湯
か
な宇

都
宮
市
　
菊
地
洋
勝
さ
ん

大
根
煮
て
三
日
続
き
の
昼
の
膳宇

都
宮
市
　
齋
藤
ヱ
ツ
子
さ
ん

友
送
る
読
経
聞
く
夜
や
冬
ふ
か
む

宇
都
宮
市
　
平
野
毅
さ
ん

除
夜
の
鐘
中
身
唱
和
で
一
つ
老
い

ゆ
ら
ゆ
ら
登

元
号
に
縛
ら
れ
た
く
な
し
西
暦
で
今
年
も
生
き
る
自
由
の
時
を

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

2020年2月20日 （毎月１回20日発行） (4)第490号 （昭和54年12月７日第三種郵便物認可）

【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで　「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

漢字クイズ当選者

宇都宮市　ノブちゃん
真  岡  市　梅山美知子さん
矢  板  市　ヨッチャン

今月は 3 名の当選者に図書カードをお送
りします。多数のご応募ありがとうござ
いました。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切３月 15 日〈消印有効〉

  「健康とくらし」編集委員会（栃木県医療生協内）

〒320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  TEL028-652-3714 FAX028-652-3653

クイズの答えと当選者

庭
の
手
入
れ
が
大
変
に

　
庭
の
ど
く
だ
み
を
刈
ろ
う
と
思
っ
て
三
ヶ
月
、
い
つ
の
間
に

か
枯
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
手
間
が
は
ぶ
け
て
嬉
し
い
で
す
。
歳

と
と
も
に
庭
の
手
入
れ
が
大
変
に
な
り
、
い
ま
落
ち
葉
の
掃
除

も
億
劫
で
す
。

宇
都
宮
市
　
島
田
裕
喜
子
さ
ん

足
利
班
に
入
っ
て

　
１
年
ほ
ど
前
に
医
療
生
協
に
入
り
、
足
利
班
の
レ
イ
ン
ボ
ー

健
康
体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
班
を
知
る
事
が
出
来
て

本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
楽
し
く
有
意
義
な
時
間
を
持
て
た

事
に
感
謝
で
す
。

足
利
市
　
　
柏
瀬
里
子
さ
ん

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
う
２
年

　
毎
号
、
み
な
さ
ん
の
取
り
組
み
に
は
元
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。

私
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
、
毎
朝
コ
ッ
プ
半
分
か
ら

１
杯
の
水
を
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
確
か
「
２
ヶ
月
続
け

ら
れ
た
ら
習
慣
に
な
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
も
う
２
年

に
な
り
ま
し
た
。

ひ
ろ
じ
い

読
者
の
声

11 月の班会は合計 80 回、677 名が参加しました。

健　康　 と　 く　 ら　 し

参
加
者
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
た
い
と
い
う
方
の
連
絡

待
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
、
誰
で

も
来
れ
る
子
供
た
ち
の
場
所
づ
く

り
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

杉
本
　
悠
さ
ん
（
12
／
28
）

新
年
会
（
北
西
）

　
手
配
り
者
・
健
康
ま
つ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
組
合
員
交
流
集
会
を

兼
ね
た
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

協
立
診
療
所
の
軽
部
医
師
も
参
加

し
て
く
れ
て
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
　
　
　
　
　（
１
／
25
）

子
ど
も
企
画
実
行
委
員
会
（
協
立
）

　
少
人
数
で
し
た
が
、
み
ん
な
で

仲
良
く
過
ご
せ
ま
し
た
。
勉
強
の

後
は
、
輪
に
な
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
、

ケ
ー
キ
を
作
っ
た
り
、
楽
し
い
時

間
で
し
た
。
　
　
　
　（
12
／
21
）

子
ど
も
企
画
実
行
委
員
会
（
ふ
た
ば
）

　
過
去
最
高
27
人
の
子
ど
も
た
ち

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
来
て
く
れ

た
子
た
ち
、
あ
り
が
と
ね
～
！
ま

た
来
て
ね
～
！
そ
し
て
、
何
か
あ

れ
ば
す
ぐ
ふ
た
ば
診
療
所
に
来
て

ね
～
！
想
定
外
の
人
数
が
来
て
く

れ
て
嬉
し
い
反
面
、
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
が

反
省
点
と
次
回
へ
の
課
題
で
す
。

　
今
は
春
夏
冬
の
長
期
休
み
に
１

回
の
開
催
で
す
が
、
次
の
目
標
は

毎
月
開
催
で
す
！
こ
の
企
画
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
組
合
員
、

職
員
、
た
く
さ
ん
の
人
の
力
で
成

り
立
っ
て
い
る
企
画
で
す
。
愛
し

か
な
い
企
画
で
す
！
ご
飯
作
っ
た

り
、
遊
ん
だ
り
、
勉
強
は
教
え
ら

れ
な
く
て
も
、
子
ど
も
と
一
緒
に

考
え
た
り
、
あ
な
た
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
傍
観
者
か
ら

飛
駒
班
（
安
蘇
）

　
切
っ
て
、
結
ん
で
、
簡
単
に
出

来
る
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
を
製
作
し

ま
し
た
。
み
ん
な
真
剣
に
な
っ
て

取
り
組
み
ま
し
た
よ
。
次
は
３
月

に
ま
た
集
ま
り
ま
し
ょ
う
！

（
12
／
11
）

子
ど
も
の
み
ら
い
応
援
隊

　
大
勢
の
サ
ン
タ
が
町
を
駆
け
巡

り
ま
し
た
。
12
㎞
ラ
ン
で
は
ふ
た
ば

の
杉
本
さ
ん
が
見
事
３
位
入
賞
！

こ
の
活
動
が
子
ど
も
た
ち
の
未
来

に
繋
が
り
ま
す
よ
う
に
。（
12
／
22
）

宝
木
１
丁
目
班
（
北
西
）

　
み
ん
な
で
絵
手
紙
に
挑
戦
。
思

い
思
い
に
筆
を
進
め
ま
し
た
。
知

ら
な
か
っ
た
色
や
書
き
方
を
学
び

す
て
き
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　（
12
／
26
）

料
理
教
室
（
東
）

　
管
理
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
、
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
。
楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー

で
し
た
♪
　
　
　
　
　（
12
／
12
）

集中するひと時

文芸コーナーに掲載されている作品もあります

楽しく美味しい料理教室

色とりどり明るい食卓

手軽でかわいいバッグ

ちょっとしたお買物にぴったりなサイズです

サンタｄｅラン

バンバひろばにつどうサンタたち

協立冬休み子ども企画

かわいいケーキのできあがり

ふたば冬休み子ども企画

おいしいカレーに笑顔がこぼれます

「からすうりと唐辛子」

宇都宮市　橋本加江さん

「
ね
ず
み
年
」

宇
都
宮
市
　
山
中
節
子
さ
ん

2020 年も元気にいきましょう

2019 年北西支部は 20 周年を迎えました


