
い
不
安
か
ら
、
体
調
を
崩

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

引
き
続
き
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
て
行
動

し
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

　
一
方
で
、
住
み
慣
れ
た
こ

の
地
を
離
れ
る
決
断
を
し

た
方
も
い
ま
す
。
４
年
前
に

続
い
て
被
災
し
た
山
田
恵

子
さ
ん
（
仮
名
）
は
「
平
屋

全
体
が
床
上
浸
水
で
、
近
く

に
仮
住
ま
い
を
し
な
が
ら

泥
出
し
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
畳
も
入
り
、
家
に
戻
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

ず
っ
と
体
調
が
悪
く
、
水
を

見
る
と
怖
く
て
精
神
的
に

も
参
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
は
他
県
の
娘
の
家
に
移

り
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
大

谷
を
離
れ
る
の
は
心
残
り

で
す
が
…
」
と
話
し
て
い
ま

す
。

　
炊
き
出
し
で
、
被
災
し
た

方
に
お
に
ぎ
り
と
ト
ン
汁

を
届
け
て
歩
い
た
軽
部
憲

彦
医
師
は
「
被
災
し
た
人

た
ち
の
痛
み
は
想
像
を
絶

す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

診
療
所
と
し
て
今
後
も
被

災
し
た
人
た
ち
の
心
に
寄

り
添
う
取
り
組
み
を
す
す

め
つ
つ
、
国
や
行
政
に
も

被
災
者
支
援
策
の
強
化
を

は
た
ら
き
か
け
た
い
で
す
」

と
い
い
ま
す
。

　
震
災
の
復
旧
は
ま
だ
ま

だ
こ
れ
か
ら
で
す
。
訪
問

を
す
る
な
か
で
、
人
は
家
族
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台
風
19
号
の
猛
威
に
さ
ら
さ
れ
た
宇
都
宮
市
大
谷
地

区
。
宇
都
宮
協
立
診
療
所
か
ら
数
キ
ロ
の
位
置
に
あ
り
、

診
療
所
開
設
当
初
か
ら
通
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
組
合

員
も
多
い
地
域
で
す
。
２
０
１
５
年
に
も
同
地
を
水
害
が

襲
い
ま
し
た
。
11
月
２
日
に
宇
都
宮
協
立
診
療
所
の
医
師

や
職
員
、
組
合
員
と
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
炊
き

出
し
と
医
療
・
健
康
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
前
日
に
「
炊
き
出
し
と

医
療
相
談
実
施
し
ま
す
」

と
書
い
た
チ
ラ
シ
を
配
布

し

た

所
、

一

番

乗

り

で

や
っ
て
き
た
の
は
福
地
ハ

ツ
エ
さ
ん
（
83
歳
）
で
す
。

「
先
生
が
来
て
く
れ
る
と
い

う
か
ら
早
く
来
ま
し
た
」
武

井
医
師
が
「
お
身
体
は
ど

う
で
す
か
？
」
と
声
を
か

け
る
と
、「
当
日
は
心
配
し

た
親
族
が
迎
え
に
来
て
く

れ
て
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

次
の
日
戻
っ
た
ら
１
２
０

㎝
の
床
上
浸
水
で
し
た
。
県

外
に
住
む
弟
が
来
て
く
れ

て
、
家
の
片
づ
け
を
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も

飲
ん
で
い
る
お
薬
が
流
さ

れ
て
不
安
で
し
た
。
で
も

診
療
所
の
職
員
さ
ん
や
先

生
方
が
心
配
し
て
く
れ
て
、

薬
も
今
は
飲
め
て
い
ま
す
。

雨
が
降
る
の
が
怖
く
て
眠

れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
」
と

不
安
を
ぶ
つ
け
ま
す
。

　
武
井
大
医
師
は
「
体
験

し
た
人
に
し
か
わ
か
ら
な

2020 年がみなさまにとって良い年でありますように。

　2019 年 12 月号と 2020 年１月号

は合併号となります。

　次号は、2020 年２月 20 日付

第 490 号となります。

　よろしくお願いします。

足の痛みを訴える福地さん（右）

水
を
見
る
と
恐
怖
が
…

https://www.tochigihoken.or.jp/

合併号

や
地
域
、
行
政
な
ど
、
様
々

な
支
え
が
あ
っ
て
初
め
て

生
き
て
い
け
る
の
だ
と
い

う
こ
と
を
感
じ
ま
す
。「
一

人
は
み
ん
な
の
た
め
、
み
ん

な
は
一
人
の
た
め
に
」

宇都宮協立診療所
〒 320-0061　宇都宮市宝木町 2-1016-5
電話 028（650）7881　FAX 028 （650） 7884

生協ふたば診療所
〒 321-0164　宇都宮市双葉 1-13-56
電話 028（684）6200　FAX 028 （684） 6208

医療生協介護サービスセンター虹
〒 320-0061　宇都宮市宝木町 2-2554-14
電話 028（652）8501　FAX 028（652）1273

訪問看護ステーション虹
〒 320-0851　宇都宮市鶴田町 1362-2
電話 028（666）0839　FAX 028（666）0849

栃木保健医療生活協同組合
〒 320-0061　宇都宮市宝木町 2-2554-14　
電話 028（652）3714　FAX 028（652）3653

居宅介護支援ふたば
〒 321-0164　宇都宮市双葉 1-13-56
電話 028（684）1736　FAX 028（684）3329

緑が丘・陽光地域包括支援センター
〒 321-0164　宇都宮市双葉 1-13-56
電話 028（684）3328　FAX 028（684）3329

不
安
な
気
持
ち

新年もよろしくお願いします

引
き
続
き
支
援
を

行
い
ま
す

　�

今
回
の
台
風
で
お
住
い
の
家
が

床
下
浸
水
以
上
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
組
合
員
に
は
見
舞
金
を
支
給
い

た
し
ま
す
。

　
支
援
制
度
の
申
請
な
ど
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

　�

被
災
し
た
組
合
員
支
援
募
金
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
～
受
付
方
法
～

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
事
業
所
窓
口

　
ま
た
は

　
名
義
　
栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

　
理
事
長
　
関
口
真
紀

　
１
１
６
―
２
７
０
０
０
７
３

　
足
利
銀
行
　
宇
都
宮
西
支
店

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合

☎
０
２
８
―
６
５
２
―
３
７
１
４

被
災
者
の
心
に
寄
り

添
い

食事を届けにいく看護師（左）と軽部医師（右）
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　③増資金額（10 月）3,316,000 円　④出資金総額　344,451,000 円　⑤一人平均出資額　24,687 円（2019 年 10 月 31 日現在）

　
２
０
１
９
年
最
大
の
出
来
事
は
、
残
念
な

が
ら
台
風
19
号
の
猛
威
が
各
地
を
襲
っ
た
事

で
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
す
べ
て
の
み
な

さ
ま
に
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
点
で
思
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
人
と
人
と
の
助
け
合
い
の
大
切
さ
で

す
。
被
災
直
後
に
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け
た

友
人
宅
に
手
伝
い
に
行
き
ま
し
た
。
家
族
を
親

族
宅
に
避
難
さ
せ
、
１
人
で
泥
ま
み
れ
で
散
乱

し
た
家
具
を
前
に
呆
然
と
し
て
い
た
友
人
を

励
ま
し
、
２
人
で
片
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

避
難
し
て
い
た
家
族
も
戻
り
、
別
の
友
人
も
加

わ
っ
て
、
作
業
は
一
気
に
は
か
ど
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
家
族
や
知
人
の
応
援
を
受
け
や

す
い
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
今
回
は
大
規
模
な
被
害
が
広
範
囲
に

及
ん
だ
事
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
確
保
に
大

き
な
課
題
を
残
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
有
給
扱
い
に
す
る
と
か
保
険
な
ど
を
完

備
し
て
安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
す
る

な
ど
、
企
業
努
力
だ
け
で
な
く
国
の
制
度
と

し
て
の
整
備
も
必
要
で
は
な
い
か
と
強
く
感

じ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
今
後
も
大
規
模
災
害
が
繰
り

返
さ
れ
る
懸
念
で
す
。
冬
は
大
雪
、
夏
は
大

型
台
風
被
害
が
も
は
や
常
態
化
し
て
い
ま
す
。

「
地
球
温
暖
化
」
の
影
響
で
あ
る
こ
と
は
誰
も

疑
う
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
。
温
暖
化
が
こ
の
ま

ま
進
め
ば
１
０
０
年
後
、
地
球
の
気
温
は
４
度

上
昇
す
る
と
。
そ
う
な
れ
ば
も
は
や
地
球
は
後

戻
り
で
き
な
い
深
刻
な
影
響
を
受
け
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
努
力
で
は
ど

う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
先
進
国
の
首
脳
が

重
い
責
任
を
自
覚
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
大
規
模
災
害
に
よ
る
犠
牲
が
減
る
よ
う

に
、
美
し
い
地
球
を
後
世
に
託
せ
る
よ
う
に
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す

　
昨
年
度
、
中
長
期
計
画
の
見

直
し
案
＝
新
５
ヶ
年
計
画
案

を
発
表
し
ま
し
た
が
、
昨
年
の

総
代
会
で
は
決
定
せ
ず
に
、
討

議
の
継
続
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
在
再

度
そ
の
見
直
し
の
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
の
概
要
に
つ

い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
宇
都
宮
協
立
診
療

所
の
建
て
替
え
は
当
面
行
わ

ず
、
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
の
増

改
築
を
優
先
す
る
こ
と
、
西
が

岡
保
育
園
跡
地
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
虹
及
び
本
部

を
移
転
し
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
虹
も
移
転
併
設
す
る

と
い
う
内
容
で
す
。
さ
ら
に
、

組
合
員
活
動
の
場
、
地
域
交
流

の
場
も
作
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
前
回
提
案
の
新
５
ヶ
年
計

画
案
で
、
医
師
を
始
め
と
し
た

ス
タ
ッ
フ
養
成
を
重
視
す
る

こ
と
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た

が
、
そ
れ
を
生
協
ふ
た
ば
診
療

所
も
含
め
て
と
り
く
め
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　
こ
の
間か

ん

の
医
療
生
協
の
大

き
な
前
進
の
一
つ
に
、
医
師
体

制
が
強
化
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
後
継
者
育
成
も
前
進

し
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
を

し
っ
か
り
と
確
立
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
新
た
な
計
画
案
は
、
で
き
る

だ
け
早
い
う
ち
に
公
表
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
、
幸
せ
づ
く
り
が

医
療
生
協
の
原
点

　
私
た
ち
は
何
の
た
め
に
医

療
生
協
を
や
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
近
く
に
医
療
生
協

の
診
療
所
や
介
護
施
設
が
欲

し
い
、
こ
れ
は
医
療
生
協
発
足

当
初
か
ら
の
組
合
員
の
切
実

な
願
い
で
す
。
し
か
し
、
わ
た

し
た
ち
の
力
量
と
し
て
、
多
く

の
診
療
所
や
介
護
施
設
を
作

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
が
も
っ
と
重
視
し

た
い
の
は
、
病
気
を
し
な
い
、

病
気
を
重
く
し
な
い
、
そ
し
て

介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
町
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
い
つ
ま
で
も
親
し
い
家

族
や
友
人
と
と
も
に
暮
ら
し

て
い
け
る
幸
せ
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
、
地
域
の

多
く
の
人
た
ち
と
交
流
し
力

と
心
を
あ
わ
せ
て
と
り
く
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。
医
療
生
協

の
組
織
が
、
そ
の
地
域
の
大
き

な
財
産
に
な
る
よ
う
な
医
療

生
協
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
た
め
て
、
医
療
生
協
の

　  
存
在
意
義
を
考
え
ま
し
ょ
う

栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同
組
合
　
理
事
長
　
関
口
　
真ま

さ

紀の
り

冬晴れのなか無事に健康まつりが開催されました。関口理事
長のあいさつでは、現在  下野新聞１面で連載されている「な
ぜ君は病に…社会的処方  医師たちの挑戦」についてのお話し
がありました。くらしの中で広がる深刻な格差や貧困を受け
止め、わたしたちに出来ることは何かを考えていきましょう。

みんなで歌おう会

マジッククラブ 33
よさこいソーラン節

フラ・プルメリアフォークギター＆バイオリンセッション

宇都宮北西支部　おでん、バザー、ミニ鉢植えなど

宇都宮中央支部　野菜果物、クッキー、お花など 宇都宮南支部　おもち、焼きそば、鮎の塩焼き

宇都宮東支部　おしるこ、中古バッグなど
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ふ
た
ば
と
協
立
の
健
康
ま
つ
り
に
ご
夫
婦

で
参
加
し
、
と
て
も
仲
睦
ま
じ
い
お
二
人

で
す

　
二
人
で
よ
く
出
か
け

ま
す
。
三
郎
さ
ん
が
散

歩
に
行
く
の
で
、
私
は

そ
れ
に
つ
い
て
い
く
感

じ
で
す
。
秋
は
毎
週
の

よ
う
に
紅
葉
狩
り
。
先

日
は
埼
玉
ま
で
ド
ラ
イ

ブ
し
ま
し
た
。

　
10
月
に
は
真
岡
支
部

の
バ
ス
旅
行
で
川
越
に

行
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
夫
婦
で
参
加
で
す
。

バ
ス
の
中
で
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
呼
び
か
け
ら

目
標
は
夫
婦
で
長
生
き

　
真
岡
市

　
　
髙
松
　
三
郎
さ
ん
（
69
歳
）

　
　
　
　
　
恵
子
さ
ん
（
64
歳
）

　
今
回
は
、
大
谷
町
に
住
ん

で
い
る
半
田
コ
ウ
さ
ん
と
半

田
ト
ミ
子
さ
ん
と
い
う
仲
良

し
の
２
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

―
い
つ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い

ま
す
か
？

　
２
人
「
歌
を
歌
っ
た
り
、

体
操
し
た
り
、
み
ん
な
で
楽

し
く
話
を
し
て
ま
す
。」

―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
か

ら
自
分
が
変
わ
っ
た
こ
と

は
？

　
２
人
「
色
々
な
人
と
の
関

わ
り
で
明
る
く
な
っ
た
。」

―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る

　老化で皮膚の乾燥は避けられず、冬場の乾燥は
それに拍車をかけてかゆみの原因に。それを掻く
と湿疹ができてさらにかゆみを増す。
　対策として①保湿剤を塗る。②入浴は短時間に。
洗い過ぎは皮脂を落としてしまうので禁物。③下
着は化繊でなく刺激の無い木綿製品を。④お酒や
香辛料の摂り過ぎ、電気毛布や電気シーツも要注
意。⑤部屋では暖房による湿度低下に注意。
加湿器の利用も。

高齢者の皮膚のかゆみ

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（10 月）60 人、②組合員総数　13,953 人、

健
康
が
一
番

160

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

半田コウさん（左）、半田トミ子さん（右）
名字も奇跡的に一緒です

こ
と
を
考
え
て
い
る
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す

か
？

　
２
人
「
一
緒
に
楽
し
く
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。」

　
私
の
質
問
に
な
ぜ
か
お

二
人
と
も
同
じ
こ
と
を
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
奇
跡
と
い
う
べ
き
で

す
。

　
皆
さ
ん
も
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
虹
で
楽
し
い
時
間
を
一

緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

所
長
　
槇
　
忠
光

ご
利
用
に
つ
い
て

お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

 年末年始の休診日
12月29日（日）～１月３日（金）まで休診となります。
新年は１月４日（土）から診療を開始します。
※年末年始の救急対応は、宇都宮市夜間休日救急診
療所（☎ 028-625-2211）をご利用ください。
宇都宮協立診療所・生協ふたば診療所

　すでに介護認定を受けている方は、利用が可能です。介護に困っているけれど、どうしたらいいか分から
ない方は、居宅支援事業にご相談ください。丁寧にわかりやすく説明させて頂きます。入浴などにお困りの
方は、通所介護事業に。在宅での介護にお困りの方は訪問介護事業に。それぞれご相談ください。

●ケアプラン作成（居宅介護支援）☎ 028-652-0817
●デイサービス　  （通所介護）　　 ☎ 028-652-8501
●ホームヘルパー（訪問介護）　　 ☎ 028-652-8511

利用者募集中です！お気軽にお問い合わせください

れ
、
私
は
、
朝
一
杯
の

水
・
う
が
い
・
体
重
計

に
乗
る
だ
け
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
続
け
ま
し
た
。
で

も
、
食
事
が
お
い
し
く

て
体
重
が
減
り
ま
せ
ん

（
笑
）。

　「
生い

の
ち命

の
貯
蓄
体
操
」

教
室
に
毎
週
通
っ
て
、

体
力
作
り
に
も
励
ん
で

い
ま
す
。
夫
婦
で
い
つ

ま
で
も
仲
良
く
、
長
生

き
す
る
の
が
目
標
で

す
。

■日　程：２月 15 日（土）14：00 ～
■会　場：宇都宮協立診療所
■テーマ：「旅先の食事を楽しむために」  軽部憲彦医師
　　　　  「食事のエトセトラ～麺類編～」鈴木美喜管理栄養士

参加費無料、誰でも参加できます。

さかえを読む会

介護サービスセンター虹の各事業所
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ハ
イ
ホ
ー
山
の
会

　
霜
月
は
富
士
山
を
眺
め
る

山
行
で
、
早
朝
の
バ
ス
車
窓

は
大
粒
の
雨
が
流
れ
誰
も
が

日
帰
り
入
浴
の
旅
を
思
っ
た
。

し
か
し
富
士
吉
田
市
に
近
付

く
と
天
気
予
報
を
１
０
０
％

覆
し
て
富
士
山
が
姿
を
見
せ

て
く
れ
た
。
冠
雪
し
た
ば
か

り
の
清
々
し
く
大
き
く
美
し

い
姿
だ
っ
た
。
車
内
は
歓
声

が
上
が
り
喝
采
だ
っ
た
。
精

進
湖
の
光
る
水
面
、
樹
海
に

座
る
富
士
山
、
登
山
道
途
中

か
ら
は
傘
雲
を
被
っ
た
姿
も

見
せ
て
く
れ
た
。
霊
峰
の
持

つ
パ
ワ
ー
を
心
行
く
ま
で
拝

ん
だ
。
拝
峰
で
あ
る
。
　
帰
路
、

雨
は
再
び
車
窓
を
濡
ら
し
た

が
、
私
た
ち
は
満
足
の
一
日

だ
っ
た
。
　
　
　  

（
11
／
11
）

　
栗
山
一
也
さ
ん

富士山拝
ハイホー

峰

美しい秋の精進湖と富士山

活 動

秋
の
ご
馳
走

　
ト
マ
ト
の
会
（
北
西
）

　
鮭
と
さ
つ
ま
い
も
の
炊
き
込
み

ご
飯
、
牡
蠣
と
に
ら
の
卵
つ
け
焼

き
、
か
ぶ
と
り
ん
ご
の
マ
ヨ
ヨ
ー

グ
ル
ト
あ
え
、
か
ぶ
の
つ
け
も
の

で
す
。
旬
の
食
材
で
栄
養
満
点
！

（
11
／
15
）彩りとすこしおを意識したレシピです

他
県
の
組
合
員
と
交
流

　（
北
西
）

　
利
根
保
健
生
協
の
み
な
さ
ん
が

栃
木
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
診
療
所
や
ニ
コ
ニ
コ
は
う
す

を
視
察
し
、
お
互
い
の
活
動
を
交

流
し
ま
し
た
。
と
て
も
刺
激
に
な

り
ま
し
た
。
　
　
　
　（
11
／
８
）

協立診療所の前で挨拶する大野事務長（左）と
組合員のみなさん

秋
の
バ
ス
ハ
イ
ク

（
南
） 

　
春
の
総
会
で
希
望
の
あ
っ
た
所

か
ら
コ
ー
ス
を
選
び
ま
し
た
。
福

島
の
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
で
リ
ン
ゴ

を
求
め
て
か
ら
、
米
沢
に
。
ワ
イ

み
ん
な
の
絵
手
紙

み
ん
な
の
絵
手
紙

佐野市　永森　喜美子さん

佐野市　中島　純子さん佐野市　石井　恒子さん

佐野市　中里　笑子さん

佐野市　兵藤　祐子さん

日光市　神山　敏子さん

ご参加いただいたみなさま　ありがとうございました！

ン
の
試
飲
を
楽
し
み
、
博
物
館
で

は
米
沢
藩
の
財
政
再
建
に
取
り

組
ん
だ
上
杉
鷹
山
の
物
語
を
シ
ア

タ
ー
で
見
ま
し
た
。
お
天
気
に
恵

ま
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。（
11
／
15
）東北の紅葉を満喫勉強したり遊んだり、子どもたちはのびのび過ごしています

地
域
で
見
守
り
ま
す

子
ど
も
塾
☆
わ
い
わ
い
食
堂

　
こ
の
日
は
過
去
最
多
11
人
の
子

ど
も
が
集
ま
り
大
変
賑
や
か
で
し

た
。
勉
強
し
た
り
風
船
で
遊
ん
だ

り
一
緒
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
作
っ

た
り
。
多
く
の
経
験
を
共
に
で
き

る
時
間
に
し
た
い
で
す
。（
11
／
28
）
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囲
碁
班
（
南
）

　
南
支
部
で
は
新
し
い
班
を
立
ち

上
げ
よ
う
と
話
し
合
い
、
そ
の
一

つ
と
し
て
囲
碁
班
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
現
在
、
参
加
者
は
６
名
。

対
局
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
一
番

先
輩
の
方
は
80
歳
を
超
え
た
方
で

す
。
プ
ロ
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た

と
の
こ
と
で
、
皆
の
尊
敬
を
受
け
、

対
局
し
、
少
し
で
も
向
上
し
よ
う

と
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い

で
す
。

　
囲
碁
班
に
参
加
す
る
ま
で
縁
が

な
く
、
初
め
て
碁
に
ふ
れ
た
方
も

い
ま
す
。
地
域
の
碁
会
所
、
職

場
で
学
ん
だ
人
な
ど
き
っ
か
け
は

様
々
で
す
が
、
楽
し
く
、
囲
碁
に

強
く
な
ろ
う
と
努
力
し
合
い
対
局

し
て
い
ま
す
。
対
局
の
合
間
に
は
、

原
発
の
事
や
年
金
問
題
な
ど
社
会

問
題
も
話
し
合
わ
れ
ま
す
。

　
共
通
点
は
、
次
の
班
会
の
時
が

待
ち
遠
し
い
と
楽
し
み
に
し
て
い

る
事
。
月
一
回
で
は
忘
れ
る
と
出

来
な
い
の
で
、
二
回
に
し
て
欲
し

い
と
の
要
望
を
受
け
、
現
在
は
第

一
火
曜
と
第
三
火
曜
に
行
っ
て
い

ま
す
。
将
来
は
、
各
支
部
に
碁
の

班
が
出
来
て
、
医
療
生
協
囲
碁
名

人
戦
が
開
催
で
き
る
こ
と
が
願
い

で
す
。
　
　
　
　
　
　（
11
／
20
）

宮
本
　
孝
司
さ
ん

楽しく腕前向上

目
標
は
名
人
戦

活 動

健
康
チ
ェ
ッ
ク
実
施
中

と
り
せ
ん
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
北
西
）

　
開
始
か
ら
６
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
お
店
の
ほ
う
で
看
板
や
旗
、

減
塩
に
関
す
る
商
品
を
集
め
た
棚

を
用
意
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
　（
11
／
19
）今回は 18 人の参加者でした

よ
つ
ば
生
協
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　
血
圧
・
体
組
成
計
測
定
を
実
施
。

36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
の

サ
ブ
テ
ー
マ
は
「
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」
！
マ
イ
バ
ッ
グ
、
マ
イ
箸
を

持
参
し
て
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組

み
に
賛
同
し
ま
し
た
。（
11
／
16
）青空の下で体組成計測定！

大人と子どもで塩分の感じ方も変わります

と
ち
ぎ
コ
ー
プ
フ
ェ
ス
タ

　
み
そ
汁
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
と
血

圧
・
体
組
成
計
測
定
を
実
施
。
あ

わ
せ
て
約
３
０
０
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
す
こ
し
お
や
医
療
生

協
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
方
も

い
て
、
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。

（
11
／
24
）

佐野市　柳田　恭子さん 佐野市　清水　保枝さん

佐野市　林　美恵子さん

宇都宮市　小室　礼子さん

佐野市　松井　光枝さん

佐野市　関根　八重子さん

ご参加いただいたみなさま　ありがとうございました！

　合計 72 回、516 名が参加しました。
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資
産
運
用
の
ポ
イ
ン
ト

　
先
日
、
資
産
運
用
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し

た
。
金
の
種
を
ま
か
ず
し
て
金
の
花
も
咲
か
な
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。宇

都
宮
市
　
橋
本
と
め
子
さ
ん

４
８
７
号
を
読
ん
で

　
全
国
的
な
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
大
き
な
被

害
を
受
け
た
地
域
の
こ
と
し
か
取
り
上
げ
ら
れ
な

い
の
で
、
地
元
の
被
害
は
ど
う
か
と
て
も
心
配
し

て
お
り
ま
し
た
。
特
に
二
度
目
の
水
害
に
な
っ
た

大
谷
の
こ
と
が
気
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
様
子

と
支
援
の
こ
と
が
知
れ
て
少
し
安
心
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
三
好
信
子
さ
ん

旅
行
先
で
の
出
来
事

　
先
日
、
小
旅
行
で
東
輪
寺
に
寄
り
ま
し
た
。
住

職
が
原
爆
の
諸
々
の
話
を
し
た
中
で
、
托
鉢(

た

く
は
つ)

し
て
平
和
の
鐘
の
囲
い
な
る
も
の
を

作
っ
た
事
を
知
り
ま
し
た
。
感
動
し
ま
し
た
。

佐
野
市
　
西
村
久
子
さ
ん

日
々
の
鍛
錬

　
平
均
寿
命
を
目
の
前
に
控
え
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

読
者
の
声

　
被
災
者
訪
問
や
医
師
と
看
護
師
の
地

域
健
康
相
談
な
ど
医
療
生
協
な
ら
で
は

の
活
動
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
被
災
者

の
皆
さ
ん
が
、
自
助
や
共
助
で
生
活
再

建
の
勇
気
を
奮
い
立
た
せ
て
お
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
大
規
模
な
災
害
に
は
公

助
が
必
要
で
す
。
み
ん
な
の
命
と
生
活

が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
新

し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
（
増
）

　
～
編
集
委
員
～
　

酒
井
茂
・
増
山
民
江
・
宮
本
進

沼
尾
里
砂
湖

第 18 回　ふたば健康まつり
寸劇「枯れ木に花を咲かせまショー」

那須おしゃべりサロン
田医師と交流

お口の健康講座
河瀬聡一朗歯科医師による「男の料理教室」

子ども塾☆わいわい食堂 生協ふたば診療所
夏休み子ども企画2020 年も医療生協をよろしくお願いします！

高校生の医療体験 生協ふたば診療所　祝 20 周年 支えあいの仕組みづくり連続講座　
千嶋先生と語ろう「健康に暮らすまち」

宇都宮東支部
関口悠紀歯科医師によるお口の健康講座

安蘇支部みんなの居場所もみじの家開設 初夏の奥日光ウォーキング

腹
筋
、
散
歩
と
身
体
の
方
の
鍛
錬
と
合
わ
せ
て
ナ

ン
プ
レ
等
で
頭
の
方
も
鍛
え
て
い
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
も
益
々
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

鹿
嶋
市
　
岸
田
浩
さ
ん

病
院
で
び
っ
く
り

　
台
風
通
過
後
、
半
年
ぶ
り
に
病
院
に
出
か
け
て

び
っ
く
り
！
受
付
か
ら
人
で
あ
ふ
れ
か
え
り
座
る

場
も
な
い
待
合
室
。
国
の
医
療
費
増
大
も
無
理
か

ら
ぬ
事
と
感
じ
、
普
段
か
ら
健
康
を
保
つ
心
構
え

が
必
要
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

里
山

新
し
い
切
手

　
１
円
切
手
を
買
い
に
行
っ
た
。
と
て
も
立
派
な

切
手
だ
。
製
作
費
を
聞
い
て
驚
く
。
１.

４
円
も

か
か
り
０.

４
円
損
を
す
る
と
の
こ
と
。
あ
～
ぁ
、

は
じ
め
に
値
上
げ
あ
り
き
の
世
界
だ
ぁ
。
つ
ま
り

１
万
枚
作
る
の
に
４
千
円
も
損
を
す
る
の
ネ
。

那
須
塩
原
市
　
角
田
富
美
子
さ
ん

卓
球
で
筋
力
を
回
復

　
聴
神
経
腫
瘍
の
手
術
を
し
て
こ
の
５
年
、
運
動
・

登
山
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
足
と
腰
の
弱
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
平
衡
感
覚
が
ダ
メ
で
や
め

て
い
た
卓
球
を
最
近
ま
た
は
じ
め
ま
し
た
。
す
る

と
足
の
筋
力
が
回
復
し
、
な
ん
と
か
卓
球
を
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
平
野
榮
一
さ
ん

原
爆
の
と
も
し
び
消
さ
ず
東
輪
寺

宇
都
宮
市
　
西
村
久
子
さ
ん

兄
逝
き
て
茄
子
の
牛
に
盆
の
月

久
賀
恵
偉
子
さ
ん

ゲ
リ
ラ
雨
首
ま
で
浸
か
る
案
山
子
か
な
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で
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く
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古
網

ゆ
ら
ゆ
ら
登
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【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
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健　康　 と　 く　 ら　 し


