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宇
都
宮
中
央
支
部
結
成
は
１
９
９
８
年
12
月
26
日
。
現
在
は

組
合
員
数
約
１
５
０
０
人
、
地
域
は
市
の
中
心
部
で
す
が
鶴

田
・
明
保
・
戸
祭
・
豊
郷
地
区
が
主
な
活
動
エ
リ
ア
で
す
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
月
２
回
、
６
つ
の
班
会
、
組
合
員
訪
問
毎
月
１
回

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
部
長
の
鈴
木
順
子
さ
ん
に

支
部
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
組
合
員
訪
問
行
動
を
は
じ
め

た
頃
は
１
年
に
数
回
で
し
た
。

ほ
ぼ
毎
月
訪
問
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
こ
こ
３
年
ほ
ど
。

対
話
の
内
容
は
、「
健
康
と
く
ら

し
」
や
支
部
だ
よ
り
を
読
ん
で

い
た
だ
け
て
い
る
か
、
お
体
の

具
合
は
ど
う
か
、
医
療
生
協
の

利
用
の
状
況
な
ど
で
す
。
ご
家

族
の
加
入
や
名
義
変
更
な
ど
も

合
わ
せ
て
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　「
組
合
員
に
な
っ
て
何
十
年

に
も
な
る
の
に
初
め
て
訪
ね
て

来
た
ね
」
の
言
葉
に
グ
サ
ッ
と

来
た
り
、
転
居
先
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
い
た
り
と
、
正
直
気

落
ち
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
励
ま
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
往
診
で

先
生
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

優
し
く
看
取
っ
て
い
た
だ
い
て

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。」「
訪

問
看
護
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
な
ど
、

医
療
生
協
へ
の
感
謝
と
信
頼
の

言
葉
を
直
接
聞
け
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
40
年
前
に
宇
都
宮
協

立
診
療
所
の
近
く
に
住
ん
で
い

て
訪
問
を
受
け
て
加
入
し
た
と

い
う
方
が
、「
熱
心
に
話
を
さ

れ
る
方
だ
っ
た
。
診
療
所
は
本

当
に
親
切
で
よ
く
利
用
し
た
」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

設
立
当
初
、
仲
間
ふ
や
し
に
奔

走
し
た
先
輩
た
ち
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
、
親
切
で
よ
い
医
療
を

ず
っ
と
変
わ
ら
ず
続
け
て
い
る

医
療
生
協
の
す
ば
ら
し
さ
を
肌

で
感
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

自
信
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

け
る
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ス
ー
パ
ー
店
頭
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
お
店
か
ら
も
お
客

さ
ん
か
ら
も
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
笑
い
ヨ
ガ
や
レ
イ
ン
ボ
ー

体
操
な
ど
の
体
操
班
は
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
楽
し
く
リ
ー
ド

し
ま
す
。
県
内
の
い
い
所
を
め

ぐ
る
ぶ
ら
り
散
策
も
楽
し
い
で

す
よ
。
　
　 

（
鈴
木
支
部
長
談
）

インフルエンザ予防接種がはじまりました。早めの予防を心がけましょう。

台
風
19
号
県
内
に

大
き
な
被
害

前文

　私たちは、組合員一人ひとりの

健康を守り、病気や障がいがあっ

ても希望をもって生きられる平和

でいのちが輝く社会をつくります。
　　毎号「私たちの理念」コーナーとして
　　一文ずつ紹介しています。

日
気
が
つ
い
た
ら
足
の
指
が

腫
れ
て
い
た
。
」
と
怪
我
し
た

足
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
訪

問
し
た
宇
都
宮
協
立
診
療
所

の
研
修
医
青
木
綾
香
さ
ん
は
、

「
痛
み
は
な
い
で
す
か
？
今
は

腫
れ
が
引
い
て
い
ま
す
が
傷

み
が
出
る
よ
う
な
ら
す
ぐ
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
」
と
患
部

を
診
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

ま
し
た
。

　
宇
都
宮
市
内
で
は
姿
川
と

田
川
周
辺
で
、
栃
木
市
、
佐

野
市
、
鹿
沼
市
な
ど
で
も
多

く
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
被
害
状
況

の
確
認
を
す
す
め
な
が
ら
、

被
災
さ
れ
た
組
合
員
か
ら
出

さ
れ
た
要
望
に
寄
り
添
い
支

援
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

●
募
金
活
動
に
関
し
て

・
義
援
金
募
金
・
・
・
自
治
体
を
通

じ
て
被
災
者
支
援
に
あ
て
ら
れ

ま
す
。

・
生
協
被
災
者
支
援
募
金
・
・
・
医

療
生
協
の
被
災
者
支
援
活
動
と

し
て
、
被
災
組
合
員
へ
の
見
舞

金
や
支
援
物
資
の
購
入
費
用
な

ど
に
活
用
し
ま
す
。

～
受
付
方
法
～

・
栃
木
保
健
医
療
生
協
事
業
所
窓
口

ま
た
は

・
名
義
　
栃
木
保
健
医
療
生
活
協
同

組
合
　
理
事
長
　
関
口
真
紀

　
１
１
６
―
２
７
０
０
０
７
３

　
足
利
銀
行
　
宇
都
宮
西
支
店

　
台
風
19
号
に
よ
る
家
屋
へ

の
被
害
が
栃
木
県
は
最
大
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

（
床
上
浸
水
約
１
万
戸
、
床
下
浸
水

９
４
０
０
戸
、
10
月
31
日
現
在
）

被

害
に
遭
わ
れ
た
み
な
さ
ま
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
栃
木
保
健
医
療
生
協
で
は
、

被
害
に
あ
わ
れ
た
組
合
員
へ

の
お
見
舞
い
訪
問
を
地
域
支

部
の
組
合
員
と
職
員
が
行
っ

て
い
ま
す
。

　
姿
川
の
氾は

ん

濫ら
ん

で
２
０
１
５

年
９
月
に
続
い
て
大
き
な
被

害
と
な
っ
た
、
大
谷
町
・
田
下

町
で
は
、
少
な
く
と
も
15
軒
の

組
合
員
宅
が
床
上
・
床
下
浸
水

の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
美
容

室
を
営
む
山
本
さ
ん
母
娘
は
、

「
前
回
の
時
に
新
し
く
買
い
替

え
た
機
材
が
ま
た
ダ
メ
に
な

り
途
方
に
暮
れ
ま
し
た
が
、
息

子
が
会
社
の
同
僚
を
連
れ
て

手
伝
い
に
来
て
く
れ
、
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。
早
く
美
容
室
を
再

開
し
た
い
気
持
ち
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
」
と
前
を
向
き
ま

す
。

　
田
川
の
氾
濫
で
床
上
90
㎝

の
浸
水
被
害
を
受
け
た
千
波

町
の
田
中
彬よ

し

文ふ
み

さ
ん
は
、
「
家

に
い
た
が
下
か
ら
に
ご
っ
た

水
が
染
み
だ
し
て
き
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
腰
の
上
ま
で
浸

か
っ
て
し
ま
っ
た
。
裸
足
で
家

の
中
を
歩
き
回
っ
た
の
で
、
翌

千
波
町
に
住
む
田
中
さ
ん
（
中
央
）
を
訪

問
し
た
組
合
員
と
職
員
（
右
か
ら
宇
都
宮

中
央
支
部
の
吉
野
さ
ん
と
鈴
木
支
部
長
、

田
中
さ
ん
、
青
木
研
修
医
と
宮
本
部
長
）

大
谷
の
平
和
観
音
入
口
の
駐
車
場
が
「
災

害
ご
み
」
の
仮
置
き
場
に
。
被
災
地
で
は

膨
大
な
量
の
災
害
ご
み
の
回
収
が
追
い
付

か
な
い
状
況
で
す
。（
10
／
23
撮
影
）

あすなろ班
みんなで体操に励んでいます

宇
都
宮
中
央
支
部

「
感
謝
」
の
声
が
自
信
に

組合員と職員が協力して
組合員訪問を行います

落
ち
込
ん
だ
り

励
ま
さ
れ
た
り

馬頭町のふたつの美術館をめぐった
ぶらり街中散策

先
輩
た
ち
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
っ
た

笑いケア班「本当に楽しいのよ！
先生が素晴らしい」との声も

「
楽
し
い
」
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に

「
感
謝
」
の
声
が
自
信
に

https://www.tochigihoken.or.jp/
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前
回
は
「
社
会
的
処
方
」

と
い
う
言
葉
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
。小
難
し
い
イ
メ
ー

ジ
を
抱
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
そ
ん
な
事
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
平
た
く
言

う
と
「
お
互
い
さ
ま
」
と

か
「
幸
せ
の
お
裾
分
け
」

と
言
っ
た
事
で
す
。
少
し

例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
折
し
も
台
風
15
号
・
19

号
が
日
本
列
島
を
襲
い
、

悲
し
み
に
包
ま
れ
た
方
も

お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
し
、

今
も
な
お
復
旧
に
粉
骨
砕

身
し
て
い
る
方
々
が
多
く

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
最
近
引
っ
越
し

て
来
た
栃
木
宮
男
さ
ん
ご

夫
妻
の
１
階
が
浸
水
し
て

し
ま
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

幸
い
宮
男
さ
ん
ご
夫
妻
と

３
歳
、
５
歳
の
子
ど
も
と

認
知
症
の
あ
る
70
歳
の
お

婆
ち
ゃ
ん
は
ご
無
事
で
、

何
と
か
２
階
で
暮
ら
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
と
て
も

困
っ
て
い
る
様
に
見
え
ま

し
た
。
…
こ
こ
ま
で
読
み

進
め
て
下
さ
っ
た
読
者
の

皆
様
な
ら
「
そ
り
ゃ
ー
自

己
責
任
だ
よ
ね
」
と
は
な

ら
な
い
は
ず
で
す
。
栃
木

家
の
為
に
出
来
る
事
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
第
８
回
で
も
書
き
ま
し

た
が
、
第
一
に
は
「
困
り

ご
と
を
み
つ
け
、
声
を
か

け
る
」
で
し
た
。
勇
気
を

出
し
て
声
を
か
け
て
み
る

と
「
子
ど
も
が
通
っ
て
い

た
幼
稚
園
が
被
災
し
た
た

め
家
族
の
世
話
も
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
で
も
宮
男

さ
ん
は
生
活
の
た
め
に
仕

事
に
行
か
ね
ば
な
ら
ず
、

家
の
片
付
け
が
進
ま
ず
困

り
果
て
て
い
ま
す
。
日
中

に
子
ど
も
さ
え
預
か
っ
て

く
れ
れ
ば
…
認
知
症
の
お

婆
ち
ゃ
ん
が
心
配
で
目
が

離
せ
な
く
て
…
」
と
、
少

し
困
り
ご
と
が
具
体
的
に

見
え
て
来
ま
し
た
。

　
第
二
は
「
地
域
や
社
会

　③増資金額（9 月）4,611,000 円　④出資金総額　341,437,000 円　⑤一人平均出資額　24,529 円（2019 年 9 月 30 日現在）

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑩医

師
　
千
嶋
　
巌

の
資
源
に
つ
な
ぐ
こ
と
」

で
し
た
。
栃
木
さ
ん
の

手
助
け
に
な
る
地
域
の
資

源
は
な
い
も
の
で
し
ょ
う

か
？
困
っ
た
時
の
民
生
委

員
、
子
ど
も
好
き
な
近
所

の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
強こ

わ

面も
て

だ

け
ど
以
外
と
頼
れ
る
自
治

会
長
、
地
域
の
班
会
活
動
、

福
祉
に
熱
心
な
Ｎ
Ｐ
О
法

人
…
皆
で
知
恵
を
出
し
合

え
ば
資
源
は
以
外
と
沢
山

見
つ
か
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
ま
た
栃
木
さ
ん
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
一

時
預
か
り
保
育
な
ど
の
公

的
制
度
、
社
会
福
祉
協
議

会
に
た
の
め
ば
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
依

頼
出
来
る
事
も

知
ら
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。「
社

会
的
処
方
」
と

は
こ
の
よ
う
な

小
さ
な
お
裾
分

け
の
事
で
す
。

ご
理
解
戴
け
ま

し
た
で
し
ょ
う

か
。

い

つ

か

宇
都
宮
が
「
お

互

い

さ

ま

」

が
溢
れ
る
街

に
な
る
事
を

願
っ
て
止
み

ま
せ
ん
。

千嶋先生も携わる地域の居場所「えんがわ」（大田原市）
多世代間交流の場であり日々小さなお裾分けがうまれています

大行列のできる福引、今年は１等にお米５キロ！

「枯れ木に花を咲かせまショー」大成功でした！

フードバンクでは 40 キロの食材が集まりました！台風 19 号の募金もありがとうございました

地域の方々が力強くお餅をついてくれました

　

栃
木
県
内
に
台
風
19
号
に

よ
る
被
害
の
大
き
さ
が
伝
わ

る
中
で
す
が
、
８
月
か
ら
準

備
を
し
て
き
た
第
18
回
ふ
た

ば
健
康
ま
つ
り
が
10
月
27
日

（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
宇
都
宮
南
支
部
の
班

会
参
加
者
が
多
数
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
恒

例
の
お
餅
つ
き
に
始
ま
り
、

焼
き
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
、
冬

瓜
ス
ー
プ
な
ど
美
味
し
い
食

事
が
た
く
さ
ん
！
ス
テ
ー
ジ

で
は
寸
劇
「
枯
れ
木
に
花
を

咲
か
せ
ま
シ
ョ
ー
」、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
管
楽
器
演
奏
な
ど
が

披
露
さ
れ
、
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ま
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

天
谷
先
生
も
冬
瓜
ス
ー
プ
で

ほ
っ
と
一
息

Ｎ
Ｈ
О
栃
木
医
療
セ
ン
タ
ー

ふ
た
ば
健
康
ま
つ
り

子どもたちもまつりを楽しんでいました　みんなにっこり レインボー健康体操のデモンストレーションを実施しました

大
盛
り
上
が
り
だ
っ
た
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
の
出
演
者
３
人
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宇
都
宮
北
西
支
部
の
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
音
に
興
味
が
あ
り
、

色
々
な
皿
を
並
べ
て
箸
で
叩
い
て
音
階
を

つ
く
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
高
校
を
出
て
浜
松
の
ピ
ア
ノ
調
律
師
養

成
所
で
学
び
、
宇
都
宮
の
ピ
ア
ノ
工
場
で

製
造
と
調
律
の
修
行
を
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
ピ
ア
ノ
販
売
店
で
腕
を
磨
き
、
30
代

で
独
立
し
今
に
至
り
ま
す
。

　
ピ
ア
ノ
は
一
台
ず
つ
み
ん
な
個
性
が
あ

る
の
で
、
そ
の
ピ
ア
ノ
が
持
っ
て
い
る

一
番
い
い
音
色
を
見
つ
け
る
の
が
醍
醐
味

で
、
こ
の
道
50
年
で
す
が
飽
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
趣
味
で
コ
ー
ラ
ス
の
指
揮
を
や
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
調
律
と
同
じ
で
、
だ
ん
だ

ん
良
く
な
っ
て
い
く
。
楽
し
く
て
し
ょ
う

が
な
い
で
す
。

音お
ん

色し
ょ
くに

魅
せ
ら
れ
50
年

宇
都
宮
市

工
藤
　
浩
喜
さ
ん
（
72
歳
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
毎
年
こ

の
季
節
に
、「
外
食
＆
お
出
か

け
」
の
行
事
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
、
県
庁
、

動
物
園
、
回
転
寿
司
な
ど
に
行

き
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
状
況

に
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
は
じ

け
、
職
員
も
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

楽
し
み
が
あ
る
こ
と
は
、
元
気

や
若
さ
を
保
つ
源
で
す
。

所
長
　
槇
　
忠
光

　
ご
利
用
に
つ
い
て

　
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

　かぜの多くは、くしゃみ、鼻水、のどの軽い痛

みで始まる。「ひいたかな？」と思ったら、まず

保温と休養を。そして温かい飲み物で水分補給。

これが第一日目の注意と言われ、これを怠るとか

ぜをこじらせやすい。

　急に高い熱で発病するインフルエンザでもやは

り安静が第一。とくに高齢者は肺炎を起こしやす

いので十分に気を付けて。ワクチン接種も免疫獲

得までは数週間かかるのでお早目に。

まず保温と休養を

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（9 月）60 人、②組合員総数　13,920 人、

健
康
が
一
番

159

キ　リ　ト　リ

キ　

リ　

ト　

リ

医
療
生
協
健
康
ま
つ
り
の

お
知
ら
せ

「動物のエサやりが楽しかったです」と利用者さん（宇都宮動物園）

　
栃
木
医
療
生
協
で
は
、
誰
に
で
も

平
等
に
医
療
を
届
け
よ
う
と
日
々
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
将
来
こ
の
医
療

活
動
に
賛
同
し
一
緒
に
医
療
を
し
た

い
と
い
う
医
療
学
生
を
対
象
に
奨
学

金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
学
部

10
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
10
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
20
万
円

薬
学
部
・
歯
学
部

５
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
５
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
10
万
円

看
護
学
部

５
万
円
（
返
済
免
除
分
）
＋
５
万
円

（
特
別
貸
付
）
＝
毎
月
10
万
円

※
奨
学
金
（
返
済
免
除
分
）
＋
特
別

貸
付
＝
月
額
お
渡
し
上
限
額

◆
入
学
時
貸
付
制
度
あ
り

入
学
金
貸
付
30
万
円
（
国
公
立
入
学

時
）
１
０
０
万
円
（
私
立
入
学
時
）

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

栃
木
保
健
医
療
生
協
　

学
生
担
当
　
工
藤
鉄
明

☎
０
８
０
―
５
４
１
９
―
８
０
４
０

奨
学
金
制
度
の
ご
案
内

　
今
月
は
宇
都
宮
中
央

支
部
の
諸
活
動
を
紹
介

し
ま
し
た
。
組
合
員
訪

問
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら

医
療
生
協
の
い
ろ
い
ろ

な
活
動
の
歴
史
が
感
じ

ら
れ
、
と
て
も
懐
か
し

い
思
い
が
し
ま
し
た
。

次
い
で
宇
都
宮
東
支
部

の
活
動
を
紹
介
す
る
予

定
で
す
。

　
台
風
15
号
と
19
号
が

関
東
地
方
に
大
き
な
災

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

特
に
19
号
は
大
雨
に
よ

る
堤
防
の
決
壊
、
氾
濫

で
県
内
多
く
の
所
で
家

屋
へ
の
浸
水
が
お
き
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々

に
は
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
秋
も
深
ま
り
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
。

両
診
療
所
で
は
予
防
接

種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
酒
）

■日　程：12 月 21 日（土）14：00 ～

■テーマ：「子どもの２型糖尿病」　軽部憲彦医師

　　　      「血糖値を測る」　葛尾美希臨床検査技師

■会　場：宇都宮協立診療所

　　　　（参加費無料、申込不要）

さかえを読む会
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健
康
と
く
ら
し
を
読
ん
で

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
、
高
齢
者
の
活
動
、

若
者
が
大
変
な
時
期
、
大
変
た
す
か
り
ま
す
よ
。

宇
都
宮
市
　
松
村
栄
子
さ
ん

感
謝
し
て
い
ま
す

　
生
協
ふ
た
ば
診
療
所
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
が
、
先
生
を
は
じ
め
皆
さ
ん
が
大
変
親
切
で

や
さ
し
く
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
阿
部
八
重
さ
ん

脳
ト
レ
に
な
り
ま
す

　
ナ
ン
プ
レ
に
挑
戦
！
や
っ
と
完
成
し
ま
し
た
。

難
し
か
っ
た
の
で
何
度
も
考
え
、
脳
ト
レ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
土
屋
幸
子
さ
ん

い
き
い
き
活
動
楽
し
ん
で
ま
す

　
組
合
員
の
い
き
い
き
活
動
を
い
つ
も
読
ん
で
い

ま
す
。
他
の
支
部
の
活
躍
し
て
い
る
様
子
が
分
か

り
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

宇
都
宮
市
　
佐
伯
茂
さ
ん

キ
ュ
ウ
リ
が
実
り
ま
し
た

　
家
庭
菜
園
で
今
年
も
キ
ュ
ウ
リ
を
作
り
ま
し
た
。

６
本
の
苗
で
約
３
５
０
本
も
収
穫
で
き
満
足
で
す
。

形
も
ほ
と
ん
ど
曲
が
り
な
く
、
や
っ
た
ぁ
と
い
う

気
持
ち
で
す
。

宇
都
宮
市
　
平
野
榮
一
さ
ん

ナ
ン
プ
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
朝
一
番
で
取
り
組
み
、昼
食
後
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

就
寝
前
に
再
チ
ェ
レ
ン
ジ
の
く
り
返
し
で
や
っ
と
出

来
た
！
で
も
脳
刺
激
し
過
ぎ
で
疲
れ
ま
し
た
（
笑
）

宇
都
宮
市 

小
太
刀
節
子
さ
ん

青
白
き
閃
光
走
る
や
広
島
忌

宇
都
宮
市
　
久
賀
伊
二
さ
ん

手
の
届
く
炭
酸
水
と
飲
む
薬

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
勝
さ
ん

熱
き
日
や
テ
レ
ビ
の
前
の
原
爆
忌

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
子
さ
ん

消
費
税
上
が
る
た
ん
び
に
武
器
が
増
え

ゆ
ら
ゆ
ら
登

飼
わ
れ
し
は
主
を
待
つ
と
虹
の
橋

共
に
渡
る
に
胸
の
つ
か
え
取
れ
て

宇
都
宮
市
　
佐
藤
和
子
さ
ん

教
え
る
は
教
え
ら
れ
る
こ
と
回
重
ね

と
も
に
上
達
書
道
班
会

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

絆
レ
イ
ン
ボ
ー
（
東
）

　
今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
な
い

じ
ゃ
ん
け
ん
脳
ト
レ
で
前
頭
葉

の
混
乱
が
起
き
、
も
う
笑
う
し
か

な
い
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

（
10
／
８
）

く
ろ
い
そ
班
（
那
須
）

　
佐
藤
班
長
に
よ
る
恒
例
の
脳
ト

レ
、
お
茶
タ
イ
ム
、
笑
い
ヨ
ガ
、

レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
と
大
い
に
笑
い

身
体
を
伸
ば
し
楽
し
め
ま
し
た
。

（
10
／
21
）

合
同
作
品
展
（
安
蘇
・
佐
野
）

　
２
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
出
展

数
１
８
５
点
、
来
場
者
数
１
５
０

人
と
大
盛
況
で
し
た
。
台
風
19

号
で
被
災
に
遭
っ
た
佐
野
市
で
す

が
、
今
後
も
活
動
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
す
よ
！
　（
10
／
26
、
27
）

【投稿の募集要項】川柳・俳句・短歌・写真・絵手紙・紙面の感想や日常のつぶやきなどの投稿を募集しています。／毎月の投稿締め切りは、掲載号の前月 20 日です。／投稿される方は、お名前（匿名やペンネーム希望の方
は明記してください。記載がない場合は本名での掲載となります）、住所、連絡先を明記してください。／感想やご意見などは、文意を変えずに編集させていただくことがあります。掲載作品は原則として返却いたしません。
返却希望の方は必ず投稿時に申し出てください。／投稿先：右記へ、はがき、FAX 、メールで　「健康とくらし」編集委員会　栃木保健医療生活協同組合内 FAX028-652-3653　メ－ル :chiiki@tochigihoken.or.jp

作
品
展
（
北
西
）

　
今
年
は
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
宝
木
で

初
開
催
。
総
作
品
数
１
０
０
点
余
、

来
場
者
は
約
80
人
で
し
た
。
み
な

さ
ん
愛
情
の
こ
も
っ
た
素
敵
な
作

品
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
９
／
28
、
29
）

真
岡
バ
ス
ハ
イ
ク
（
真
岡
）

　
あ
い
に
く
の
小
雨
模
様
で
し
た

が
川
越
の
小
江
戸
散
策
を
楽
し
み

ま
し
た
。
食
事
に
お
買
い
物
と
時

間
が
足
り
な
い
く
ら
い
満
喫
で
き

ま
し
た
。
　
　
　
　
　 

（
10
／
６
）

縦列、横列、9 つのブロックに
は 1 ～ 9 の数字が入ります。
答えがわかったら、下記の方法
でご応募ください。
正解者の中から抽選で 3 名の方
に図書カードをプレゼント。
紙面の感想や身近な出来事など
をお書き添えください。
～応募方法～
メール、FAX、切り取ってはが
きに貼る、封筒に入れて郵便投
函、両診療所窓口へ名前と住所
を書いてご提出ください、どん
な形でも受付します。ご質問は
028-652-3714（沼尾宛）まで。

漢字クイズ当選者
宇都宮市　となりのはなちゃん
宇都宮市　トンちゃん
宇都宮市　津野豊さん
宇都宮市　加藤恵子さん
宇都宮市　佐伯節子さん
今月は 5 名の当選者に図書カードをお送
りします。多数のご応募ありがとうござ
いました。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合があります。
ペンネーム希望の方は明記してください。
応募締切 12 月 15 日消印有効

「健康とくらし」編集委員会
〒 320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14  FAX028-652-3653

クイズの答えと当選者

読
者
の
声

合計 72 回、599 名が参加しました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
さ
わ
（
安
蘇
）

　
武
井
医
師
と
青
木
研
修
医
と
医

学
生
が
参
加
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
健
康
相
談
を
し
ま

し
た
。
午
後
は
歯
科
衛
生
士
を
招

い
て
お
口
の
勉
強
。
み
な
さ
ん
熱

心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。（
10
／
11
）

和
田
山
ク
ラ
ブ
（
下
都
賀
）

　
よ
り
良
い
眠
り
の
た
め
の
学

習
、
漢
字
で
脳
ト
レ
、
レ
イ
ン
ボ
ー

健
康
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
意
外

に
身
近
な
漢
字
を
忘
れ
て
い
ま
し

た
。
　
　
　
　
　
　
　（
９
／
27
）

健　康　 と　 く　 ら　 し

心とお口の健康

みんなで あ、い、う、べ～！

漢字で脳トレ

次回は 11 月 29 日尿検査と体力測定の予定です

秋も楽しくレインボー体操

体操後は「健康のために続けていること」について話し合いました

お茶会の開催

歌いながら体を動かしました

心のこもった作品

酒井理事（左）と天谷医師（右）

年に一度のバスハイク

鉄道博物館にも行きました

運営委員の皆さんもがんばりました

（左から）猪瀬さん、鈴木さん、長谷川さん、慶野さん、村野さん、山田さん


