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毎
年
開
催
し
て
い
る
お
口
の
健
康
講
座
。
今
年
は
宮
城
県
石
巻
市
営
雄
勝
歯

科
診
療
所
の
河
瀬
聡
一
朗
所
長
を
講
師
に
お
迎
え
し
ま
し
た
。
河
瀬
先
生
は
歯

の
治
療
に
と
ど
ま
ら
ず
、
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
雄
勝
町
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
ち
や
人
が
元
気
に
な
っ
て

い
く
様
子
を
学
び
ま
し
た
。（
８
月
31
日
ふ
れ
あ
い
コ
ー
プ
で
開
催
）

　
夏
に
な
る
と
暑
さ
と
と
も
に
気
に

な
る
の
が
台
風
で
す
。
８
月
は
５
つ
、

９
月
は
４
つ
…
こ
れ
は
今
年
日
本
列

島
に
発
生
し
た
台
風
の
数
で
す
。

　
千
葉
県
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
台
風
15
号
は
「
フ
ァ
ク
サ
イ
」

と
い
う
名
称
で
し
た
。
こ
れ
は
ラ
オ

ス
の
女
性
の
名
前
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
台
風
の
名
前
は
、台
風
委
員
会(

日

本
含
む
14
カ
国
等
が
加
盟)

で
各
加

盟
国
の
提
案
し
た
名
前
が
あ
ら
か
じ

め
１
４
０
用
意
さ
れ
て
お
り
、
発
生

順
に
つ
け
ら
れ
ま
す
。
準
備
さ
れ
た

１
４
０
の
名
称
を
繰
り
返
し
て
使
用

さ
れ
ま
す
が
、
大
き
な
災
害
を
も
た

ら
し
た
台
風
な
ど
が
あ
る
と
、
加
盟

国
か
ら
の
要
請
に
よ
っ
て
そ
の
名
前

を
以
後
の
台
風
で
は
使
用
し
な
い
よ

う
に
別
の
名
前
に
変
更
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
栃
木
県
で
も
停
電
な
ど
の

被
害
が
あ
り
ま
し
た
が
、
千
葉
県
で

は
倒
木
や
土
砂
崩
れ
、
電
柱
の
倒
壊

な
ど
に
よ
る
大
規
模
停
電
が
今
な
お

続
い
て
い
ま
す
。（
※
９
月
中
旬
現

在
）
地
域
や
行
政
、
関
係
機
関
が
連

携
を
図
り
、
一
刻
も
は
や
く
復
旧
活

動
が
行
き
届
く
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

　
多
く
の
人
が
心
を
痛
め
た
東
日
本

大
震
災
か
ら
８
年
が
経
ち
ま
し
た
。

繰
り
返
さ
れ
る
自
然
災
害
の
脅
威
か

ら
逃
れ
ら
れ
ず
と
も
、
み
ん
な
で

「
Ｓエ

ス

Ｄ
デ
ィ
ー

Ｇジ
ー

ｓズ

※
」
を
目
指
す
世
の
中

に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
※
２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ

ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン

ダ
」
に
て
記
載
さ
れ
た
２
０
１
６
年
か

ら
２
０
３
０
年
ま
で
の
国
際
目
標
。

　
河
瀬
先
生
は
２
０
１
１
年
の
東
日
本

大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
、
歯
科

医
師
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
石
巻

市
雄
勝
町
に
自
ら
志
願
し
て
家
族
で
移

住
し
ま
し
た
。
信
州
大
学
で
の
研
究
職

の
座
を
投
げ
う
っ
て
の
大
き
な
決
断
で

し
た
。

　
雄
勝
町
に
赴
任
し
た
河
瀬
先
生
が
特

に
関
心
を
持
っ
た
の
が
、
高
齢
者
が
在

宅
で
介
護
を
受
け
る
場
合
、
特
に
男
性

が
介
護
者
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
ケ
ー

ス
で
、
よ
り
困
難
な
状
況
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　
男
性
は
、
育
児
や
家
事
の
経
験
が
少

な
い
、
他
人
に
聞
く
こ
と
に
抵
抗
が
あ

る
、
地
域
と
の
か
か
わ
り
が
少
な
い
、

完
ぺ
き
に
こ
な
そ
う
と
す
る
…
と
い
う

特
徴
が
あ
り
、
要
介
護
者
に
対
し
Ｄ
Ｖ

を
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
河
瀬
先
生
は
「
男
の
介
護

教
室
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
簡
単

な
料
理
教
室
や
、
洗
濯
の
仕
方
、
食

事
や
着
替
え
の
介
助
な
ど
、
介
護
技

術
の
講
習
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
介
護

士
、
歯
科
衛
生
士
、
医
師
ら
、
河
瀬
さ

ん
の
考
え
に
共
鳴
し
た
方
々
が
チ
ー

ム
を
つ
く
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　「
男
の
介
護
教
室
」
は
た
ち
ま
ち
評

判
と
な
り
、
近
隣
の
自
治
体
で
も
取
り

組
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
河
瀬

先
生
は
歯
科
診
療
と
と
も
に
、
全
国
を

飛
び
回
っ
て
「
男
の
介
護
教
室
」
の
講

演
を
続
け
て
い
ま
す
。

　「
男
の
介
護
教
室
」
で
は
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
悩
み
苦
し
ん
で
い
た
が
、

河
瀬
先
生
ら
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
り
、
家
族
に
対

す
る
愛
情
を
取
り
戻
し
た
方
も
い
る
そ

う
で
す
。
ま
た
、
教
室
に
参
加
す
る
仲

間
や
、
講
師
陣
と
し
て
参
加
し
て
い
る

方
々
と
つ
な
が
り
が
で
き
、
雄
勝
町
が

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
活
躍
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ち
全
体

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
力
に
も
な
り

始
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
講
座
で
は
、
簡
単
調
理
実
習

を
参
加
し
た
男
性
と
一
緒
に
行
い
ま
し

た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
『
甘
納
豆
入
り
蒸
し

パ
ン
』
と
『
チ
キ
ン
の
塩
麴
漬
け
』
で

す
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
材
料
を
入
れ
、
揉

ん
で
よ
く
混
ぜ
、
空
気
を
抜
い
て
袋
を

密
閉
し
、
熱
湯
を
は
っ
た
大
鍋
に
袋
ご

と
入
れ
て
40
分
湯
煎
を
す
る
だ
け
、
と

い
う
簡
単
な
調
理
法
で
す
。

　
普
段
は
台
所
に
立
つ
こ
と
は
な
い
と

い
う
宇
都
宮
南
支
部
の
石
戸
資と

も

宜よ
し

さ
ん

は
、「
簡
単
に
で
き
て
意
外
と
い
け
る

の
で
驚
い
た
。
家
で
つ
く
っ
て
妻
に
食

べ
さ
せ
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
講
座
の
最
後
に
、
認
知
症
で
胃
ろ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
80
代
女
性
の
動
画

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。「
花
見
に
行
き

た
い
」「
家
族
で
お
寿
司
屋
さ
ん
に
行

き
た
い
」
と
い
う
女
性
の
希
望
を
受
け

止
め
、
家
族
の
協
力
の
も
と
懸
命
な
介

護
と
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
し
た
。
口
の

機
能
が
徐
々
に
回
復
し
、
口
か
ら
の
栄

養
摂
取
が
皆
無
だ
っ
た
段
階
か
ら
流
動

食
、
キ
ザ
ミ
食
と
段
階
を
上
げ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
、
家
族
み
ん

な
で
近
く
の
土
手
で
花
見
を
し
、
お
寿

司
屋
さ
ん
に
も
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
お
店
の
協
力
で
特
別
に
小
さ
く

握
っ
た
生
の
握
り
寿
司
を
食
べ
、
家
族

の
「
美
味
し
い
で
す
か
？
」
の
問
い
に

「
は
ー
い
」
と
答
え
る
女
性
の
姿
に
参

加
者
は
涙
を
ぬ
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。

              

　「『
口
は
命
の
入
り
口
、
心
の
出
口
』

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
お
口
の
健
康
で
人

の
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
、
家
族
や
地

域
全
体
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
く

実
践
を
学
ん
で
勇
気
が
出
ま
し
た
。」

と
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

秋は食欲、読書、スポーツ、そして健康まつりの季節です！

男
性
の
介
護
力
に
注
目

口
の
健
康
は
生
き
る
力

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
の
力
に

震
災
の
町
に
家
族
で
移
住

宮城県石巻市雄勝町　©Google

男の介護教室で使用している
「男技」エプロンを着用する河瀬先生

みんなで簡単な調理方法を実践

熱心に話を聞く参加者
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笑
い
と
健
康
」
テ
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マ
に
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前
回
は
困
り
事
を
抱
え

て
い
る
人
を
見
つ
け
勇
気

を
出
し
て
声
を
か
け
る

事
、
地
域
や
社
会
の
資
源

に
繋
げ
る
事
を
提
案
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は

「
社
会
的
処
方
」
と
い
う

言
葉
に
つ
い
て
お
話
を
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　
こ
の
言
葉
は
遥
か
海
の

向
こ
う
、
イ
ギ
リ
ス
で
生

ま
れ
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス

は
日
本
と
医
療
制
度
が
異

な
り
、
医
療
機
関
に
受
診

す
る
場
合
は
救
急
受
診
を

除
い
て
ま
ず
は
「
か
か
り

つ
け
医
」
の
診
察
を
受
け

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
更
に

高
度
な
医
療
が
必
要
な
場

合
は
か
か
り
つ
け
医
が
専

門
医
の
い
る
病
院
に
紹
介

す
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
問
題
が
生

じ
て
来
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
単
に
病
気
を
持
っ
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
繫
が
り

が
な
く
孤
立
し
て
い
た
り
、

経
済
問
題
に
苦
し
ん
で
い

た
り
、仕
事
が
な
く
て
困
っ

て
い
た
り
と
、
薬
を
処
方

す
る
だ
け
で
は
治
せ
な
い

問
題
を
抱
え
て
居
る
の
で

す
。
健
康
を
害
す
る
原
因

の
実
に
半
分
以
上
は
社
会
・

経
済
的
な
問
題
で
あ
る
と

　
９
月
４
日
、
５
日
に
新
潟
県
月
岡
温
泉
で

関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
集
会
が
開
催

さ
れ
、
栃
木
か
ら
31
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

『
笑
い
と
健
康
』
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た

今
回
は
、
漫
談
や
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
ラ
イ

ブ
が
行
わ
れ
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
　

　
１
日
目
の
基
調
報
告
で
は
、
馬
場
康
彰

氏
（
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
常
務
理
事
）
が
「
あ
な

た
を
医
療
福
祉
生
協
に
誘
う
の
は
あ
な
た

に
健
康
で
長
生
き
し
て
欲
し
い
か
ら
！
」

と
話
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

組
合
員
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
２
日
目
の
分
科
会
で
は
、
栃
木
か
ら
５

い
う
報
告

（
１
）

、

イ
ギ
リ
ス
の
か

か
か
り
つ
け
医

を
受
診
す
る
人

の
10
人
に
１
人

は
医
学
的
な
不

調
で
は
な
く
孤

独
で
あ
る
と
い

う
理
由
で
受
診

す
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す

（
２
）

。
医
療
と
い

う
枠
組
み
だ
け

で
は
解
決
で
き

な
い
問
題
で
外

来
が
溢
れ
返
り
、
か
か
り

つ
け
医
達
は
日
々
悩
み
苦

し
ん
で
い
た
の
で
す
。

　「
寂
し
さ
に
対
し
て
は

薬
で
は
な
く
友
人
と
集
い

お
喋
り
す
る
機
会
を
」「
眠

れ
な
い
事
に
対
し
て
は
安

定
剤
で
は
な
く
そ
の
背
景

に
あ
る
経
済
的
不
安
の
サ

ポ
ー
ト
を
」
を
と
い
う
よ

う
に
、
個
人
個
人
に
合
っ

た
繫
が
り
や
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
事
が
出
来
れ

ば
、
み
ん
な
の
健
康
に
も

幸
せ
に
も
役
立
て
る
の
で

は
な
い
か
。
医
師
か
ら「
つ

な
ぎ
役
」（
図
）
に
紹
介

す
る
事
で
適
切
な
支
援
が

得
ら
れ
解
決
の
糸
口
に
な

る
の
で
は
な
い
か
。
薬
で

は
く
「
社
会
の
つ
な
が
り
」

を
提
供
し
よ
う
、
と
い
う

経
緯
か
ら
、「
社
会
的
処

方
」
と
い
う
呼
び
名
が
つ

い
た
の
で
す
。

　
今
回
は
こ
こ
ま
で
。
次

回
以
降
に
も
う
少
し
詳
し

く
お
話
致
し
ま
す
。

参
考
文
献

（
１
）�T

h
e K

in
g
’s F

u
n
d
, “

B
ro

a
d
er 

d
e
te

r
m

in
a

n
ts

 o
f h

e
a

lth
: 

F
u

tu
re tren

d
s”

（
２
）�C

a
m

p
a

i
g

n
 

t
o

 
E

n
d
 

L
o

n
e

lin
e

s
s

, “
F

a
m

ily
 

d
o

cto
r
s
 ill-e

q
u

ip
p

e
d

 fo
r 

lo
n

elin
ess ep

id
em

ic”

人
が
発
表
し
ま
し
た
。
安
蘇
支
部
の
慶
野

初
江
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
居
場
所
も
み
じ

の
家
」
の
は
じ
ま
り
と
現
状
に
つ
い
て
報

告
し
ま
し
た
。
報
告
を
聞
い
た
参
加
者
か

ら
「
ど
う
や
っ
て
そ
ん
な
素
敵
な
場
所
を

見
つ
け
た
ん
で
す
か
？
」
な
ど
の
質
問
が

飛
び
交
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
栃
木
の
参
加
者
か
ら
は
「
様
々
な
取
り

組
み
を
し
て
い
て
驚
い
た
、
学
ん
だ
こ
と

を
支
部
に
活
か
し
た
い
」「
組
合
員
同
士
、

包
括
と
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
、

診
療
所
が
地
域
に
見
え
る
場
所
に
し
た

い
」
と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。じゃんけんで脳トレで大笑い歌声ひろばで演奏

左：秋元晴男さん　右：粂川吉見さん

来年は長野県で開催予定です

第 4分科会で発表する
慶野初江さん

健
康
ま
つ
り
の

　
　

  

お
知
ら
せ

毎
年
恒
例
の
健
康
ま
つ
り
の
時
期

が
今
年
も
や
っ
て
来
ま
し
た
！

■
ふ
た
ば
健
康
ま
つ
り

…
10
月
27
日
（
日
）

■
医
療
生
協
健
康
ま
つ
り

…
12
月 

１
日
（
日
）

詳
細
は
チ
ラ
シ
も
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
来
場

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　③増資金額（8 月）808,000 円　④出資金総額　337,226,000 円　⑤一人平均出資額　24,256 円（2019 年 8 月 31 日現在）

「
健
康
格
差
」
と
社
会
的
処
方
⑨

医
師
　
千
嶋
　
巌



健　康　 と　 く　 ら　 し(3) 2019年10月20日 （毎月１回20日発行） （昭和 54 年 12 月７日第三種郵便物認可）　第 486 号

今
日
の
服
も
ご
自
身
が

つ
く
り
ま
し
た

　
東
京
か
ら
移
住
し
て
20
年

に
な
り
ま
す
。
ゴ
ル
フ
好
き

の
主
人
の
た
っ
て
の
希
望
で

那
須
に
つ
い
て
来
ま
し
た
。

　
東
京
に
い
た
時
に
は
気

が
付
か
な
か
っ
た
自
然
の

あ
り
が
た
さ
が
こ
こ
に
は

あ
り
、
心
か
ら
感
激
し
ま

し
た
。
花
、
木
、
川
、
空

気
を
受
け
入
れ
自
己
流
で

野
菜
を
育
て
て
、
お
い
し

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
21

年
目
の
今
年
は
、
４
月
の

転
居
を
き
っ
か
け
に
草
花

を
育
て
は
じ
め
ま
し
た
。

　
夫
は
一
昨
年
他
界
し
、

立
ち
直
る
の
に
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
が
、
地
域
の

仲
間
た
ち
の
存
在
が
力
に

な
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

月
２
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
も
15
年
続
け
る
こ
と
が

出
来
て
い
ま
す
。
物
作
り

も
大
好
き
で
、
人
形
作
り
、

洋
服
作
り
の
趣
味
を
通
じ

て
人
と
の
出
会
い
が
あ

り
、
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
20
日
に
グ
ロ
ー
バ
ル

気
候
マ
ー
チ
に
参
加
し
、
大

変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
９
条
人
形
を
12
個
作

り
、
９
月
29
日
に
行
わ
れ

る
那
須
の
九
尾
祭
り
に
展

示
し
ま
す
。
　

（
※
取
材
は
９
月
上
旬
）

仲
間
の
お
か
げ
で

元
気
で
す

那
須
町

大
倉
　
孝
子
さ
ん
（
77
歳
）

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
虹
で

は
、
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
色
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
ご
協
力
で
、
今
年

も
大
盛
り
上
が
り
！
一
緒

に
踊
っ
た
り
、
歌
っ
た
り
、

笑
顔
が
は
じ
け
る
一
週
間

で
し
た
。

　
笑
顔
で
い
る
こ
と
は
健

康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

笑
顔
は
最
高
で
す
ね
。

　
利
用
者
さ
ん
た
ち
の
笑

顔
で
職
員
も
笑
顔
に
な

る
、
そ
ん
な
場
所
で
あ
り

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

所
長
　
槇
　
忠
光

お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い

☎
０
２
８
―

６
５
２
―

８
５
０
１

フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
♪

　アレルギーを起こしやすい原因物質（アレルゲ

ン）は年代によって変化。

　赤ちゃんの時は、原因物質の多くは食べ物。２

～３歳になると、室内に多いダニやハウスダスト、

ペットの毛やフケ。４～５歳になって、屋外で遊

ぶようになると、スギや雑草の花粉に反応。

　これが同じ人に次々に起きるとアレルギー症状

がどんどん進展しているように見え、これをアレ

ルギーマーチと言う。

アレルギーマーチとは

　
九
州
北
部
豪
雨
と
台
風
１
５
号
の
被

害
が
深
刻
で
す
。
被
災
さ
れ
た
す
べ
て

の
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
「
記
録
的
」
な
大
災
害
の
連

続
は
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
も
の
と

誰
も
が
思
う
は
ず
で
す
。

　
16
歳
の
グ
レ
タ
さ
ん
が
国
連
で
ス

ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。「
先
進
国
の
人
々

が
気
候
変
動
へ
の
責
任
を
果
た
す
べ

き
」
と
。
私
も
同
意
し
ま
す
。
日
本

の
政
府
や
首
脳
た
ち
は
、
世
界
中
で

立
ち
上
が
っ
た
若
者
た
ち
と
正
面
か

ら
向
き
合
う
べ
き
で
す
。（
宮
）

インフルエンザ予防接種

　
９
月
18
日
（
水
）
宇
都

宮
協
立
診
療
所
３
Ｆ
に
て

「
医
学
生
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
＆

「
反
核
医
師
の
会
」
に
参
加

し
た
医
学
部
奨
学
生
の
報

告
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

●
医
学
生
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で

は
、
弁
護
士
の
伊
藤
真
先

生
の
憲
法
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。「
憲
法
を
守
る
主
体

は
国
で
、
国
民
は
憲
法
を

守
ら
せ
る
側
。
国
が
し
っ

か
り
憲
法
を
守
れ
ば
も
っ

と
住
み
や
す
い
国
に
な
る

は
ず
で
す
。
医
療
者
を
目

指
す
者
と
し
て
、
み
ん
な

が
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
社

会
に
で
き
た
ら
良
い
と
思

い
ま
す
。」（
獨
協
医
科
大

学
３
年 

林
創
太
さ
ん
）　

　「
笑
い
と
健
康
は
密
接

に
関
係
し
て
い
る
こ
と
を

学
ん
で
き
ま
し
た
。
医
療

生
協
の
笑
い
ヨ
ガ
も
そ
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
私

も
マ
ス
タ
ー
し
た
い
で

す
。」（
獨
協
医
科
大
学
３

年 

小
林
明
子
さ
ん
）

●
反
核
医
師
の
会
に
参
加

し
た
林
さ
ん
か
ら
は
「
核

兵
器
製
造
企
業
へ
の
融
資

を
や
め
さ
せ
よ
う
と
い
う

訴
え
に
共
感
し
ま
し
た
。」 

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
報
告
を
聞
い
た
医
師

は
「
毎
回
学
ん
で
い
る
内

容
が
進
化
し
て
い
る
。
社

会
の
現
実
を
見
つ
め
て
学

ぶ
姿
勢
が
40
年
前
の
自
分

達
を
見
て
い
る
よ
う
だ
。」

と
語
り
、
実
り
あ
る
学
習

と
交
流
の
場
と
な
り
ま
し

た
。 

　
　
　
　
工
藤
　
鉄
明

～一人はみんなのために、みんなは一人のために～いま生協は、①加入組合員（8 月）33 人、②組合員総数　13,903 人、

健
康
が
一
番

158

キ　リ　ト　リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

医
学
部
奨
学
生
の
報
告

写真中央に座るのが林さん（左）と小林さん（右）
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奥
日
光
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
諸
事
情
で
行
け
ず
が
っ
か
り
で
し
た
が
、
８
月

号
に
掲
載
さ
れ
た
み
な
さ
ん
の
元
気
な
ニ
コ
ニ
コ

顔
を
見
ま
し
た
。
大
勢
の
中
に
私
も
写
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

宇
都
宮
市
　
市
川
八
千
代
さ
ん

ク
イ
ズ
で
脳
ト
レ

　
辞
書
を
開
く
こ
と
も
な
く
過
ご
す
毎
日
で
す
が

…
ク
イ
ズ
に
挑
戦
す
る
の
に
は
辞
書
を
片
手
に
考

え
ま
す
。
認
知
防
止
の
た
め
に
も
楽
し
い
で
す
。

新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
す
し
。

宇
都
宮
市
　
秋
元
稔
子
さ
ん

心
も
足
も
ホ
ッ
カ
ホ
カ

　「
介
護
家
族
の
ふ
た
ば
カ
フ
ェ
」
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
悩
み
や
困
っ
た
こ
と
な
ど
を
話
し
、
時
に

は
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
す
。
足
の
ケ
ア
を
教

え
て
い
た
だ
き
、
寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
の
私
に
は

助
か
り
ま
す
。
帰
り
に
は
心
も
足
も
ホ
ッ
カ
ホ
カ

で
帰
宅
し
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
菊
池
洋
子
さ
ん

暑
い
夏
も
過
ぎ
ゆ
く

　
暑
い
夏
も
い
よ
い
よ
終
盤
。
気
温
も
下
が
り
ほ
っ

と
し
て
い
ま
す
。
秋
は
外
で
身
体
を
使
い
草
取
り

も
運
動
も
お
も
い
き
り
で
き
ま
す
ね
。

宇
都
宮
市
　
佐
藤
恵
子
さ
ん

健
康
と
く
ら
し
を
読
ん
で

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
そ
し
て
写
真
、
読
者
の
声
、
脳

ト
レ
ク
イ
ズ
等
々
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

宇
都
宮
市
　
丸
山
昌
洋
さ
ん

人
工
弁
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で
長
生
き
よ

宇
都
宮
市
　
市
川
八
千
代
さ
ん

Ａ
Ｉ
が
愛
に
気
づ
け
ば
世
話
に
な
る

ゆ
ら
ゆ
ら
登
さ
ん

各
県
の
活
動
に
耳
を
傾
け
て
い
の
ち
を

守
る
意
義
学
び
ゆ
く

佐
野
市
　
猪
瀬
清
美
さ
ん

「
宝
の
木
」

宇
都
宮
市
　
久
賀
伊
二
さ
ん

　
　【
お
詫
び
と
訂
正
】　
９
月
号
短
歌
　

　
　
　
　「
意
思
軒
昂
」
で
は
な
く
正
し
く
は

　
　
　
　「
意
気
軒
昂
で
」
で
し
た
。

Ｃ
級
グ
ル
メ
班
（
北
西
）

　
緊
張
し
て
血
圧
が
高
く
な
り
ま

し
た
。
そ
ば
打
ち
は
大
変
奥
が
深

い
と
感
じ
ま
す
。
難
し
か
っ
た
で

す
が
、
先
生
が
素
晴
ら
し
く
み
ん

な
そ
れ
な
り
に
仕
上
げ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。（
９
／
２
）

あ
す
な
ろ
レ
イ
ン
ボ
ー
班
（
中
央
）

　
今
回
は
主
に
マ
ッ
ト
の
上
で
体

操
を
し
ま
し
た
。
身
体
が
伸
び
る

と
気
持
ち
が
良
い
で
す
。（

９
／
５
）

ト
マ
ト
班
（
北
西
）

　
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
牛
肉
た
っ

ぷ
り
の
本
格
料
理
。
昼
食
で
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
。（
９
／
20
）
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ゆったりストレッチ体操

身体が柔らかくなります

緊張のそば打ち

コシが大切ですね

笑
い
ケ
ア
班
（
中
央
）

　
暑
さ
も
笑
い
で
吹
き
飛
ば
す
勢
い

で
班
会
を
行
い
ま
し
た
。（
８
／
28
）

ふ
た
ば
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
班
（
南
）

　
ふ
た
ば
診
療
所
２
Ｆ
の
デ
イ
ケ

ア
室
で
や
っ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら

く
ぶ
り
の
方
、
新
し
い
方
の
参
加

で
元
気
に
体
操
が
で
き
ま
し
た
。

（
９
／
13
）

レ
イ
ン
ボ
ー
宝
木
班
（
北
西
）

　
継
続
は
力
な
り
、
と
思
い
み
ん

な
で
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
。
休

憩
時
間
に
す
る
世
間
話
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
で
す
。（
８
／
28
）

全身を使って笑います

上にのびのびと・・・

筋肉と脳を刺激します今日のメイン料理は「ビーフシチュー」

みんなでスクワットみんな良い顔してるでしょ！

あ
な
た
か
ら
の
絵

手
紙
・
年
賀
状
を

募
集
し
ま
す
！

絵
手
紙
・
年
賀
状
の

特
集
を
し
ま
す
。

ね
ず
み
年
の
方

募
集
し
ま
す
！

ね
ず
み
年
の
方
は
新

年
の
抱
負
を
書
い
て

送
っ
て
下
さ
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
紙
面
で
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
掲
載
者
に
は
図
書

カ
ー
ド
（
５
０
０
円
）
を

進
呈
い
た
し
ま
す
。

※
11
月
10
日
〆
切

12
月
・
1
月

合

併

号

の

お
知
ら
せ

縦列、横列、対角線

と、9 つのブロック

には 1 ～ 9 の数字が

入ります。

答えがわかったら、

は が き か FAX で ご

応募ください。

正解者の中から抽選

で 3 名 の 方 に 図 書

カードをプレゼント。

紙面の感想や身近な

出来事などをお書き

添えください。

漢字クイズ当選者

宇都宮市　菊池洋子さん

当選者には、図書カードをお送

りします。多数のご応募ありが

とうございました。

※当選者名と読者の声は、紙面に掲載させていただく場合

があります。ペンネーム希望の方は明記してください。

応募締切 11 月 15 日消印有効

「健康とくらし」編集委員会

〒 320-0061 宇都宮市宝木町 2-2554-14 FAX028-652-3653

クイズの答えと当選者

読
者
の
声

合計 58 回、465 名が参加しました。

元 気 に 体 操

にぎやかな班会です

宇都宮協立診療所入口の
陶板に描かれている木です

（
関
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

交
流
会
に
参
加
し
て
）


